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• Bilan des brassages 
 

• Ajustements opérés 
 

• Présentation de la phase de qualification 
 

• Phases finales 
 

• Présentation du plan d’actions rugby à 7 
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Bilan des brassages  
• Organisation 

• 3 journées pour les féminines F-18 et F+18 
• 4 journées pour les masculins M16 et M19 

 
 

• Points positifs 
• Jeu s’assimilant fortement au 7, très rapide et intéressant à regarder 
• Forme de jeu qui plait aux joueurs et encadrants, jeu ouvert limitant les impacts 
• Bien adaptés aux débutants et joueurs pas encore aguerris 
• Convivialité des plateaux appréciée de tous 
• Excellentes plateformes pour lancer les jeunes arbitres ACFs  
 

• Points à améliorer 
• Grand nombre de matchs non joués ; causes = « gilets jaunes le samedi », forfaits et MEIs 
• Durée trop longue des plateaux à 4 équipes 
• Peu de marge entre 11 joueurs (MEI en masculins) et 15 joueurs (nb max de joueurs) 
• Complexité administrative 
• Plateaux à X non prévus dans Oval-e : complexe pour les clubs, les arbitres, les collectes 

de résultats 

 

Nb équipes Nb plateaux Nb matchs 

Féminines 
F-18 19  15 80 

F+18 16  12 72 

Masculins 
M16 23 (+1 FG) 24 120 

M19 10 12 48 
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Classements des brassages (féminines) 

F+18 F-18 
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Classements des brassages (masculins) 

M19 M16 
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Brassages : analyse des effectifs, MEIs et forfaits 

• Plusieurs équipes identifiées comme étant 
« en difficulté » :  

• M16 : 4 équipes 

• M19 : 3 équipes 

• F-18 : 7 équipes 

• F+18 : 7 équipes 

 Des propositions de regroupements ont été 
faites aux clubs concernés 

 

 

Nb 
matchs 

Joués PRQ Forfaits MEIs 
Forfaits 
+ MEIs 

Forfaits + 
MEIs – PRQ 

Féminines 
F-18 80 44% 8% 34% 16% 50% 54% 

F+18 72 42% 4% 32% 22% 54% 57% 

Masculins 
M16 120 34% 26% 17% 23% 40% 54% 

M19 48 38% 31% 21% 10% 31% 45% 

Moyenne 39% 17% 26% 18% 44% 52% 

43% 

57% 

Matchs F+18 

Joués 

Forfaits + MEIs 

47% 

54% 

Matchs F-18 

Joués 

Forfaits + MEIs 

46% 

54% 

Matchs M16 

Joués 

Forfaits + MEIs 55% 

45% 

Matchs M19 

Joués 

Forfaits + MEIs 
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Ajustements opérés 

• Durée des plateaux 

• Suppression des plateaux à 4 équipes 

• Plateaux de 3 équipes ou matchs secs de 4x10mn (quand pas de multiple de 3)  1 seul arbitre par plateau 

 

• Complexité administrative 

• Suppression des feuilles de régulation, de score et de mouvements 

• Il ne reste plus qu’une feuille de match, quel que soit le nombre d’équipes présentes : 

• Volet 4 : une copie par équipe présente 

• Volets 1, 2 et 3 : une copie par match joué 

 

• Effectifs 

• Les limites des MEIs restent à moins de 10 pour les féminines et  moins de 11 pour les masculins 

• Augmentation du nombre maximum de joueurs/joueuses à 20 (au lieu de 15), charge aux équipes de faire 
tourner leur effectif. 
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Feuille de 
match 
(1/2) 

 

 



9 

Feuille de 
match 
(2/2) 
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Phase de qualification 
• Organisation 
 

 Très grande difficulté pour le groupe de travail de récolter les engagements des équipes et organiser les regroupements et 
les formules sportives. 
 

  toutes les équipes sont pénalisées par la diffusion tardive des oppositions 
 

• MEI et FF => faussent le championnat 

• Susceptibilités  pour les  RST  « nous préférons rester seul quitte à faire MEI » !  

• Formule sportive équitable sur 5 dates => poules de 9 ou 15 

 

• Aujourd’hui, Développement et  « Tolérance » mais demain + Contraignant 
 
• F+18  de 16 à 14 équipes 

 

• F-18  de 19 à 15 équipes 
 

• M19 de 10 à 10 équipes 
 

• M16 de 23 à 20 équipes 
 

• Dates 
• Féminines : 20/01, 03/02, 17/02, 17/03 et 31/03 (Replis les 10/02 et 24/03) 

• Masculins : 19/01, 02/02, 16/02, 16/03 et 23/03 (Replis les 26/01, 09/02 et 30/03) 



Qualifications 

6*   3M : 2 poules de 3 et finales 1vs1/2vs2/3vs3 
8*   3M : Format WC7  : ¼ + ½ + F 

M16 M19 F-18 F+18 

 
Finalités  

Ligue 
 

Ligue 

Nat° 
2 qualif 

5 et 19 mai 

Nat° 
1 qualif 

5 et 19 mai 

Finales Ligue 14 avril 2019 

Nbre Qualifiés 
Finales Hautes 

8* 
(6H + 2B) 

12M=4H 

6* 
(5H + 1B) 

9M=3H 

8* 
(6H + 2B) 

12M=4H 

8* 
(5H + 3B) 

12M=4H 

Finales Basses 8 et 4 4 7 6 

Poules Qualif 
Haute 9 5 6 5 

Basse 11 5 9 9 
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Qualifications : Formule à 9 
 
 

 Sur les 4 premières Journées :  3 poules de 3 = 3M,   (2M et 60’ /équipe),  chaque équipe s’est rencontrée 1 x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 À l’issue, classement intermédiaire 1 à 9 
 

 J5 : 3 tournois 1/2/3 4/5/6 7/8/9 
 

 À l’issue, classement définitif 1 à 9 
 
 

Équipe 1 

Équipe 2 4 Équipe 2 

Équipe 3 4 4 Équipe 3 

Équipe 4 1 2 3 Équipe 4 

Équipe 5 3 1 2 4 Équipe 5 

Équipe 6 2 3 1 4 4 Équipe 6 

Équipe 7 1 3 2 1 2 3 Équipe 7 

Équipe 8 2 1 3 3 1 2 4 Équipe 8 

Équipe 9 3 2 1 2 3 1 4 4 Équipe 9 
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Qualifications : Formule à 6 

 
 
 
 À chaque Journée :  
 2 poule de 3 = 3M (2M et 60’ / équipe) 
 
 Chaque équipe se rencontre au moins 1x 

(certaines 2, certaines 3 …) 
 
 Les 4 premières équipes reçoivent 2 fois, les 2 

autres 1 fois 
 

 À l’issue, classement 1 à 6 
 

 

Équipe 1 

Équipe 2 4 5 Équipe 2 

Équipe 3 1 3 5 2 5 Équipe 3 

Équipe 4 2 1 3 4 Équipe 4 

Équipe 5 1 2 4 3 4 1 2 3 5 Équipe 5 

Équipe 6 3 1 2 2 3 4 1 4 5 5 Équipe 6 
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Qualifications : Formule à 5 

 
 
 
 À chaque Journée : 

• 1 poule de 3 = 3M (2M et 60’ / équipe) 
• 1 match sec (4x10’ / équipe) 

 
 Chaque équipe a  2 Journées en match sec 
 
 Chaque équipe s’est rencontrée au moins 1x 

(certaines 3x …) 
 

 À l’issue, classement 1 à 5 
 

 

Équipe 1 

Équipe 2 1 2 5 Équipe 2 

Équipe 3 5 3 4 5 Équipe 3 

Équipe 4 4 3 1 2 3 Équipe 4 

Équipe 5 2 3 4 2 1 1 4 5 Équipe 5 
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Qualifications : Formule à 11 

 À chaque Journée : 
• 3 poule de 3 = 3M (2M et 60’ / équipe) 
• 1 match sec (4x10’ / équipe) 

 
 10 équipes sur les 11 ont une journée en match sec 
 T 
 Toutes les équipes ne peuvent toutes se rencontrer 
 
 À l’issue, classement 1 à 11 

 
 

Equipe 1 

Equipe 2 5 Equipe 2 

Equipe 3 5 5 Equipe 3 

Equipe 4 4 3   Equipe 4 

Equipe 5 1 2 4 3 5 Equipe 5 

Equipe 6   1 2 5 5 Equipe 6 

Equipe 7 2 3 1 3   4 Equipe 7 

Equipe 8 3   2 1   2 4 4 5 Equipe 8 

Equipe 9 1   4 2 1 3 5 5 Equipe 9 

Equipe 10 4 1 3 2 4 3 1     2 Equipe 10 

Equipe 11 3 2 1 4   2   1 3   5 Equipe 11 



Oppositions F-18 / Poule Haute 
6 équipes 
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Oppositions F-18 
Poule Basse 

9 équipes 

Plateaux finaux 



Oppositions F+18 
Poule Haute 

5 équipes 



Oppositions F+18 
Poule Basse 

9 équipes 

Plateaux finaux 



Oppositions M16 
Poule Haute 

9 équipes 

Plateaux finaux 



Oppositions M16 
Poule Basse 
11 équipes 



Oppositions M19 
Poule Haute 

5 équipes 



Oppositions M19 
Poule Basse 

5 équipes 



24 

RUGBY À 7 

PLAN D’ACTIONS 2018-2019 

Bureau directeur LIFR 08-01-19 
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RAPPEL MISSIONS ET OBJECTIFS 
 

• Notre rôle est de  
• Développer la pratique du 7’s au sein de notre Ligue 
• Augmenter le temps d’entraînement à 7 de nos joueuses et joueurs 
• Augmenter le temps de compétition à 7 de nos joueuses et joueurs 
• Élever le niveau de compétences de nos entraîneurs/éducateurs 
• Détecter les meilleurs potentiels de notre région afin de les intégrer dans une filière de Haut Niveau 

de Rugby à 7 

• Notre travail consiste à :  
• Faire émerger les joueuses et joueurs à potentiel en Ile de France pour alimenter demain les 

sélections nationales  
• Organiser stages et rencontres pour confronter les joueuses et joueurs à une pratique qui se 

rapproche des exigences du haut niveau.  
• Augmenter le nombre de Tournois à 7 au sein de la Ligue et soutenir ceux existants 
• Offrir une pratique fun et plaisante pour nos jeunes licenciés(ées) 

 

• Notre indicateur de performance :  
• Avoir plus que notre proportion de licenciés dans les sélections nationales à 7 (soit plus de 10%) 
• Accompagner nos clubs pour qu’ils décrochent des titres de champions de France à 7. 
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Indicateurs d’efficacité à date : 
Notre pourcentage de sélectionnés est très supérieur à notre quote part de licenciés !  

National IDF % 

Nombre joueuses Licenciées  17 171  2 169 12,6 

Nombre joueurs Licenciés  239 808 26 391 11 

Filles Garçons 

France 7 Tournoi Kazan Août 2018  / 28,5% Tournoi Dubai Novembre 2018 / 28,5% 

France 7 Dvpt Tournoi Dubai Novembre 2018  / 35,7% Festival Lodz Octobre 2018  / 14,2% 

 Le 7 est une vraie satisfaction en Ile de France dont on peut 

collectivement être fiers.   
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COMPETITIONS LIFR FFR - DEVELOPPEMENT SEVENS – 2018- 2019 

  

MASCULIN CIRCUIT  CIRCUIT  FEMININES 

M16 M18-M19 +18 +18 +18 +18F +18F M18F 
Nat-Rég Nat-Rég Clubs  Elite  Dév Open Elite 1 Ligues 

4 et 5 Mai           
½ Rb à X 

 Ch France 
  

½ Rb à X 
 Ch France 

11 et 12 mai 

Coupe  
IDF 

 RB à X  

Coupe  
IDF 

 RB à X  

  

1. STAN SEVENS 

        16 eq - 2 jrs 

Nancy 

18 et 19 mai SG SEVENS     
Finale 
RB à X  

Ch France 
  

Finale 
RB à X  

Ch France 

25 et 26 mai Tournoi Qualif CD    
2. HH7 

16 eq - 2 jrs 
Tours 

1. HH7 
16 eq - 2 jrs 

Tours 

 Tournoi IDF Clubs 
 (F1/F2/RàX) 

  
BRASSAGE 

2 tournois - 1 jr 
Lieux ? 

01 et 02 juin PARIS SEVENS FINALE 
FINALE 

16 eq - 2 jrs 
Lieu ? 

08 et 09 juin Tournoi Qualif CD  
Finale IDF/Hauts de 

France  
( H de Fce ? ) 

Tournoi 
Qualif 

Territorial 
+ Féd. 

          

15 et 16 juin 

Finale  
IDF/Hauts 
 de France  

( IDF ? ) 

Limite qualif Limite qualif   
2. 7 DE CŒUR 

16 eq - 2 jrs 
Versailles 

  
 TOURNOI 

16 eq – 2 jrs 
Lieu? 

  

22 et 23 juin     

Finale  
IDF/Hauts 
 de France  

( IDF ? ) 

    
1. LE SEVENT 
16 eq - 2 jrs 

Nantes 
    

29 et 30 juin 
FINALE 

16 eq - 1jr 
Montauban 

    
3. MR7 

16 eq - 2jrs 
Montauban 

  
2. MR7 

16 eq - 2 jrs 
Montauban 

    

6 et 7 juillet   
FINALE 

16 eq - 1jr 
Montpellier 

FINALE 
16 eq - 1jr 

Montpellier 

4. MED SEVENS 
16 eq - 2jrs 
Montpellier 

  

3. MED SEVENS 
16 eq - 2 jrs 
Montpellier 
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RUGBY à 7  M16 pour les clubs : du régional vers le national 
 

• 3 dates pour la Coupe d’IDF de rugby à X 

• Ouvert à tous les Clubs voulant participer 

• Conçue comme une phase de transition du XV au 7’s 

• Samedi 11 Mai 

• Samedi 18 Mai 

• Samedi 25 Mai 

• 1 Tournoi de Qualification 7’s par Département pour les Clubs le Samedi 8 Juin 

• Chaque département organise un tournoi pour déterminer 1 ou 2 Qualifié pour le Tournoi de Ligue 

• Sur les 8 Départements nous sortirons 11 équipes qualifiées pour le Tournoi de Ligue 

• Le tournoi dans chaque département est à la charge du CD 

 

• 1 Tournoi de Ligue 7’s en commun avec les Hauts de France 

• Objectif : sortir 2 qualifiés pour le Tournoi Final à Montauban 

• Samedi 15 ou Dimanche 16 Juin 

• Lieu à déterminer : en IDF ou dans les HDF, lieu avec 2 terrains 

• Tournoi à 16 équipes (11 IDF issus des tournois départementaux + 5 HDF),  

• Le format est celui de la coupe du monde avec élimination directe 

 

• Tournoi Final national M16 ans  

• Samedi 29 ou Dimanche 30 Juin à Montauban, Tournoi sur 1 Jour. 

4	et	5	Mai

18	et	19	mai

25	et	26	mai

01	et	02	juin

PARIS	

SEVENS	

FINALE

08	et	09	juin
Tournoi	

Qualif	CD	

15	et	16	juin

Finale	

IDF/Hauts

	de	France	

(	IDF	?	)

22	et	23	juin

29	et	30	juin

FINALE

16	eq	-	1jr

Montauban

6	et	7	juillet

11	et	12	mai

Coupe	

IDF

	RB	à	X	
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RUGBY à 7  M18/M19 pour les clubs : du régional vers le national 

 

• 2 dates pour la Coupe d’IDF de rugby à X 

• Ouvert à tous les Clubs voulant participer 
• Conçue comme une phase de transition du XV au 7’s 

• Samedi 11 Mai 

• Samedi 18 Mai 

• 1 Tournoi de Qualification 7’s par Département pour les Clubs le Samedi 25 Mai 

• Chaque département organise un tournoi pour déterminer 1 ou 2 Qualifié pour le Tournoi de Ligue 
• Sur les 8 Départements nous sortirons 11 équipes qualifiées pour le Tournoi de Ligue 

• Le tournoi dans chaque département est à la charge du CD 

 

• 1 Tournoi de Ligue 7’s en commun avec les Hauts de France 

• Objectif : sortir 2 qualifiés pour le Tournoi Final à Montpellier 
• Samedi 8 ou Dimanche 9 Juin 

• Lieu à déterminer : en IDF ou dans les HDF, lieu avec 2 terrains 

• Tournoi à 16 équipes (11 IDF + 5 HDF),  
• Le format est celui de la coupe du monde avec élimination directe 

 

• Tournoi Final national M18/19 ans  

• Samedi 6 ou Dimanche 7 Juillet à Montpellier, Tournoi sur 1 Jour. 

4	et	5	Mai

18	et	19	mai

25	et	26	mai
Tournoi	

Qualif	CD	

01	et	02	juin

PARIS	

SEVENS	

FINALE

08	et	09	juin

Finale	

IDF/Hauts	

de	France	

(	H	de	Fce	?	)

15	et	16	juin Limite	qualif

22	et	23	juin

29	et	30	juin

6	et	7	juillet

FINALE

16	eq	-	1jr

Montpellier

11	et	12	mai
Coupe	
IDF

	RB	à	X	
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RUGBY à 7 Féminine : du régional au national  

 

• 1 Tournoi 7’s pour les Féminines + 18 le Samedi 25 Mai 

• Objectif : faire pratiquer le 7’s aux clubs de niveau Féd 1/ Féd 2 / Ligue 

• Proposer un tournoi sur inscription avec 9 équipes (3 poules de 3) 

• Le tournoi est à la charge de la Ligue. 

 

• Engager une Sélection Régionale +18 au Tournoi Howard Hinton :  

• Permettre à nos joueuses à fort potentiel de pratiquer le 7’s de Haut Niveau 
à l’occasion d’un tournoi 

• Permettre à nos meilleures joueuses d’être, à cette occasion, détectées pour 
les Equipes de France à 7 

 

• 2 Sélections Régionales M18 engagées sur 2 tournois :  

• Tournoi de Brassage le Samedi 25 et Dimanche 26 Mai 

• Tournoi Final le Samedi 1er et Dimanche 2 Juin 

 

 

+18F +18F M18F

Open Elite	1 Ligues

4	et	5	Mai
½	Rb	à	X

	Ch	France

½	Rb	à	X

	Ch	France

18	et	19	mai

Finale

RB	à	X	

Ch	France

Finale

RB	à	X	

Ch	France

25	et	26	mai

	Tournoi	IDF	
Clubs	

(F1/F2/RàX)

BRASSAGE

2	tournois	-	1	

jr

Lieux	?

01	et	02	juin

FINALE

16	eq	-	2	jrs

Lieu	?

08	et	09	juin

15	et	16	juin

	TOURNOI

16	eq	–	2	jrs

Lieu?

22	et	23	juin

1.	LE	SEVENT

16	eq	-	2	jrs

Nantes

29	et	30	juin

2.	MR7

16	eq	-	2	jrs

Montauban

6	et	7	juillet

3.	MED	

SEVENS

16	eq	-	2	jrs

Montpellier

11	et	12	mai


