
 
 

 
 
 

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE RUGBY 

 

 

COUPE DE L’ILE DE FRANCE  

INTERDEPARTEMENTALE 

MOINS DE 14 ANS 

 

 

 

Samedi 26  Janvier 2019 

 

  



 PLATEAUX M14 _ 26/01/2019 

 

Délégation :  

Chaque délégation aura un nombre minimum de 22 joueurs, pouvant aller jusqu’à 25 joueurs 

maximum. Chaque délégation sera accompagnée d’un chef de délégation, de deux éducateurs et 

d’un soigneur. 

 

Terrain :  

1 terrain sur chaque plateau 

Licences :   

Le comité recevant aura la charge du contrôle des licences et de la feuille de match. 

Chaque délégation déposera les licences des participants à la table de marque du tournoi. 

Arbitrage :  

Pour le 7c7 « jeu au contact : 

- L’arbitrage sera assuré par les éducateurs de votre équipe en ayant pris connaissance au préalable 

du règlement 

Pour le 15c15 : 

- L’arbitrage sera assuré par les jeunes arbitres de votre équipe  

Forme et temps de jeu :  

Les équipes seront réparties en 3 poules de 3. Toutes les équipes doivent se rencontrer à XV et à 7 

 

POULES DE 3 

 

7 contre 7 : règlement "Joue au contact", voir ci-après. Il y aura 2 équipes par sélection : une "profil Haut 

Niveau » (joueurs à fort potentiel niveau A et B) et l'autre « CLUB » (joueurs de niveau C) sur demi terrain 

(40m – en - but dans le sens de la largeur).  

2 matchs par équipe, de 10 minutes. 

15 contre 15 : règlement catég. C, 2 matchs par équipe d’une seule mi-temps de 20 mins.  

 

Classement : 

Match gagné = 4 points. 

Match nul = 2 points. 

Match perdu = 0 point. 
  

Il sera accordé 1 point de bonus aux équipes marquant 3 essais au cours de chaque rencontre. On peut 

être battu mais marqué 1 points. 

Le résultat sera un cumul du 7c7 « Haut Niveau » et 15c15.  

 

 Feuille de présence. Sa conformité est de la responsabilité du signataire. 

 Licences des joueurs. 4 personnes (éducateurs + adjoint terrain + soigneur) peuvent accéder au 

banc 

 Remplacements illimités pendant les temps de pause. 

 

 

 



 PLATEAUX M14 _ 26/01/2019 

 

 

 

 L’organisation sportive : 

 
o Briefing éducateurs, arbitrage 

o Déroulé des rencontres  

o Nommer un référent sportif du plateau  

est sous la responsabilité du Comité Départemental recevant le plateau. 

 

 L’organisation Administrative : 

 

o Licences et feuille de match :   

 

 Feuille de présence. Sa conformité est de la responsabilité du signataire. 

 Licences des joueurs. 4 personnes (éducateurs + adjoint terrain + soigneur) peuvent accéder au 

banc 

 Remplacements illimités pendant les temps de pause. 

 

Le comité recevant aura la charge du contrôle des licences et de la feuille de match. 

Chaque délégation déposera les licences des participants à la table de marque du tournoi. 

 

Retour des feuilles et matchs et résultat par le Comité Départemental recevant le plateau à la ligue 

d’Ile de France à l’attention du Pôle Sportif. 

 

o Réception : 

Un goûter sera servi à toutes les équipes à la fin du plateau. 

Une prise en charge par la ligue à hauteur de 5€ par joueurs sur présentation d’une facture. 

 

 

Préconisation particulière : 
Dans la mesure du possible, nous souhaiterions que les rencontres à XV puissent être filmées. 
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REGLEMENT INTER-DEPARTEMENT LIFR M15 

"JOUE AU CONTACT" 7C7 

NOMBRE DE JOUEURS Feuille de match à 25 joueurs / 7 contre 7 sur 2 demi-terrains. 

REMPLACEMENTS Illimité pendant les arrêts de jeu et/ou sur blessure  

(6 joueurs maximum par équipe) 

TERRAIN Demi terrain 

BALLON Taille 5 

TEMPS DE JEU ET PAUSES 2 X 7 min. Pause de 2' 

ARBITRAGE 1 arbitres par terrain 

JEU DELOYAL Du remplacement temporaire de 5min à l'exclusion définitive, selon la gravité 

de la faute. Le remplacement est obligatoire. Si brutalité caractérisée ou 

récidive, exclusion définitive du tournoi. 

Au coup de sifflet de l'arbitre, le joueur de 

l'équipe fautive pose immédiatement le 

ballon au sol afin de rendre celui-ci 

disponible pour l'équipe adverse. 

Coup de Pied Franc (CPF) ou 

10m de plus ou Coup de Pied de 

Pénalité si la faute est répétée 

(CPP) ou remplacement si fautes 

répétées. 

CONTACT / PLACAGE Lorsqu'un joueur est en contact ou est plaqué, les règles (hors-jeu…)  

du jeu à XV s'appliquent. 

Lorsque le porteur de balle entre en contact 

avec l'adversaire (debout ou au sol)  

le ballon ne peut plus toucher le sol. CPF 

MARQUE Règles à XV 

REMISE EN JEU OU COMMENT 

COUP d'ENVOI Règles à XV 

COUP D'ENVOI APRES 

ESSAI L’équipe qui a marqué engage. (identique R7) 

COUP DE RENVOI Règles à XV 

EN AVANT À l'endroit de la faute. CPF 
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CALENDRIER COUPE DE L’ILE DE FRANCE 

LIGUE IDF RUGBY 
 

 

 

 

26/01/2019 

 
 

PLATEAU 1 

 

CERGY PONTOISE 

Stade des maradas 

6 Passage du Lycée, Pontoise 
 

(début rencontres 14h) 

 

 

PLATEAU 2 

 

VINCENNES 

Stde Léon Bonvoisin 

Route de la Pyramide, Vincennes 
 

(début rencontres 14h) 

 

 

PLATEAU 3 

ANNULE 

 

VIRY CHATILLON 

Terrain impraticable  

 

 

CD95 

 

CD94 

 

CD91 

 

CD75 

 

CD60 

 

CD93 

 

CD78 

 

CD92 

 

CD77 

 


