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CONTEXTE ET OBJECTIFS DE L’ÉTUDE
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« COMPRENDRE POUR AGIR »



Contexte & Objectifs de l’étude

 Contexte : 
• 12 206 personnes n’ont pas renouvelé leur licence sur un total de 33 702 licenciés lors de la 

saison 2016/2017    

• Soit 36% , un taux considérable qui doit faire réfléchir et inciter à comprendre ! 

 Objectifs : 
• Comprendre les raisons des abandons et les faire connaître à tous. 

• Agir ensuite dans les clubs, les départements et la Ligue pour lutter contre les raisons 
d’abandon, pour mieux fidéliser nos licenciés et enrayer la baisse. 
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METHODOLOGIE DE L’ETUDE
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Methodologie de l’étude

La LIFR a sondé ses joueurs « abandonnistes » par mail, à travers un questionnaire en ligne

• Les abandonnistes ont été identifiés en comparant le fichier des licenciés 16/17 et 17/18

Parmi les 12 206 personnes, 

• 7 359 ont pu être sondés par la LIFR

• 786 ont répondu au sondage, soit un taux de réponses de 10,7%

Le sondage s’est étendu sur 2 mois, afin de récolter un maximum d’informations

NB : Les abandons pour déménagements (avec changement de Ligue d’appartenance) ont été requalifiés.
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SIGNALETIQUE DES REPONDANTS
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Signalétique des répondants et années de pratique
(les parents étaient invités à répondre pour les enfants) 

9 A noter : l’arrêt après 2,8 années seulement en EDR. L’enjeu de fidélisation est clé !



RESULTATS DETAILLES DE L’ETUDE
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6 GRANDES RAISONS D’ABANDON
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Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? (PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (Toutes Catégories)

12Base : 786

 Les raisons médicales sont faibles à l’EDR. La gestion du club est plus souvent mentionnée.
 Les raisons médicales augmentent avec l’âge. 

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? (PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (Toutes Catégories)

13Base : 786

- Les blessures et les exigences physiques sont
les principales causes d’abandon et
entretiennent cette image d’un sport trop
dangereux.

- Le fait de travailler/d’étudier et le manque de
temps en général sont ensuite les causes
d’abandon les plus citées.

- Il ne faut pas négliger la qualité de
l’encadrement.

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-
VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? 

(PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (EDR)

14Base : 236

- Les raisons d’abandons en EDR sont très
majoritairement sportives et peu liées aux
blessures avec pour conséquence directe
l’orientation vers d’autres sports.

- Les exigences physiques et le manque de 
motivation sont deux points probablement 
très liés. 

- A cela se joint la question de l’encadrement 
qui ressort plus fortement à l’EDR que dans 
les autres catégories.

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-
VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? 

(PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (CADETS)

15Base : 86

- Même problème qu’en EDR au niveau
des exigences physiques et du manque
de motivation.

- Les abandons liés aux études montent
en flèche (3% des raisons d’abandon
pour l’EDR mais 14% chez les cadets).

- Un taux d’abandons en raison des
blessures qui doit questionner (12,8%).

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-
VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? 

(PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (JUNIORS)

16Base : 111

- Les études sont la raison principale de 
l’abandon dans cette catégorie : il nous 
appartient de démontrer qu’études et rugby 
ne sont pas inconciliables. 

- Les blessures montent en flèche dans cette 
catégorie : de 9% à l’EDR, à 13% en Cadets et 
près de 20% en Juniors. 

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-
VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? 

(PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



RAISONS D’ABANDON (SENIORS)

17Base : 353

- Le nombre d’abandons à cause des blessures
augmente de catégorie en catégorie, jusqu’à
atteindre un seuil considérable de 32,6% en
Séniors.

- Le travail ou le manque de temps sont des
raisons fréquemment évoquées.

- L’âge est bien sûr une raison d’abandon, ce qui
doit inciter à proposer des pratiques qui
permettent de continuer en vieillissant (Rugby
à 5, Rugby loisir…) .

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-
VOUS ABANDONNÉ LE RUGBY ? 

(PLUSIEURS RÉPONSES POSSIBLES) 



PRATIQUES D’AUTRES SPORTS
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Q: AVEZ-VOUS DÉMARRÉ UN AUTRE SPORT ?

Base : 786

 Une majorité arrête le rugby pour un autre sport en particulier en EDR. 
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Q: QUEL(S) SPORT(S) 
PRATIQUEZ-VOUS ?  

(PLUSIEURS REPONSES

POSSIBLES)

PRATIQUES D’AUTRES SPORTS

A noter : 
- la concurrence du 

tennis,
- l’attrait de la 

musculation en 
cadets et juniors…
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Q: QU'EST CE QUI VOUS PLAIT DANS CE SPORT QUE VOUS N’AVEZ PAS TROUVÉ AU RUGBY ?

Base : 362

PRATIQUES D’AUTRES SPORTS

 Les questions du danger, des blessures et de l’ambiance ressortent en 
premier pour justifier une autre pratique sportive.



CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS

L’enjeu numéro 1 du rugby pour augmenter les effectifs est probablement la fidélisation avant le 
recrutement : 

• Développer les pratiques qui permettent de continuer à jouer en vieillissant 

• Améliorer l’encadrement, l’ambiance et l’image en particulier dans les EDR

• Travailler la question des blessures par des évolutions des règles et un travail spécifique sur la 
préparation physique. 

• Prouver que la pratique du rugby et des études sont conciliables et même complémentaires. 
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MERCI POUR 
VOTRE ATTENTION 

QUESTIONS ?
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