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CONTEXTE ET OBJECTIFS DE ETUDE

« COMPRENDRE POUR AGIR »
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Contexte & Objectifs de I'étude

+» Contexte :

* 12 206 personnes n’ont pas renouvelé leur licence sur un total de 33 702 licenciés lors de la
saison 2016/2017

* Soit 36% , un taux considérable qui doit faire réfléchir et inciter a comprendre !

** Objectifs :
 Comprendre les raisons des abandons et les faire connaitre a tous.

» Agir ensuite dans les clubs, les départements et la Ligue pour lutter contre les raisons
d’abandon, pour mieux fidéliser nos licenciés et enrayer la baisse.
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METHODOLOGIE DE L'ETUDE
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Methodologie de I'étude

+¢ La LIFR a sondé ses joueurs « abandonnistes » par mail, a travers un questionnaire en ligne
* Les abandonnistes ont été identifiés en comparant le fichier des licenciés 16/17 et 17/18

+*»* Parmi les 12 206 personnes,
e 7 359 ont pu étre sondés par la LIFR
e 786 ont répondu au sondage, soit un taux de réponses de 10,7%

¢ Le sondage s’est étendu sur 2 mois, afin de récolter un maximum d’informations

** NB : Les abandons pour déménagements (avec changement de Ligue d’appartenance) ont été requalifiés.
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SIGNALETIQUE DES REPONDANTS
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Signalétique des répondants et années de pratique
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(les parents étaient invités a répondre pour les enfants)

CADETS
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\(B =>» A noter : l'arrét apres 2,8 années seulement en EDR. L’'enjeu de fidélisation est clé !
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RESULTATS DETAILLES DE L'ETUDE
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6 GRANDES RAISONS D'’ABANDON

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-VOUS ABANDONNE LE RUGBY ? (PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)

-

RAISONS
SPORTIVES

(43,5%)

Exigences physiques /trop
dangereux(12,1%)

Manque de motivation (11,5%)

~

Pratique d'un autre sport (6,2%)

Contraintes d'entrainements
(fréequence, horaires) (6,0%)

Mangue de temps de jeu / Trop
de joueurs / Pas assez doué
(2,5%)

Localisation du club (trop loin)
(2,3%)

Manque d'effectifs (1,9%)

Pas assez defilles (1,0%) /

v
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(_ RAISONS \

SOCIALES
(31,8%)

v"  Etudes / travail
(16,0%)

¥" Manque de
temps (9,3%)

v" Déménagement
(6,5%)

<

RAISONS
MEDICALES

(31,8%)

Blessure (21,8%)
Trop agé (6,0%)

Probléeme de
santé (nonlié au
rugby) (2,4%)

Grossesse
(1,3%)

Refus du
médecin (0,4%)

~

( GESTION DU
CLUB (8,8%)

v" Mauvais
management
(éducateurs,
dirigeants...)
(6,0%)

v"  Mauvaises
relations avecles
autres joueurs / -
Mauvaise
ambiance (2,8%)

\_ J

RAISONS
ADMINISTRATIVES
(4.3%)

v" Prix des licences
(1,7%)

v" Contraintes
meédicales (1,7%)

v"  Contraintes
administratives
(1,0%)

IMAGE DU
RUGBY

(3.3%)

v" Manque l'esprit
du rugby (2,5%)
v Evolution du

rughy (en
geneéral) (0,8%)




RAISONS D’ABANDON (Toutes Catégories)

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-VOUS ABANDONNE LE RUGBY ? (PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)

2,1%
EDR 5,5%
4,3%
i RAISONS SPORTIVES E RAISONS SOCIALES
k4 RAISONS MEDICALES M GESTION DU CLUB

» =>» Les raisons médicales sont faibles & I’EDR. La gestion du club est plus souvent mentionnée.

FFR . g )a
LIGUE REGIONALE => Les raisons médicales augmentent avec I'dge.
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RAISONS D’ABANDON (Toutes Catégories)

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-

VOUS ABANDONNE LE RUGBY ? BLESSURE
(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES) ETUDES / TRAVAIL

EXIGENCES PHYSIQUES / TROP DANGEREUX
MANQUE DE MOTIVATION
MANQUE DE TEMPS
DEMENAGEMENT
PRATIQUE D'UN AUTRE SPORT
CONTRAINTES D"ENTRAINEMENTS (FREQUENCE, HORAIRES)
Mauvals MANAGEMENT (EDUCATEURS, DIRIGEANTS...)
TrROP AGE
MAUVAISES RELATIONS AVEC LES AUTRES JOUEURS / MAUVAISE AMBIANCE
MANQUE DE TEMPS DE JEU / TROP DE JOUEURS / PAS ASSEZ BON
MANQUE L'ESPRIT DU RUGBY
PROBLEME DE SANTE (NON LIE AU RUGBY)
LOCALISATION DU CLUB (TROP LOIN)
MANQUE D"EFFECTIFS
CONTRAINTES MEDICALES
PRIX DES LICENCES
GROSSESSE
CONTRAINTES ADMINISTRATIVES
PAS ASSEZ DE FILLES
EVOLUTION DU RUGBY (EN GENERAL)

REFUS DU MEDECIN
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1 21,8%

Bl 1,7%
A11,3%
B 1,0%
Ed1,0%
L40,8%
10,4%

Les blessures et les exigences physiques soh
les principales causes d’‘abandon et
entretiennent cette image d’un sport trop
dangereux.

Le fait de travailler/d’étudier et le manque de
temps en général sont ensuite les causes
d’abandon les plus citées.

Il ne faut pas négliger la qualité de

l’'encadrement. /
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RAISONS D’ABANDON (EDR)

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-

VOUS ABANDONNE LE RUGBY ?

(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES ) EXIGENCES PHYSIQUES / TROP DANGEREUX

MANQUE DE MOTIVATION

pranaue oo aumee srorr ] 1 ¢ 15
MAUVAIS MANAGEMENT (EDUCATEURS, DIRIGEANTS...) — 10,2%
BLESSURE | | 9,7%
CONTRAINTES D'ENTRAINEMENTS [FHE{I_I.IET'ICI:I, HORAIRES) | 8,5% ) Les raisons d’abandons en EDR sont tres
DN CEMENT 6, 4% o ) .
MANQUE DE TEMPS DE JEU / TROP DE JOUEURS / PAs AssezBoN [l 5,9% majoritairement sportives et peu liées aux
Manaue e Teves e 5,9% blessures avec pour conséquence directe
MANQUE L'EsPRIT DU RUGEY [l 4,2% Forientation vers d’autres sports.
MAUVAISES RELATIONS AVEC LES AUTRES JOUEURS / MAUVAISE AMBIANCE [l 4,2%
Etuoes / TRava [ 3,4% - Les exigences physiques et le manque de
Locausaion pu cLus (rop Loin) - [l 1,7% motivation sont deux points probablement
EVOLUTION DU RUGBY (EN GEMERAL) E 1,3% tres liés.
Pasassez pEriLLes [l 1,3%
mmmﬂ:::::fﬂ[;:zz Hnu,ls’:ﬁ% - A c.ela se joint la question c{e I'encadrement
ConTRamTes mépicates [ 0,8% qui ressort plus fortement a ’'EDR que dans
PROBLEME DE SANTE (NON LIE AU RUGBY) || 0,4% \I&S autres catégor ies. /
Prix pes Licences | 0,4%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
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—M218%
] 18,6%

MEDICAL

(10,2%)
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RAISONS D'’ABANDON (CADETS)

Exisences PrYsiquEs / TRoP DANGEReUX ] 18,6%

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-

VOUS ABANDONNE LE RUGBY ?

(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES) Manaue e momvaton . 15,1%
ETUDES / TRAVAIL |l 14,0%
BLESSURE | | 12,8%
CONTRAINTES D'ENTRAINEMENTS (FREQUENCE, HORAIRES) [l 10,5%
PrATIQUE D'UN AUTRE sporT [l 8,1% \
MAUVAIS MANAGEMENT (EDUCATEURS, DIRIGEANTS...) [ 7,0% - Méme pr obléeme qu'en EDR au niveau
Manaue be Teves [ 7,0% des exigences physiques et du manque
LOCALISATION DU CLUB (TROP LOIN) [l 5,8% de motivation.
MAUVAISES RELATIONS AVEC LES AUTRES JOUEURS f MAUVAISE AMBIANCE = 4,?%
MAaNQUE pE TemPs pe JEu / TroP DE Joueurs / Pas assezson [l 4 79 - Les abandons liés aux études montent
Demenacement [l 3,5% en fleche (3% des raisons d’abandon
Manque Leserir ou rucsy Ll 3,5% pour ’EDR mais 14% chez les cadets).
Pas Assez DEFILLES [l 3.5%
ProeLEME DE SANTE (Now uE av rucey) Ll 2,3% - Un taux d’abandons en raison des

CONTRAINTES ADMINISTRATIVES H 1,2%

Manauep'errecnis [241,2% \blessures qui doit questionner (12,8%)./

Prix es Licences [l 1,2%
TROP AGE |__| 1,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

. FFR MEDICAL
LIGUE REGIONALE 16,3% :
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RAISONS D’ABANDON (JUNIORS)

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-

VOUS ABANDONNE LE RUGBY ? ETUDES / TRAVAIL 34,2%
(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES) BLESSURE | | 19,8%
EXIGENCES PHYSIQUES / TROP DANGEREUX | 12,6%
MAUVAIS MANAGEMENT (EDUCATEURS, DIRIGEANTS...) | 9,9%
Manque pe momivation [l 9,0%
Manque DE TEMPS [l 7,.2%
CONTRAINTES D'ENTRAINEMENTS (FREQUENCE, HORAIRES) = 6,3% \
PROBLEME DE SANTE (NON LIE AU RuGeY) |1 3,6% - Les études sont la raison principale de
Demenacement Bl 3,6% Fabandon dans cette catégorie : il nous
Manaue p'errectirs - [ 3 6% appartient de démontrer qu’études et rugby
Manque L'espriT bu RuGeY [l 2,7% ne sont pas inconciliables.
LocALISATION DU CLUB (TROP LOIN) = 2,7%
PramiquE p'uN AuTRE sorT [ 2,7% - Les blessures montent en fleche dans cette
MANQUE DE TEMPS DE JEU / TROP DE JOUEURS [ PAs Assez BON |l 1,8% catégorie : de 9% a I’EDR, a 13% en Cadets et
MAUVAISES RELATIONS AVEC LES AUTRES JOUEURS / MAUVAISE AMBIANCE E 1,8% prés de 20% en Juniors.
ContrainTes mepicates i 0,9% \ /

CONTRAINTES ADMINISTRATIVES I 0,9%

Pas assez De FiLLes | 0,9%

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

MEDICAL
(23,4%)
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RAISONS D’ABANDON (SENIORS)

Q: POUR QUELLES RAISONS AVEZ-

VOUS ABANDONNE LE RUGBY ?

. BLESSURE
( PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)

ETUDES / TRAVAIL

TROP AGE

MANQUE DE TEMPS

DEMENAGEMENT

MANGQUE DE MOTIVATION

EXIGENCES PHYSIQUES / TROP DANGEREUX
PROBLEME DE SANTE [NON LIE AU RUGBY)

132,6%

il 19 3%

1 13,0%

e 12,7%

N B,2%

—— 5,5%
Ei4,0%
A 3,4%

PRIX DES LICENCES [ 3,1%
e 3,1%
1 2.8%
e 2,8%
B 2,0%
Bl 1,7%
Bl 1,7%
bl 1,7%
1,1%

M 1,1%

A 0,8%

i1 0,8%

COMNTRAINTES D'ENTRAINEMENTS (FREQUENCE, HORAIRES)
GROSSESSE

CONTRAINTES MEDICALES

MaANQUE D'EFFECTIFS

LOCALISATION DU CLUB [TROP LOIN)

MAUVAISES RELATIONS AVEC LES AUTRES JOUEURS / MAUVAISE AMBIANCE
MaUVAIS MANAGEMENT (EDUCATEURS, DIRIGEANTS...)
MANQUE L'ESPRIT DU RUGBY

CONTRAINTES ADMINISTRATIVES

REFUS DU MEDECIN

EVOLUTION DU RUGBY (EN GENERAL)

PRATIQUE D'UN AUTRE SPORT

PAS ASSEZ DE FILLES

1 0,3%
10,3%

0,0%
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MEDICAL
(52,7%)

Yo

5,0%

10,0%

Le nombre d’abandons a cause des blessurh
augmente de catégorie en catégorie, jusqu’a
atteindre un seuil considérable de 32,6% en
Séniors.

Le travail ou le manque de temps sont des
raisons fréequemment évoquées.

L’age est bien sir une raison d’abandon, ce qui
doit inciter a proposer des pratiques qui
permettent de continuer en vieillissant (Rugby/

a 5, Rugby loisir...) .

15,0%

20,0% 25,0% 30,0 35,0%
IMAGE DU RUGBY
(2,0%)
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PRATIQUES D’AUTRES SPORTS

Q: AVEZ-VOUS DEMARRE UN AUTRE SPORT ?

EDR 23%
CADETS
JUNIORS
[ TOTAL 51% 49% ]

M Oui ENon

LIGUE REGIONALE
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v FFR =» Une majorité arréte le rugby pour un autre sport en particulier en EDR.
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Q: QUEL(S) SPORT(S)

PRATIQUEZ-VOUS ?

(PLUSIEURS REPONSES

POSSIBLES)

A noter :
la concurrence du
tennis,
I'attrait de la
musculation en

&

cadets et juniors...

~

J
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PRATIQUES D’AUTRES SPORTS

(N=401)

Yo

(" toraL )

(" EDR
(N=181)

CADETS
(N=48)

o 97

E
?

6%

T b

4%

4%

4%

4%

e e Vg

4 JUNIORS A

(N=45)
22%
13%
9%
9%
9%
4%
4%
4%
4%

4%

. %wnéf@?ﬂ,ﬁ&w-b

r
N
oS

é SENIORS )

(N=127)
Jfr 15%
‘ﬂ* 13%
ﬁ‘ 6%
ﬁs 6%
}; 6%
"'p. 5%
o 5%
p 4%
Yﬁ 4%
B 2%

4%

.

,
>
\
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33% SENIORS
PRATIQUES D’AUTRES SPORTS 26% EDR
23% CADETS
Q: QU'EST CE QUI VOUS PLAIT DANS CE SPORT QUE VOUS N’AVEZ PAS TROUVE AU RUGBY ? 13% JUNIORS

moINs DANGEREUX / moins pE essures [l 26,5%

ME CONVIENT MIEUX (EN GENERAL) _ 12,2%

MEILLEUR ESPRITD'EQUIPE / MEILLEURE AMBIANCE _ 11,0%
MOINS DE PRESSION / PLUS LUDIQUE / PLUS DE PLAISIR [l 7, 5%

MEILLEUR ENCADREMENT _?’5%
SPORTINDIVIDUEL — 7,2%
HORAIRES PLUS ADAPTES _,_6’9% 18% CADETS
PLUS SIMPLE / SOUPLE E 5,0%
PROXIMITE E3;6%

MOINS CHRONOPHAGE E_ 3}0%

MEILLEURES CONDITIONS D'ENTRAINEMENT / SPORT D'INTERIEUR =~2}5%

PAS DE DIFFERENCE (ENTRE LES 2 SPORTS) iz&%
ouverTATous [ 2 2%

J'AIME TOUJOURS AUTANT LE RUGBY i 1,4%

moins cHEr ||—0,6%

21% CADETS
15% EDR
5% JUNIORS
4% SENIORS

LIGUE REGIONALE ) e . .
premier pour justifier une autre pratique sportive.

FFR =» Les questions du danger, des blessures et de 'ambiance ressortent en
ILE DE FRANCE
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CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS

L’enjeu numéro 1 du rugby pour augmenter les effectifs est probablement la fidélisation avant le
recrutement :

» Développer les pratiques qui permettent de continuer a jouer en vieillissant
 Améliorer I'encadrement, 'ambiance et I'image en particulier dans les EDR

* Travailler la question des blessures par des évolutions des régles et un travail spécifique sur la
préparation physique.

* Prouver que la pratique du rugby et des études sont conciliables et méme complémentaires.
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MERCI POUR

OTRE ATTENTION

QUESTIONS ?
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