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   Paris, le 8 Avril 2019 

 
 

                  Mesdames, Messieurs les Présidents de clubs 
 
 
Objet : Organisation des Challenges IDF Rugby à X 
 
 
Madame la Présidente, Monsieur le Président, 
 
A l’issue de la saison régulière à XV et à X et après avoir consulté ses clubs, la Ligue Ile de France de Rugby a décidé de 
promouvoir le rugby à X en cette fin de saison.  
 
Nous avons ainsi décidé de créer le « challenge Rugby à X - Ile de France » pour chaque catégorie ! 
 
Le Rugby à X est une forme de jeu reconnue par « World Rugby » qui est pratiquée dans de nombreux pays. 
 
Au sein de notre Ligue, les équipes qui ont pratiqué le « rugby à X » dans le cadre des compétions de Ligue 3 en U16 
et U18/19 sont très satisfaites de cette forme de jeu qui contribue de manière positive à la formation des joueurs.  
Tous les entraîneurs nous disent que leurs jeunes ont fait « des pas de géant » !!! 
 
Ce challenge sera organisé sous forme de plateaux de trois ou quatre équipes en fonction du nombre d’équipes 
engagées. Les clubs qui reçoivent les plateaux seront désignés par la LIFR. Dans chaque catégorie, les équipes seront 
réparties en deux niveaux établis sur la base de leur classification dans les compétitions auxquelles elles ont participé 
dans cette première partie de saison. A l’issue de la compétition, un classement par point sera établi. 
 
Le règlement définitif vous sera communiqué une fois le nombre d’équipes connu. 
 
Pour les U16, deux niveaux : 

- Groupe A regroupant les équipes ayant participé aux compétitions de nationale 2 et de Ligue 1 à XV, 
- Groupe B regroupant les équipes ayant participé aux compétitions de Ligue 2 à XV et de Ligue 3 à X. 

 
Les clubs pourront engager au maximum deux équipes dans chaque catégorie. Lorsqu’un club avait 2 équipes engagées 
à XV, et que le club inscrit deux équipes pour le « Challenge à X », elles seront engagées dans le groupe correspondant 
à leur niveau respectif à XV. 
 
 Les journées des rencontres pour les U16, ont été fixées aux 11-18 et 25 mai 2019, l’après-midi.          
 
Pour les U18/19, deux niveaux : 

- Groupe A regroupant les équipes ayant participé aux compétitions de nationale 2 et de Ligue 1 à XV, 
- Groupe B regroupant les équipes ayant participé aux compétitions de Ligue 2 à XV et de Ligue 3 à X. 

 
Les clubs pourront engager au maximum deux équipes dans chaque catégorie. Lorsqu’un club avait 2 équipes engagées 
à XV, et que le club inscrit deux équipes pour le « Challenge à X », elles seront engagées dans le groupe correspondant 
à leur niveau respectif à XV. 
 
 En raison du baccalauréat, les journées des rencontres pour les U18/19 ont été fixées aux 12 et 19 mai 2019, le matin.              
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Pour les Seniors, deux niveaux : 

- Groupe A regroupant les équipes ayant participé aux compétitions Fédérales 2 et 3 et d’Honneur, 
- Groupe B regroupant les équipes ayant participé aux compétitions de Promotion d’Honneur, de 1ère, 2ème et 

3/4ème séries ainsi que des équipes du samedi. 
 
Les clubs pourront engager au maximum trois équipes dans chaque catégorie. Lorsqu’un club avait plusieurs équipes 
engagées, et que le club inscrit deux équipes pour le « Challenge à X », elles figureront dans le groupe correspondant 
à leur niveau à XV.  Les équipes réserves suivront le niveau de l’équipe première. A titre d’exemple, un club fédéral qui 
avait une équipe engagée dans le championnat de séries régionales et qui engage 3 équipes dans le challenge à X, aura 
2 équipes en groupe A et 1 équipe en groupe B (celle qui participe au championnat des séries régionales). S’il n’en 
engage que deux, elles seront dans le groupe A. 
 
 Les journées pour les rencontres des seniors ont été fixées aux 12-19 et 26 mai 2019, l’après-midi. 
 
La constitution des groupes et leur répartition tiendra compte du nombre d’équipes engagées par les clubs pour 
l’ensemble des catégories. 
 
La commission des épreuves se réserve le droit de limiter le nombre d’inscriptions par club en cas d’une quantité trop 
importante d’équipes inscrites. 
 
La date limite pour l’inscription est fixée au 6 mai 2019 
 
Afin de pouvoir vous inscrire, vous devez télécharger les formulaires d’inscription sur le site de la LIFR et les adresser 
par courrier électronique à rugbya10@idfrugby.fr 
 
Un bulletin d’inscription devra être complété pour chaque équipe engagée. Les clubs devront donner un nom à chaque 
équipe et l’indiquer sur le formulaire d’inscription. 
 
 
Sportivement, 
 
 
 
 
 

Thierry ALLIESSE 
Vice-Président 
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