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301 Cartons bleus distribué en IDF durant la saison 2018-2019

Ils sont répartis sur les catégories : 

• M - 14 (2)

• M - 16 (62)

• M - 19 (74)

• M + 18 (137)

• F - 15 (1)
• F - 18 (7)
• F + 18 (18)

Nous avons obtenu 55 réponses au 
questionnaire 

*Entre parenthèse le nombre de carton bleu par catégorie 1



Nombre de carton bleu pour 1000 joueurs/heure
Catégories 1000 Joueur-Heure 
Elite Crabos 4,54

Honneur Championnat territorial 2,97

1er Série Championnat
territorial

2,77

R2 -19 2,57

Elite Gaudermen 2,5

Promotion Honneur Championnat territorial 2,14

R1-19 1,98

Reichel espoir 1,47

R1-16 1,37

R2-16 1,32

Elite Alamercery 1,31

M+18 F2 1,16

M+18 F1 0,89

M+18 F3 0,86

2e, 3e, 4e Série 
Championnat territoriale

0,86

Elite 2 Fem 0,67

Elite 1 Fem 0,44

R3 - 16 0,34

R3 - 19 0,32

Définition de la statistique 1000 Joueurs – Heure 

Nombre moyen de commotions cérébrales survenues 
sur 1000 joueurs/joueuses pendant 1 heure de match

La statistique globale sur l’ensemble des matches de la
saison 2018/2019 et des catégories représentées dans
le tableau est de 2,54 cartons bleus pour 1000 joueurs -
heure.
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▪ Dans quel contexte avez-vous reçu le carton bleu ?

Base: N=55
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▪ Parmi les symptômes d’une commotion 
cérébrale suivants, lesquels connaissiez-
vous avant de recevoir ce carton bleu ? 

Base: N=55

▪ Et lequel ou lesquels avez-vous rencontré 
lorsque vous avez reçu votre carton bleu ? 
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▪ Aviez-vous des antécédents pouvant laisser 
penser à une commotion cérébrale avant de 
recevoir ce carton bleu ?

Base: N=55

▪ A quand remontait cet antécédent ? 

: Base faible (N=5)
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▪ Combien de temps avez-vous été arrêté ? 

Base: N=42
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Base: N=55

▪ Combien de temps avez-vous repris après la 
date officielle  de reprise ?

Base: N=46

▪ Avez-vous repris le rugby ? 
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▪ Après la réception de votre carton bleu, avez-
vous reçu de la FFR des explications par mail 
vous expliquant la démarche à suivre ? 

Base: N=55

▪ Au bout de combien de temps avez-vous reçu 
les explications de la FFR après votre carton 
bleu ?

Base: N=53
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▪ Dans quelle mesure avez-vous trouvé ces 
explications de la FFR claires ou non ? ▪ Pour quelles raisons n’avez-vous pas trouvé 

ces explications claires ? 

 : Base faible (N=6)

▪ « Le renvoi de la prise en charge à la FFR »

▪ « Certains aspects pour faciliter la reprise n'étaient pas 
claires: consultation d'un spécialiste obligatoire ou non, 
quand remplir la feuille avec les symptômes, à qui 
envoyer le document de reprise (email cité dans le 
document ne fonctionnant plus...)

▪ « Des contradictions entre les infos des documents et 
celles du médecin de la FFR »

▪ « Inadéquation entre le mail et les documents reçus 
par rapport à la réalité »

▪ "Il était dit que le Formulaire de reprise pouvait être 
rempli et signé par le médecin traitant et puis 
finalement une fois fait et envoyé on nous dit que non 
et qu'il faut que ce soit fait par un spécialiste !!"
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▪ Dans le cadre du protocole de reprise à l’activité, un RV avec un médecin est prévu. Avez-
vous obtenu facilement un rendez-vous de consultation chez un médecin ?

Base: N=55

WARNING !!!
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▪ L’obtention de ce RV a t-il retardé votre date 
de reprise ?

Base: N=50

▪ Le médecin a t-il confirmé votre 
commotion cérébrale?

Base: N=50

WARNING !!!
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▪ Connaissiez-vous l’existence du carton 
bleu avant d'en recevoir un ?

Base: N=55

▪ Comment avez-vous connu l’existence du 
carton bleu ? Plusieurs réponses possibles. 

Base: N=34

WARNING !!!
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▪ Connaissiez-vous l'utilité du carton bleu ?

Base: N=34
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▪ Connaissez-vous le protocole à la suite d'un carton bleu ?

Base: N=34
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▪ Dans quelle mesure trouvez-vous utile l’instauration du carton bleu ?

Base: N=55



16

Points d’amélioration du dispositif carton bleu 

Grace aux commentaires des joueuses et joueurs ayants répondu au questionnaire nous avons pu
identifier certains axes d’amélioration de ce dispositif :

• améliorer la communication sur les commotions et sur le protocole carton bleu au profit des joueurs 
et de l'encadrement

• clarifier la procédure carton bleu pour les joueurs de moins de 18 ans (au cours de la saison 2018-
2019, la procédure carton bleu envoyée par oval-e était systématiquement celle s'appliquant aux 
joueurs adultes, ce qui a entrainé des incompréhensions sur les délais de reprise et sur le type de 
médecin à consulter : généraliste ou neurologue/neurochirurgien)

• poursuivre et améliorer la formation des arbitres sur l'utilisation du carton bleu

• améliorer la formation des médecins généralistes, médecins du sport et médecins urgentistes
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Merci à toutes les personnes ayant répondu à ce 
questionnaire ! 

Vos réponses nous sont précieuses.


