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301 Cartons bleus distribué en IDF durant la saison 2018-2019

lls sont repartis sur les catégories

« M-14(2) e F-15(1)
« M- 16 (62) ¢ F-18(7)
e M-19 (74) * F+18(18)
« M+18(137)

Nous avons obtenu 55 réponses au
guestionnaire
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Nombre de carton bleu pour 1000 joueurs/heure

La statistique globale sur 'ensemble des matches de la
saison 2018/2019 et des catégories représentées dans
le tableau est de 2,54 cartons bleus pour 1000 joueurs -
heure.
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1000 Joueur-Heure

Elite Crabos

Honneur Championnat territorial

ler Série Championnat
territorial

R2 -19
Elite Gaudermen
Promotion Honneur Championnat territorial
R1-19
Reichel espoir
R1-16
R2-16
Elite Alamercery
M+18 F2
M+18 F1

M+18 F3

2e, 3e, 4e Série
Championnat territoriale

Elite 2 Fem
Elite 1 Fem
R3-16
R3-19

4,54
2,97

2,77

2,57
2,5
2,14
1,98
1,47
1,37
1,32
1,31
1,16
0,89
0,86
0,86
0,67
0,44
0,34
0,32




= Dans quel contexte avez-vous recu le carton bleu ?

paquage | ] 6%
Coup de genou _ 18,2%
Téte contre téte i 9,1%
Ruck ig,l%

Deblayage -3,6%

Coup de crampons i 1,8%
Coup de coude i 1,8%

Ne me souvient plus ih 7,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% Base: N=55
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= Parmi les symptomes d’une commotion
cerebrale suivants, lesquels connaissiez-
vous avant de recevoir ce carton bleu ?

Mal de téte

Perte de connaissance

trouble de I'equilibre

Etourdissement

MNausée

-45,5%

Maladresse

23,6%

Convulsion

18,2%

v 0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
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= Etlequel ou lesquels avez-vous rencontré

lorsque vous avez recu votre carton bleu ?

61,8%

60,0%

54 5% Perte de connaissance

50,9% Trouble de I'equilibre

Mal de téte

52,7%

Etourdissement 41,8%

40,0%

36,4%

Nausée 18,2%

Maladresse -10,9%

Convulsion §-1,8%

Autre i 16,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Base: N=55 4 F




= Aviez-vous des antécédents pouvant laisser
penser a une commotion cérébrale avant de
: 5 . .,
recevoir ce carton bleu * = A quand remontait cet antécédent ?

1,8% 9,1% 20,0%

80,0%

M Plus de 6 semaines avant mon carton bleu

B Entre 2 et 3 semaines avant de

recevoir mon carton bleu
89,1%
L\: Base faible (N=5)

% Oui ® Non ® Ne sait pas

v FFR
-@- LIGUE REGIONALE W Base: N=55
ILE DE FRANCE 5 F




= Combien de temps avez-vous été arrété ?

1 semaine

10 jours

11,9%

11,9%

2 semaines

3 semaines

4 semaines

6 semaines

7 semaines - 2,4%

8 semaines
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4,8%

-4,8%

0,0%

10,0%

-16,7%

20,0%

23,8%

-23,8%

30,0%

Base: N=42

c Jx




= Avez-vous repris le rugby ?

0
14,5% 1,8%

83,6%

M Oui j'ai repris
B Non je n'ai pas repris mais je veux reprendre

Non je n'ai pas repris, je n'ai pas eu l'autorisation
du medecin
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= Combien de temps avez-vous repris apres la
date officielle de reprise ?

Immediatement _ 52,2%
1 semaine - 19,6%
2 semaines i 8,7%
3 semaines i 8,7%
4 semaines iB'S%

Entre 1 et 2 mois i4,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Base: N=46
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= Apres lareception de votre carton bleu, avez-
vous recu de la FFR des explications par mail
vous expliguant |la démarche a suivre ?

3,6%

96,4%

M Oui Bl Non
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= Au bout de combien de temps avez-vous recu
[es explications de la FFR aprées voire carton
bleu 7

1,9% 3,8%

94,3%

® Entre 2 et 3 semaines W Entre 1 et 2 semaines

B Moins d'une semaine

Base: N=53
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= Dans quelle mesure avez-vous trouveé ces
explications de la FFR claires ou non ?

Tres claires I- 37,7%
Plutét claires I‘SU,B%

Plutot pas claires ] -9,4%

— 11,3%

Pas claires du tout I-— 1,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Base: N=53
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= Pour quelles raisons n’avez-vous pas trouvé
ces explications claires ?

« Le renvoi de la prise en charge a la FFR »

« Certains aspects pour faciliter la reprise n'étaient pas
claires: consultation d'un spécialiste obligatoire ou non,
guand remplir la feuille avec les symptdmes, a qui
envoyer le document de reprise (email cité dans le
document ne fonctionnant plus...)

« Des contradictions entre les infos des documents et
celles du médecin de la FFR »

« Inadéquation entre le mail et les documents recus
par rapport a la réalité »

"Il était dit que le Formulaire de reprise pouvait étre
rempli et signé par le médecin traitant et puis
finalement une fois fait et envoyé on nous dit que non
et qu'il faut que ce soit fait par un spécialiste !I"

L\ : Base faible (N=6)




= Dans le cadre du protocole de reprise a I’activité, un RV avec un médecin est prévu. Avez-
vous obtenu facilement un rendez-vous de consultation chez un médecin ?

WARNING !!!

9,1%

® Oui, facilement

Oui, difficilement
Base: N=55
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= |’obtention de ce RV a t-il retardé votre date

de reprise ?

20,0%

80,0%

B Oui ¥ Non

v
FFR
LIGUE REGIONALE Base: N=50
ILE DE FRANCE |

= e médecin a t-il confirmé votre

commotion cérébrale?

WARNING !!!

54,0%

B Oui ¥ Non

Base: N=50

11F




bleu avant d'en recevoir un ? carton bleu ? Plusieurs réponses possibles.

WARNING !!! Parles medias [ 6 gy

42,0% Par un membre de mon club _55}9%
Du bouche a oreille i— 17,6%

Par un joueur de mon club i 11,8%

= Connaissiez-vous l'existence du carton = Comment avez-vous connu l'existence du \

68,0% En regardant les matchs les I
commentateursl'ont evoqués ’

Je suis educateur je me
renseigne

| 2,9%

m Oui H Non 0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Base: N=35 Base: N=34
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= Connaissiez-vous l'utilité du carton bleu ?

Non, plutot pas ia_ 29%

__ 97,1%

L 2,9%

Non, pas du tout ~——0,0% -

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
Base: N=34
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= Connaissez-vous le protocole a la suite d'un carton bleu ?

__ 82.4%
Oui, plutot 35,3% _
Non, plutot pas -14,?%
| 17,6%

@RMNG!!! 3
Non, pas du tout iZ,B% -

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Base: N=34
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= Dans quelle mesure trouvez-vous utile I'instauration du carton bleu ?

Pluto.t pas - 7,3%
utile n

= 9,1%
Pas du tout
—1,8%

__ 90,9%

utile

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Base: N=55
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Points d’amélioration du dispositif carton bleu

Grace aux commentaires des joueuses et joueurs ayants répondu au guestionnaire nous avons pu
identifier certains axes d’amélioration de ce dispositif :

améliorer la communication sur les commotions et sur le protocole carton bleu au profit des joueurs
et de I'encadrement

« clarifier la procédure carton bleu pour les joueurs de moins de 18 ans (au cours de la saison 2018-
2019, la procédure carton bleu envoyée par oval-e était systematiquement celle s'appliqguant aux
joueurs adultes, ce qui a entrainé des incompréhensions sur les délais de reprise et sur le type de
medecin a consulter : généraliste ou neurologue/neurochirurgien)

» poursuivre et améliorer la formation des arbitres sur l'utilisation du carton bleu

« améliorer la formation des médecins genéralistes, médecins du sport et médecins urgentistes
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Merci a toutes les personnes ayant repondu a ce
guestionnaire !

VOS réponses nous sont precieuses.
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