
 

Marcoussis, le 23 décembre 2019, 

 

 

OBJET : COMPETITIONS FEDERALES DE RUGBY A 7 - SAISON 2019-2020 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

Veuillez trouver ci-dessous les informations relatives aux compétitions de 

rugby à 7, organisées par la Fédération Française de Rugby, pour les catégories 

M16 garçons et M18 filles jusqu’aux catégories séniors pour la saison 2019-2020. 

 

Tous les documents ressources seront aussi à retrouver prochainement sur le 

site de la FFR : livrets des compétitions, règlement sportif, formulaires de 

participation, etc...  

 

 

Pour certaines compétitions les lieux sont en attente de validation et seront 

précisés ultérieurement. Concernant la compétition Elite 1 Féminine à ce jour un 

seul tournoi est organisé à Tours, cependant dans le cas où la France organiserait 

le tournoi de qualification olympique les 20 et 21 juin 2020 à Biarritz, un second 

tournoi pour l’Elite 1 féminine pourrait être organisé à cette date à Biarritz. 

 

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/competitions


 
COMPETITIONS  FEDERALES MASCULINES DE RUGBY A 7 – 2019 - 2020 

Compétitions Formules Commentaires 

M16 

M16 SEVENS 

NATIONAL 

REGIONAL 

QUALIFICATIONS 

Avant le 1er juin 2020 

Organisation dans les Ligues 

 

FINALE 

13 ou 14 juin 2020 à Montauban (82) 

16 équipes 

 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés 

dans les compétitions FFR de niveau « National U16 » et « Régional U16 ». Elle 

s’adresse aux joueurs nés en 2004 et 2005. Les équipes doivent être composées de 

joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Les ligues organisent des qualifications territoriales, et transmettront à la 

FFR les noms des qualifiés pour la finale. La finale sera organisée avec 16 équipes sur 

une journée.  

Le nombre de qualifiés pour la finale par ligue ou supra ligue est le suivant :    

Nouvelle Aquitaine : 3 équipes 

Occitanie : 3 équipes 

Auvergne Rhône Alpes : 2 équipes 

Provence Alpes Côte d’Azur – Corse : 2 équipes 

Grand Est – Bourgogne Franche Comté : 2 équipes 

Normandie – Bretagne – Pays de la Loire – Centre Val de Loire : 2 équipes 

Hauts de France – Ile de France : 2 équipes  

M19 

M19 SEVENS 

NATIONAL 

REGIONAL 

QUALIFICATIONS 

Avant le 15 juin 2020 

Organisation dans les Ligues 

 

FINALE 

27 ou 28 juin 2020 lieu à confirmer 

16 équipes 

 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés 

dans les compétitions FFR de niveau « National U18 » et « Régional U19 » pour la 

saison 2019-2020. Elle s’adresse aux joueurs nés de 2001 à 2003. Les équipes doivent 

être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Les ligues organisent des qualifications territoriales, et transmettront à la 

FFR les noms des qualifiés pour la finale. La finale sera organisée avec 16 équipes sur 

une journée.  

Le nombre de qualifiés pour la finale par ligue ou supra ligue est le suivant :    

Nouvelle Aquitaine : 3 équipes 

Occitanie : 3 équipes 

Auvergne Rhône Alpes : 2 équipes 

Provence Alpes Côte d’Azur – Corse : 2 équipes 

Grand Est – Bourgogne Franche Comté : 2 équipes 

Normandie – Bretagne – Pays de la Loire – Centre Val de Loire : 2 équipes 

Hauts de France – Ile de France : 2 équipes  



 

 

+18 

+18 FEDERAL 

- 

TERRITORIAL 

QUALIFICATIONS 

Avant le 15 juin 2020 

Organisation dans les Ligues 

 

FINALE 

27 ou 28 juin 2020 lieu à confirmer 

16 équipes 

 

Participants : La compétition est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFR engagés 

dans les compétitions FFR de niveau « Série » à « Fédérale 1 » pour la saison 2019-

2020. Elle s’adresse aux joueurs de 18 ans et plus nés en 2001 et antérieurement. Les 

équipes doivent être composées de joueurs licenciés dans le club. 

 

Format : Les ligues organisent des qualifications territoriales, et transmettront à la 

FFR les noms des qualifiés pour la finale. La finale sera organisée avec 16 équipes sur 

une journée.  

Le nombre de qualifiés pour la finale par ligue ou supra ligue est le suivant :    

Nouvelle Aquitaine : 3 équipes 

Occitanie : 3 équipes 

Auvergne Rhône Alpes : 2 équipes 

Provence Alpes Côte d’Azur – Corse : 2 équipes 

Grand Est – Bourgogne Franche Comté : 2 équipes 

Normandie – Bretagne – Pays de la Loire – Centre Val de Loire : 2 équipes 

Hauts de France – Ile de France : 2 équipes 

CIRCUIT 

ELITE SEVENS 

ETAPE 1 : HOWARD HINTON SEVENS 

6 et 7 juin 2020 à Tours (37) 

ETAPE 2 : NANCY SEVENS  

13 et 14 juin 2020 à Nancy (54) 

ETAPE 3 : MED SEVENS 

27 et 28 juin 2020 à Montpellier (34) 

Participants : La compétition s’adresse aux 12 « core teams » : équipes s’étant 

qualifiées sur le Circuit la saison passée + 4 équipes invitées. 

Une équipe peut être composée de joueurs licenciés dans différents clubs : autorisation 

du président de club à fournir si le joueur joue pour une équipe différente de celle dans 

laquelle il est licencié. Le Circuit s’adresse aux joueurs de 18 ans et plus nés en 2001 

et antérieurement. 

 

Format : participation des 12 équipes « core teams » aux 4 étapes sur deux jours 

chacune. Un cumul de points s’effectue sur les 3 étapes.  

CIRCUIT 

ELITE SEVENS 

DEVELOPPEM

ENT 

 

7 DE COEUR 

27 et 28 juin 2020 à Versailles (78) 

 

Participants : La compétition est ouverte à toutes les équipes affiliées à la FFR (club, 

comité, ligue) sous réserve d’inscription auprès de la FFR. 

Une équipe peut être composée de joueurs licenciés dans différents clubs : autorisation 

du président de club à fournir si le joueur joue pour une équipe différente de celle dans 

laquelle il est licencié. Le Circuit s’adresse aux joueurs de 18 et plus nés en 2001 et 

antérieurement. 



 
COMPETITIONS  FEDERALES FEMININES DE RUGBY A 7 – 2019 - 2020 

Compétitions Formules Commentaires 

M18 M18 LIGUES 

BRASSAGE 

30 ou 31 mai 2020 

Tournoi 1 : Orange (84) ;  

Tournoi 2 : Bobigny (93) 

8 équipes par tournoi 

 

FINALE 

6 et 7 juin 2020 à La Couronne (16) 

16 équipes 

Participants : La compétition s’adresse aux joueuses nées en 2002,2003 et 2004. Les 

équipes seront des sélections de joueuses évoluant dans la ligue ou supra ligue 

identifiée. Le nombre d’équipes par Ligue ou supra ligue est le suivant :  

Nouvelle Aquitaine : 3 équipes 

Occitanie : 3 équipes 

Auvergne Rhône Alpes : 2 équipes 

Ile de France : 2 équipes 

Provence Alpes Côte d’Azur – Corse : 1 équipe 

Grand Est – Bourgogne Franche Comté : 1 équipe 

Grand Ouest : 2 équipes 

Hauts de France : 1 équipe 

DOM TOM : 1 équipe 

 

Format : Les équipes participeront à la fois au tournoi de brassage sur une journée 

(tournoi 1 ou 2 selon une répartition géographique) et à la finale sur deux journées.  

 

+18 

ELITE 1 

TOURNOI  

6 et 7 juin 2020 à Tours (37) 

16 équipes 

Participants La compétition est obligatoire pour les 16 clubs engagés dans la 

compétition Elite 1 Féminine pour la saison 2019-2020. Elle s’adresse aux joueuses de 

18 ans et plus nées en 2001 et antérieurement. Les équipes doivent être composées 

de joueuses licenciées dans le club.  

 

Format : Un tournoi avec 16 équipes sur deux jours 

CIRCUIT 

OPEN 

FEMININ 

3 ETAPES A CONFIRMER  

13 et 14 juin 2020 

27 et 28 juin 2020 

4 et 5 juillet 2020 

Participants : La compétition est ouverte à toutes les équipes affiliées à la FFR (club, 

comité, ligue) sous réserve d’inscription auprès de la FFR. Elle s’adresse aux joueuses 

de 18 ans et plus nées en 2001 et antérieurement. Une équipe peut être composée de 

joueuses licenciées dans différents clubs : autorisation du président de club à fournir 

si la joueuse joue pour une équipe différente de celle dans laquelle elle est licenciée. 

Les joueuses sous contrat FFR ne pourront pas participer au Circuit. 

 

Format : Participation des équipes à une ou plusieurs des étapes, chacune sur deux 

jours. Un cumul de points s’effectue sur les étapes. 



 
 

CALENDRIER COMPETITIONS FEDERALES RUGBY A 7 – SAISON 2019-2020 
 

16 et 17 mai 

2020 

23 et 24 mai 

2020 

30 et 31 mai 

2020 
6 et 7 juin 2020 

13 et 14 juin 

2020 

20 et 21 juin 

2020 

27 et 28 juin 

2020 
4 et 5 juillet 2020 

C
O

M
P

E
T
I
T
I
O

N
S

 M
A

S
C

U
L
I
N

E
S

 

M16  

NATIONAL - 

REGIONAL 

Qualification territoriales  

FINALE 

MONTAUBAN 

RUGBY SEVENS 

1 J / 16 EQ 

   

M19  

NATIONAL -  

REGIONAL 

Qualifications territoriales  
FINALE 

-- 

1 J / 16 EQ 

 

+18  

FEDERAL  
Qualifications territoriales  

FINALE 

-- 

1 J / 16 EQ 

 

+ 18 

CIRCUIT ELITE  

SEVENS 

   

ETAPE 1 

HOWARD 

HINTON SEVENS 

2 J / 16 EQ 

ETAPE  2 

NANCY 

SEVENS 

2 J / 16 EQ 

 

ETAPE 3 

 MED SEVENS 

2 J / 16 EQ 

+ 18 

CIRCUIT ELITE 

SEVENS 

DEVELOPPEMENT 

      
TOURNOI 

7 DE CŒUR 

2 J / -- EQ 

 

C
O

M
P

E
T
I
T
I
O

N
S

 

F
E
M

I
N

I
N

E
S

 

M18  

LIGUES 
  

BRASSAGE 
FINALE 

LA COURONNE 

2 J / 16 EQ 

    ORANGE / 

BOBIGNY 

1 J / 2X8 EQ 

+18  

ELITE 1 
   

TOURNOI 

HOWARD 

HINTON SEVENS 

2 J / 16 EQ 

    

+18 

CIRCUIT OPEN 

SEVENS 

    
ETAPE 1 

-- 

2 J / -- EQ 

 ETAPE 2 ETAPE 3 

 -- -- 

 2 J / -- EQ 2 J / -- EQ 


