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Délégation :  

Chaque délégation aura un nombre minimum de 15 joueuses pouvant aller jusqu’à 16 joueuses 
maximum (nées en 2005, 2006 et 2007). Chaque délégation sera accompagnée d’un chef de 
délégation, de deux éducateurs diplômés ou en cours de formation et d’un soigneur. Les joueuses 
en double licence joueront pour leurs départements d’origine. 

Terrain :  

2 terrains de jeu à XV. 

Licences :   

Chaque délégation présentera les licences (uniquement FFR) des participantes et les déposera à la 
table de marque du tournoi. 

Arbitrage :  

L’arbitrage sera assuré par des arbitres désignés par la LIFR. 

Forme et temps de jeu : 

Les équipes seront réparties en 2 poules de 4. Les matchs se disputeront à 10 contre 10 sur grand 
terrain. Les équipes feront 3 matchs de poules et un match de classement. 

10 contre 10 : règlement « le rugby à X » World Rugby avec une seule adaptation dictée par le 
format du tournoi : 1 seule mi-temps de 12 minutes. Les règles du Rugby à X sont les mêmes que 
celles du Rugby à XV sous réserve des variantes ci-jointes dans le document PDF. Les mêlées seront 
simulées, par conséquent les joueuses n’ont pas besoin de « passeport 1ère ligne ». Mais nous vous 
préconisons de faire jouer sur ces postes des joueuses ayant les compétences afin de pouvoir 
détecter différents profils. 

 
Sur l’ensemble du tournoi, les équipes disputeront donc un temps de jeu global de 48 minutes pour 
l’ensemble du tournoi.  
  

Classement :  

Match gagné = 3 points / Match nul = 2 points / Match perdu = 1 point.    

Pour départager les équipes en cas d’égalité après les matchs de poule : on comptera le nombres 
d'essais marqués puis le goal-average si l’égalité persiste. 

  

Conditions à respecter : 

• Feuille de présence. Sa conformité est de la responsabilité du signataire. 

• Licences des joueuses.  
4 personnes (éducateurs + adjoint terrain + soigneur) peuvent accéder au banc 

• Remplacements illimités pendant les temps de pause. 
 

Restauration : 

A l’issue du tournoi une collation sera donnée à chaque équipe. 
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Répartition des poules :  

 

 

POULE 1  POULE 2 

1 CD 93  1 CD 75 

2 CD 91  2 CD 77 

3 CD 78  3 CD 94 

4 CD 92  4 CD 95 
 

 

L’accueil des équipes se fera à partir de 13h00. 
 

Le début du tournoi est prévu à 14H00  
et la fin du tournoi est prévue vers 16h30. 

 

Planning des rencontres :  

 

POULE 1 - TERRAIN 1 
 

 

TEMPS Match N° Oppositions EQUIPE 1 EQUIPE 2 

14H00 1 1 contre 4 93 92 

14H20 3 2 contre 3 91 78 

14H40 5 1 contre 3 93 78 

15H00 7 2 contre 4 91 92 

15H20 9 1 contre 2 93 91 

15H40 11 3 contre 4 78 92 

 

 

POULE 2 – TERRAIN 2 
 
 

TEMPS Match N° Oppositions EQUIPE 1 EQUIPE 2 

14H00 2 1 contre 4 75 95 

14H20 4 2 contre 3 77 94 

14H40 6 1 contre 3 75 94 

15H00 8 2 contre 4 77 95 

15H20 10 1 contre 2 75 77 

15H40 12 3 contre 4 94 95 
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Matchs de classement :  

TERRAIN 1 

 

TEMPS Match N° Oppositions EQUIPE 1 EQUIPE 2 

16H10 13 4e P1 / 4e P2     

16H30 16 1er P2 / 1er P2     

 
TERRAIN 2 

 
TEMPS Match N° Oppositions EQUIPE 1 EQUIPE 2 

16H10 14 3e P1 / 3e P2     

16H30 15 2e P1 / 2e P2     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


