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COVID-19 : arrét des compétitions de rugby
amateur pour la saison 2019-2020

La Féderation Francaise de Rugby a pris la
décision douloureuse d’arréter definitivement les
championnats amateurs a tous niveaux, pour la
salson en cours.
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REPRISE DE UACTIVITE

RUGBY

I EN VIGUEUR I ETAPES A VENIR

DIAGNOSTIC JOUEUR ' TOUJOURS EN VIGUEUR

PAS DE SYMPTOMES APPARENTS DU COVID-19
0 e PAS TESTE POSITIF AU COVID-19 AU COURS DES DEUX DERNIERS MOIS L
/ ™ PAS DANTECENTS DE PROBLEMES CARDIAQUES, OU DAUTRES PROBLEMES DE SANTE PREEXISTANTS
PARCOURS INDIVIDUEL - peps e 22 s
e SANS BALLON

DEPUIS LE 22 MAI

PARCOURS INDIVIDUEL
AVEC BALLON

DEPUIS LE S JUIN
i SITUATIONS
e AVEC PASSES

DES LE 22 JUIN

SITUATIONS _
AVECJEUATOUCHER e

DES LE 22 JUIN

SITUATIONS
AVEC CONTACT

MATCHES
AMICAUX

|| z
-_ REPRISE DES COMPETITIONS
]
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Vos interlocuteurs « Covid-19 »

Responsable Liguse

Michel DESFRERES
covidmanager@idfrugby . fr
06 7561 11 78

CD 75 CcD 77

Jose MACHADO Brumo CHETOUANE
machadojosell ¥ @yahoo fr bchet?7@aol.com
0608127718 MeE2416878
CD 78 . a1
Pascal GIRAUD Chantal ARDOUIM
peiraud @yvelines.fr chantal.ardouin@neuf.fr
0686279528 6 13095480
Joana DE MEYRIEU Eric LEBLANC
id . il ic lebl 1618 f
06622951 44 e 106356 91
Jean Claude MARTINEZ Marcel SESE
martinezicmE grange fr agse.marcel@payffr
06 81273098 M 62881726
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Nombre de Licenciés

'4;4% -1,9(y
31798 »30413 - +29836
+2,1%
+2,6%
Baisse
enrayée mais
. - 00
baisse quand 4.7%
méme !
SAISON 2017/2018 SAISON 2018/2019 SAISON 2019/2020

W Pratiquants ™ Encadrements
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Nombre de Clubs :

Nombre de clubs

157
+ 5 Créations de Clubs
155 ! - 9 Mises en sommeil
w3
SAISON 2017/2018 SAISON 2018/2019 SAISON 2019/2020

=@=Nombre de clubs
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Résultats Sportifs 2019/2020

NQUEUR

iso SUPERSEVENS

| JAMDION DE FRANCE

FEVRIER 2020 -

In Extenso [ |
ISUPERSEVENS :

Racing 92

Champion de France 2019/2020
de Rugby a 7
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CLAMART
. RUGBY ?2

S

Maisons Laffitte Saint Germain Poissy
Clamart Rugby 92

Accedent a la Fédérale 3 pour la saison 2020/2021
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Résultats Sportifs 2019/2020

RECOMPENSES 2019/2020

HONNEUR B MAISONS LAFFITTE ST GERMAIN POISSY
8 CLAMART RUGBY 92

8 CA CHEVREUSE

8 RC MONTESSON CHATOU

PROMOTION HONNEUR 8 RC CRETEIL CHOISY

8 RC PAYS DE NEMOURS

8 RC GARCHES VAUCRESSON
8 RC NOISY LE GRAND

PREMIERE SERIE 8 RC SURESNES HAUTS DE SEINE

8 R CONFLANS HERBLAY VAL DE SEINE
8 RC PLESSIS ROBINSON MEUDON

8 RC DOURDAN

DEUXIEME SERIE 8 RC PARIS NEUILLY SUR SEINE
8 RC ETAMPES

8 ES STAINS

8 ST GENEVIEVE SPORT RUGBY

TROISIEME / QUATRIEME SERIES B RI PLESSIS LAGNY
8 USO CHELLES RUGBY
8 ORC ARGENTEUIL
8 RC LES MUREAUX

RESERVES HONNEUR B MAISONS LAFFITTE ST GERMAIN POISSY
8 ES VITRY SUR SEINE

RESERVE PH / EQ DU SAMEDI 8 PLAISIR RC
8 ENTENTE MARCOUSSIS LIMOURS

v ) FFR
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REGIONAL 1 U16 XV B RC SEINE ET OISE
8 RST PARIS SUD BAGNEUX - RC VAL DE BIEVRE
REGIONAL 2 U16 XV 8 RC PARIS NEUILLY SUR SEINE
8 RST DOMONT- EGG XV - RCIA
REGIONAL 1 U19 XV B RST TERRES DE FRANCE - LIVRY GARGAN - MITRY MORY
8 RC SURESNES HAUTS DE SEINE
REGIONAL 2 U19 XV B RC SENLIS

LAFFITTE ST GERMAIN POISSY (ex aequo)

RST ORSAY - GIF - CHEVREUSE - PALAISEAU - MARCOUSSIS ET MAISONS

REGIONAL 3 U16 X RUGBY AULNAY CLUB

RST TERRES DE FRANCE - LIVRY GARGAN -MITRY MORY

REGIONAL 3 U19 X PARIS UNIVERSITE CLUB

RUGBY CELLOIS CHENAYSIEN

REGIONAL FEMININES + 18 X
PARIS UNIVERSITE CLUB

RST HUREPOIX YVETTE - MARCOUSSIS- ORSAY - GIF - DOURDAN - NOZAY

REGIONAL FEMININES U18 X A AMICALE SARCELLES

SPORTING CLUB UNIVERSITAIRE DE France

RUGBY A 5 - OPEN FEMININ ROC HOUILLES CARRIERES SUR SEINE
PORC

ANTONY METRO 92

RUGBY A 5 - MIXTE ACBB BOULOGNE BILLANCOURT
USO MASSIF CENTRAL

US ALFORTVILLE

RUGBY A 5 - PLUS DE 35 ANS PUTEAUX RUGBY
MAISONS LAFFITTE ST GERMAIN POISSY

ACBB BOULOGNE BILLANCOURT

RUGBY A 5 - OPEN MASCULIN RC PARIS 15
RC PAYS DE MEAUX

RUGBY CHARENTON MAISONS ALFORT ST MAURICE

2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
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BILAN DES 16 CHANTIERS

LE DEVELOPPEMENT
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N° 1 : Développement de la Pratigue Féminine :

2429

Croissance

continue !

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

WEDR ™ M18 ®™Plus18 ™ RLO &5 m™Total
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N° 2 : Développement du Rugby dans le Monde Scolaire

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

53 kits distribués 23 kits distribués 760 ballons distribués 60 Ambassadeurs subventionnés

3 saisons consacrées a renouer les liens, pour déboucher sur le programme 60 Ambassadeurs scolaires

v i FFR
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE A Rapport moral 2019/2020 - Assemblée Générale de la LIFR 27 juin 2020 12 F




N° 3 : Augmenter le Nombre d'Arbitres et Monter le Niveau

297 304 . . R
276 1 arbitre francilien supplémentaire
en ProD2 au cours de la mandature
Nombre
86 91 d’arbitres
8269 6 71 /3 6 69 79 64 suffisant pour
| couvrir les
rencontres

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

™ En cours de formation ™ Stagiaires ™ Régionaux ™ Fédéraux ™ Total
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N° 4 : Préparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024

#SECTION Lancement officiel du Comité Local de Coordination d’lle de France H ILE-DE-FRANCE vicUE récionaLs \,&
pour la Coupe du Monde de Rugby France 2023

|||| #WEARE2023 1LE DE FRANCE

#3

puis de vous recevoir au match . o
CAMPS DE BASE Membres du Comité Local de Coordination
EQUIPES / DELEGATIONS .-

francilien :

FRANCE - ITALIE

TR ; * Région lle-de-France
15 Camps de base présélectionnés : au Stade de France, «  Ville de Paris

* Saint Maur des Fossés DIMANCHE 9 FEVRIER 2020 DES 13H15 «  Ville de Saint Denis
*  Rueil-Malmaison

* Livry Gargan

* Chessy (Meaux)
* Ris Orangis

* Croissy sur Seine
* Marcoussis

* Suresnes

* Gennevilliers

*  Chambre des métiers et de I'artisanat
d’lle-de-France

* MEDEF lle-de-France

* CPME lle-de-France

* Fédération du Batiment d’lle-de-France

*  Education Nationale

e AS PSL Dauphine

* Banque des Entreprises

: |(\)/|rsa¥ * Fédération Handisport
ontmorency * Représentants du rugby francilien
* Drancy

. (Alain TRONQUIET, Président et élu
* Rosny sous Bois

] LIFR)
* \Versailles
* Domont
v i FFR
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N° 4 : Préparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024

AMIENS
s wo Les grandes dates a venir en 2020
10 seph - @@ .6 -, D 90 -0 -.0%>-%60

8 30 12

SEPTEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE

cLermonT ICEIES
BRIVE

" O © O
An - 3 avant Tirage au sort J-1000 avant
le match d’ouverture Coupe du Monde de Rugby le début de
de la compétition France 2023 la compétition

Paris 8 et 9 septembre 2020 Promotion de la Coupe du
Saint Denis 12 octobre 2020 Monde de Rugby 2023
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N° 4 : Préparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024

II-Ill CILiE-DE-FRI‘A\MﬁcE”E; I.IGyERéGIONAI.E VB

ILE DE FRANCE

Accompagnement Boite a idées pour présenter un dossier
de la LIFR pour les
subventions

de financement au Fonds « Rugby au
Coeur » de France 2023
La LIFR et son Comité Local de Coordination ont réalisé cette note afin d’aider les clubs a
d d | dre du fonds de d ion « Rugby au Coeur ». L'idé d
Rugby au Coeur N donner des dées da projes  mettre &n v ot nous pansons qulspeuvent Eie Prenez contact
éligibles a une dotation.

avec la LIFR et le
CLC lle de France

L in r n n financemen f « R r»
- Promouvoir les vertus du rugby
- Développer la pratique du rugby pO u r VO u S
- Faciliter I'accés a la pratique du rugby
- Utiliser le rugby comme outil d'inclusion et d'insertion, de promotion culturelle et éducative au d
profit de publics en difficulté matérielle ou morale, de protection de I'environnement et de a CCO m pag n e r a n S

vos dossiers

- lerugby en tant qu’activité sportive stricto sensu
- lerugby comme activité pédagogique a des fins éducatives

- lerugby comme moyen de connexion et de partage avec différents acteurs
RU G B\r E U R - lerugby comme support pour I'apprentissage de valeurs
Idées de projets qui s’inscrivent dans les objectifs de « Rugby au Coeur »
2 02 3 Développement durable et éco-responsabilité :

- Doter le club de gourdes afin de réduire la consommation de plastique a usage unique

- Doter la buvette du club de gobelets réutilisables (écocup)

- Mettre en place un systéme de covoiturage pour se rendre au stade

- Organiser un atelier nutrition pour les membres du club en collaboration avec un nutritionniste

- Planifier les menus/gouters du club en respectant la liste des fruits et légumes de saison et en
travaillant avec des producteurs locaux

- Supprimer les assiettes et couverts en plastique

- Mettre en place le tri sélectif au sein du club

- Implanter au sein du club un éco compacteur

- Diffuser a tous les membres du club les 15 éco-gestes du rugby, livret réalisé par la FFR
v FFR - Afficher des pancartes au sein du club afin de rappeler d"éteindre les lumiéres en sortant de la

- piéce et de ne pas laisser couler |I'eau sous la douche
LIGUE REGIONALE
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N° 4 : Preparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024 :

La LIFR co-organisatrice de 2 tournois majeurs de rugby a 7

C |

des

CAPTALES

Paris

TOURNOI
DE CCEUR

Tournoi

\)

avec I’Association Coté Ouvert

v i FFR
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N° 4 : Préparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024

La LIFR créé I’ « IDF 7s Open Tour » pour booster le 7 dans les clubs !

Création de Lancement des Camps Accélération de la formation
L’IDF 7s Open Tour d’Entrainement (Spot 7s) pour se d’éducateurs spécifique au 7 avec
pour les M-16, M-19 préparer la creation du certificat Rugby a 7

et F-18

v i FFR
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BILAN DES 16 CHANTIERS

POUR LES CLUBS
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N° 5 : Aider les clubs a se structurer et a grandir

Yivez

Runglry
Plus de 60 clubs en le-de-France pour du rughy & XV, 8 7 ou & 5 | Trouvez voire club sur wwwidinughyfr

Pour vous faire gagner du temps
Plus que le logo du club a ajouter

v ) FFR
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— ',‘""'""“""M-....u,,.‘.

—

KIT BENEVOLES 7
rl Télécharger

VIDEO LES BENEVOLES MoV

Télécharger

KIT ARBITRES 2F
Télécharger

La LIFR
multiplie
les kits clés
en mains

Télécharger

KITRUGBY A5 27
Télécharger

VIDEO RUGBY A5 M-
Télécharger

KITXV,X,7ET5 2F

- Télécharger
KIT ECOLES DE RUGBY =

rl Télécharger
KIT SENIORS 2

rl Télécharger
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N° 5 : Aider les clubs a se structurer et a grandir ...

Bénévoles Des films LIFR qui
valorisent les

@ Les Bénévoles du Rugby ~»

Partager

bénévoles ou
rassurent les parents

N’aie pas peur maman!

Q La chanson et le film "N'aie pas peur, Maman " (u]

‘ y . Copier le li...

v i FFR
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N° 5 : Aider les clubs a se structurer et a grandir

INITIATION GRATUITE
-Sn DE 6 A14 ANS
ez ~ RUGBY SANS CONTACT!

3 FFR
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE

VIENS JOUER @  DESAUTOCOLLANTS

‘ A COLLECTIONNER

! = DANS TON ECOLE DE RUGBY OU DANS TA
AVECNOUS!

INVITATION

VIENS DECOUVRIR LE RUGBY DANS MON CLUB !
S GOUTER & INITIATION DE RUGBY SANS CONTACT.

DECOUVRE ET APPRENDS
NOS VALEURS

RESPECT
SOLIDARITE
- LOYAUTE

LIGUE REGIONALE Y ~T
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N° 6 : Améliorer les Infrastructures de Rugby Franciliennes

Terrains qualifiés - 60% des terrains sont qualifiés

- MAIS 30% des terrains N°1
(Principal) ne le sont pas encore

Le plan

Marshall de
la LIFR pour

SUEINIERES
installations

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

Terrains qualifiés

i FFR
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE




N° 7 : Relancer- le Rugby Loisir

» Un rugby avec plaquage et des regles
adaptées pour garantir la sécurité des

pratiquants

» Des équipes masculines comme
féminines

» Avec des joueurs et joueuses majeurs

v ) FFR
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N° 7 : Relancer le Rugby Loisir

TOTAL PRATIQUANTS RLO
1499

Croissance
retrouvee +34’0%

1600

1400
1200
1000
800
600
P R:J;GBY
o 400
SAMEDI 18 MAL20T989h30 "&y
SladeEncDURANDW ue dé 'Aqueduc 91170 VIRY CHATILLON ~ — _
Ent H uration sur place
200
= - | mEs ate o=y
Yoot | O @ @
0

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020
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N° 8 : Développer les Nouvelles Pratiques (Rugby a 5) :

Croissance a

le succes ne

) 2 chiffres
1800 se dément +38.7% 1724 pour la 62me

1600 Pas 1555 année
consécutive
- 1145
1200
1000 ™ Féminin
™ Masculin
= N . 800
Le 5 aide a dynamiser les clubs : 57 Total
garder les anciens, trouver des 600
féminines recruter des
bénévoles.... 400
200
0

v FER Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020
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BILAN DES 16 CHANTIERS

SANTE / CITOYENNETE
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N° 9 : Préserver la Santé des Pratiguants Suivi des Cartons bleus / nombre
[ ] de matches
126

Saison 2019/2020

SPORTIF, PERFORMANT.. 1251
1 SANS DOPAGE |

DOSSIER N°1, LES PRODUITS QUI AUGMENTENT LA MASSE MUSCULAIRE  FoF

163
Saison 2018/2019

1362

Dossiers de 0 500 1000 1500
sensibilisation ® Nb Cartons bleus B Nb matches

DOSSIER N°2 L’HORMONE DE L'ENDURANCE, L'ERYTHOPOIETINE FoF
- Télécharger

DOSSIER N°3 LE CANNABIS FoF
- Télécharger

TAUX D’INCIDENCE POUR
1000 HEURES DE JEU

T3 UX

AFFICHE CANNABIS FoF
- Télécharger

DOSSIER N°4 L'HORMONE DE CROISSANCE FoF
- Télécharger

2,99

Ms :

DOSSIER N°5 TRAITEMENT DE L'ASTHME : COMMENT EVITER LE DOPAGE FoF

-~ Télécharger

Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

LIGUE REGIONALE \/\é
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N° 10 : Le Handicap et le Sport Santé

Rugby pour déborder le handicap Rugby pour déborder le cancer

G Rugby pour déborder le handicap / © ~»

A regarder .. Partager

(] »

Aregarder.. Partager

5 Sections Sport adapté 3 Sections Sport santé

Ovale et Sens (Maisons Laffiitte) Paris RC
Christo Rugby Adapte Rugby Club Val de Biévre
CS Clichy CS Clichy

Rueil-Malmaison
Iiugby Club Val de Bievre Et 4 Projets a Courbevoie, Montesson/Chatou, Massy et

i FFR
LIGUE REGIONALE \/ Montmorency
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N° 11 : Développer le Rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville

Le lancement du projet « Pas le méme quartier, mais les
mémes valeurs ! »

Programme de 3 jours avec : Actions LIFR !

Logement au CNR de Marcoussis,
Initiation au rugby,

Participation a un forum des métiers,
Visite de 'INSEP

Et pour finir invitation des ciels et blancs au derby Racing 92 —
Stade Francais Patris.

Une étude
aupres des clubs,

et un kit en
préparation !

) FFR
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N° 12 : Lancer un Plan d’Action contre les Incivilités

Lancement du « Prix du Fair-Play » avec le Stade Francais Paris

Le principe :

Nos 276 arbitres utilisent iArbitres pour evaluer :
- le capitaine,
- le banc de touche
- la tribune.

Double objectif - IArbitres

« valoriser et recompenser les équipes les mieux notées
 Envoyer des représentants fédéraux de maniére ciblée pour les autres

v i FFR
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N° 12 : Developper la Convivialité

Objectifs :
- Rendre hommage a Fred

- Recompenser les clubs territoriaux qui offrent le
meilleur accueil et la meilleure convivialité.

Les récompenses pour la saison 2019/2020 seront remises
lors du barbecue de rentrée de la LIFR le dimanche 30
aolt a Orsay

v i FFR
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BILAN DES 16 CHANTIERS

FORMATION
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N° 13 : Favoriser un Rugby de Mouvement

Partenariat de la LIFR avec l’'association CRMT

Pour la 3eme saison conseéecutive la LIFR a poursuivi son
partenariat avec l'association Culture Rugby de Mouvement
et Témoignage (CRMT)

4 debats « Rugby dans tous ses Etats », le samedi matin
dans les locaux de la LIFR.

9 novembre 2019 : les sections sportives scolaires

7 décembre 2019 : les écoles de rugby

25 janvier 2020 : le rugby féminin

7 mars 2020 : rugby et études : quel avenir pour nos jeunes
en route vers le haut niveau ?

v i FFR
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N° 14 : Faire Monter en Puissance la Qualité de notre Formation

- 1148 1152 1197

100 La qualité de '’encadrement

- est le premier levier de la
fidélisation des joueurs !

600 ™ En cours de formation

™ Diplomés

400 Si nous passons de « 2 ans
et 3 mois » de durée

20 moyenne a « 3 ans » on

) gagne 25% de licenciés !

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

v i FFR
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N° 14 ; Faire Monter en Puissance la Qualité de notre Formation

Statistiques par bassin
65
44
25
39
33 40 44
20

250 A
Bassinl Bassin2 Bassin3 Bassin4 Bassin5 Bassin6 Bassin7 Bassin8 Bassin9 Bassin 10 Bassin 11 Bassin 12 Bassin 13

200
96
&= 107
150 105
73
53
66
46

100

50

0 — — — .
v ) FFR B En cours de formation M Diplomes  ® Non diplémés
LIGUE REGIONALE
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N° 14 : Faire Monter en Puissance la Qualité de notre Formation

2019/2020 Seulement
48% de des

éducateurs
franciliens
sont diplomés

=> 48% c’est mieux que la
moyenne nationale de
30%

=>» Mais l'objectif est de
monter a 80%

B En cours de formation M Diplomés M Non diplomés

v i FFR
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N° 14 : Faire Monter en Puissance la Qualité de notre Formation

v

&

Cette saison, mise en
place du Certificat de
Qualification
Professionnelle et du
Certificat Rugby a 7

Nous avons comme
projet :

Un prix de I’éducateur
avec le Racing

Le lancement d’une
newsletter dédiée aux
éducateurs

i FFR
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Pour
accélerer
I’atteinte de
80 %
d’éducateurs
formés
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N° 14 : Aider les Bénévoles de Clubs en accompagnant leur formation

i””‘i.

Création d’'une Réunion des

« nouveaux » Preésidents, e
Secrétaires et Trésoriers des clubs.

dématérialisée.
FFR
LIGUE REGIONALE
-@. iLE DE FRANCE Y
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N° 15 : Optimiser la Filiere d’Acces des Jeunes au Haut Niveau Régional

Nombre de Sections Sportives Rugby (SSR)

35
30
Mieux
2 g aro
> identifier et
20 soutenir les
sections
15 sportives en
lien avec les
10
clubs
5
O S S e

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020
H Paris M Versailles & Créteil
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N° 16 : Augmenter le Pourcentage de Francilien(ne)s dans les Seélections
Nationales

Pourcentages de joueuses franciliennes dans les

sélections nationales féminines
25

Un résultat tres

27 23
20 18 18 . 20 - 19 satisfaisant, 'objectif

14 14 étant d’étre au dessus
15 .

de 11% qui est la quote
0 9 ? | part de licenciées
: | | | franciliennes sur le total
des licenciées.

, Lo EEEEE O BNEEE .

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

L XVdeFrance mM20 H7deFrance H7's M18
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N° 16 : Augmenter le Pourcentage de Francilien(ne)s dans les Seélections
Nationales

Pourcentages de joueurs franciliens dans les

sélections nationales masculines
30

Un résultat tres
satisfaisant aussi,

25

28
25
2> 21 21
0 18 4 . I'objectif étant d’étre au
. 15 dessus de 10% qui est |la
12 : -
11 quote part de licenciés
10 ege
5 franciliens sur le total
5 . des licenciés.
0 — —— —— — —

Saison 2017/2018 Saison 2018/2019 Saison 2019/2020

XV de France EM20 ME7deFrance H7's M18
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