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La plaquette est l’occasion de faire un bilan de la saison et de l’action de plus de 300 bénévoles et plus de 20 salariés qui œuvrent sur 
le terrain ou dans les groupes de travail et commissions de la LIFR.  

En la parcourant, on voit l’immensité du travail accompli au service des clubs franciliens dans une saison malheureusement tronquée 
par la crise sanitaire.  

En ce qui nous concerne ce bilan est aussi celui de la mandature rythmée par nos 16 chantiers.  

Tous ont avancé qu’il s’agisse :  
- Des chantiers de développement : croissance de la pratique féminine, liens renforcés avec le scolaire, progression de nos 

arbitres, préparation des échéances Coupe du Monde 2023 et des JOP 2024… 
- Des chantiers pour aider les clubs : soutien à leur structuration, qualification des installations, relance du rugby loisir, 

développement du rugby à 5…  
- Des chantiers citoyens : préserver la santé de toutes et tous, développer le rugby santé et l’accueil de personnes en situation 

de handicap, travailler les QPV, lancer un plan d’action contre les incivilités et toutes formes de violences…  
- Des chantiers formations : favoriser un rugby de mouvement, augmenter le pourcentage d’éducateurs formés, optimiser 

l’accès au haut niveau, garder un fort pourcentage de franciliens dans les sélections nationales…  

Les avancées et les résultats sont au rendez-vous de tous ces chantiers qui correspondaient à autant d’engagements sur la mandature.  

Pour autant il reste du chemin à parcourir. Il faudra non seulement aller plus loin sur nombre de ces chantiers mais aussi en affiner 
certains ou en lancer de nouveaux.   

Sans attendre, on peut d’ores et déjà extraire 4 axes totalement prioritaires pour demain :  
- Enrayer la baisse des licenciés chez les jeunes et en particulier dans les écoles de rugby avec de nouvelles solutions à l’instar 

du KIT BOOSTER EDR, du KAKEMONO pour émerger dans les forums des associations ou du film « N’AIE PAS PEUR MAMAN » 
- Concrétiser les nouveaux liens tissés dans le scolaire avec le plan 60 AMBASSADEURS SCOLAIRES et nouer des liens renforcés 

avec les STAPS et les UNIVERSITÉS 
- Augmenter le pourcentage d’éducateurs formés avec l’objectif de passer de 48% à 80% de titulaires d’un Brevet Fédéral, 

pour mieux fidéliser les pratiquants et pour cela assouplir l’accès aux formations 
- Valoriser plus encore les clubs qui font l’effort de la formation, du développement et de l’action citoyenne.  

Il faudra donc continuer à travailler au contact des clubs pour faire avancer le rugby francilien tout en respectant deux principes 
fondamentaux qui nous ont animé tout au long de la mandature :   

- Ne jamais dépenser l’argent que nous n’avons pas et c’est une fierté de n’avoir jamais fait de déficit.  
- Respecter strictement l’indépendance des commissions régaliennes.  

 
Il me reste à remercier les équipes qui m’entourent et qui ont donné leur temps sans compter.  
 
Vive l’intelligence collective au service de tous.  
 
Forza !  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Florian GRILL 
Président Ile de France Rugby 

Membre élu du Comité directeur FFR  
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CONSEIL DES PRÉSIDENTS DE CLUBS 
SAISON 6, UN BON CRU 

 
 
Toutes covidchoses égales par ailleurs, c’est une belle saison pour le Conseil des Présidents. En retrouvant son lundi soir, en accueillant 
dès septembre de nombreux nouveaux membres qui vont s’avérer motivés et motivants, en concluant l’année par des sessions à 
distance qui ont fait le plein et donné le « la de l’avenir », le Conseil a trouvé un nouveau souffle.  
 
Cette année, malgré les grèves, le froid ou la pandémie, nous aurons abordé les thèmes de l’attractivité de notre discipline, de l’offre 
périphérique, tout ce qui fait que le club est un lieu de vie, d’entraide et de soleil, et de la vie dans la cité, les nouvelles règles, 
l’arbitrage avec Sylvain BERNARD en consultant de luxe, la qualité des encadrements, de la formation à la motivation en passant par 
la fidélisation, et, bien sûr, nous avons dressé un premier bilan de l’arrivée des CTC.  
 
Le Président est le collecteur des soucis, problèmes, conflits, arbitrages inhérents à son club et au biotope rugby. Il en décharge 
volontiers ses dirigeants. Notre groupe permet aussi de déverser le trop plein : en travaillant ensemble, on relativise, on entend le 
calme ou la colère de ses pairs et on pioche, autant qu’on les offre, l’écoute et les solutions. La bonne santé du groupe WhatsApp 
vient souligner les bienfaits de cette fraternisation. C’est un immense plaisir pour le Gentil Organisateur que d’y être inutile : le partage 
de documents, l’appel à conseil ou le retour d’expérience deviennent naturels et leur recours spontané. J’aime à croire que cela 
préfigure le rugby des bassins et celui de notre territoire, une communauté où l’on aura compris que l’avenir de la concurrence, c’est 
le partage, c’est le partenariat.  
 
A l’issue de ce drôle de printemps, nous savons deux choses que nous ignorions. D’une part que le groupe est toujours aussi solide 
après son bel élargissement, double récompense ; d’autre part que nous allons massivement adopter la « séance à distance », qui, 
n’en déplaise à ses initiales est tout à fait vivante et fertile, outre qu’elle permet d’être 25 à table, ce qui n’arrive jamais « en vrai ». 
On ne perdra pas le sens du gras, de la bonne table et des chants paillards, 3 ou 4 fois par an et on n’exclut pas non plus de mener 
séance virtuelle depuis un noyau dur en chair et os à Omer Talon.  
 
Le Conseil est extensible, ouvert aux bonnes volontés, ouvert mais pas « open » : on le rejoint pour de bon, en s’attachant à participer 
dès que possible (on a vu des visiteurs d’un soir, à la faveur d’un sujet qui leur permettait de faire un peu de pub !).  
C’est, faut-il le rappeler, le Conseil des Présidents, et nul ne s’y fait représenter par un vice, un trésorier ou un copain.  
Enfin je rappelle à toutes fins utiles que le Conseil ne décide rien (il partage avec le Bureau Directeur ses réflexions et ses idées, qu’elles 
relèvent de la conviction ou de la création) et qu’il n’est tenu à rien (de la même manière que nous lui suggérons, le Bureau peut nous 
suggérer, mais nous travaillons en totale indépendance).  
 
Merci, du fond du cœur à la petite trentaine de passionné(e)s qui, malgré l’âpreté du job et la densité de leur agenda, ont trouvé et 
pris le temps qui aura permis que vive le Conseil des Présidents d’Ile de France en 2019-2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christophe RENAULD 
president.rcparisneuilly@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
  

mailto:president.rcparisneuilly@gmail.com
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COMITE CONSULTATIF DU RUGBY RÉGIONAL 
 
 
Compte-tenu de l’actualité de début de saison d’une part et de la pandémie ensuite, le Comité Consultatif du Rugby Régional ne s’est 
réuni qu’en une seule occasion cette saison, le 28 Janvier 2020. 
  
Le thème traité était le développement du rugby dans le milieu scolaire et universitaire et les échanges ont été très riches. Ils ont 
permis d’analyser nos forces et nos faiblesses dans ce domaine et de proposer des pistes afin de mieux appréhender le potentiel et 
d’enrichir la stratégie de la LIFR sur ce volet du monde scolaire. 
  
Quelques exemples des rubriques abordées lors de cette réunion : 

➢ 60 Ambassadeurs Scolaires, 
➢ Sections sportives et associations sportives,  
➢ Les journées des associations dans toutes les communes, 
➢ Staps, Profs des écoles et EPS optionnaires rugby, 
➢ Passerelle FFSU, étudier le rapprochement entre clubs universitaires et les clubs, donner des moyens au monde universitaire 

ou Grandes écoles de faire connaître le rugby en interne (sous toutes ses formes). 
 
Ce compte-rendu annuel est le dernier de la mandature actuelle. 
 
Je tiens à remercier tous les membres du Comité Consultatif du Rugby Régional pour leur active participation, leur ouverture d’esprit, 
la pertinence et la qualité de nos échanges passionnés. 
 
Je souhaite également remercier notre Président, Florian et les membres du Bureau Directeur de la Ligue pour nous avoir confié cette 
mission qu’ils nous ont laissé mener en totale indépendance. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eric GAUZINS 
Président du Comité 

 Consultatif du Rugby Régional 
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16 CHANTIERS DE LA LIGUE 
 

 

Développement : 

1 - Développer la pratique féminine 
2 - Développer le rugby dans le monde scolaire 
3 - Augmenter le nombre d’arbitres et monter le niveau 
4 - Préparer la Coupe du Monde 2023 et les JOP 2024 
 

Santé / Citoyenneté : 

9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
10- Multiplier les actions en faveur des personnes en situation 
de handicap (rugby adapté, rugby à 7 fauteuil…) et les actions 
dans le domaine du sport santé (Rugby Cancer...) 
11 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville 
(QPV) 
12 - Lancer un plan d’action contre les incivilités 
 

Pour les clubs : 

5 - Aider les clubs à se structurer et à grandir 
6- Améliorer les infrastructures de rugby franciliennes pour 
favoriser le développement de la pratique 
7 - Relancer le Rugby Loisir et les équipes du samedi 
8 - Développer les Nouvelles Pratiques (Rugby à 5)  
 

Formation : 

13 - Favoriser un rugby de mouvement 
14 - Faire monter en puissance la qualité de notre formation 
15- Optimiser la filière d’accès des jeunes au haut niveau 
régional dans le cadre d’un double projet 
16- Augmenter le pourcentage de franciliennes et franciliens 
dans les sélections nationales 
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EFFECTIF DES CLUBS AU 31 MAI 2020 

  2018 / 2019 2019 / 2020 Variation Variation % 

Séniors Féminin 849  898  49  5,77% 

 Masculin 6 197  6 143  -54  -0,87% 

 Total 7 046  7 041  -5  -0,07% 

      

Cadets / Juniors M16 Masculin 2 575  2 469  -106  -4,12% 

 M19/M18 Féminines 3 056  2 832  -224  -7,33% 

      

 Féminin 466  439  -27  -5,79% 

 Masculin 5 165  4 862  -303  -5,87% 

 Total 5 631  5 301  -330  -5,86% 

      

EDR M6 681  745  64  9,40% 

 M8 2 075  1 874  -201  -9,69% 

 M10 2 693  2 529  -164  -6,09% 

 M12 2 969  2 835  -134  -4,51% 

 M14/M15 Féminines 3 199  2 883  -316  -9,88% 

      

 Féminin 710  758  48  6,76% 

 Masculin 10 907  10 108  -799  -7,33% 

 Total 11 617  10 866  -751  -6,46% 

      

Rugby Loisir Féminin 30  46  16  53,33% 

 Masculin 1 117  1 453  336  30,08% 

 Total 1 147  1 499  352  30,69% 

      

Nouvelles Pratiques Féminin 523  579  56  10,71% 

 Masculin 1 032  1 145  113  10,95% 

 Total 1 555  1 724  169  10,87% 

      

Total pratiquants Féminin 2 578  2 707  129  5,00% 

  Masculin 24 418  23 687  -731  -2,99% 

  Total 26 996  26 394  -602  -2,23% 

      

Educateurs / Entraineurs Total 1 456  1 504  48  3,30% 

Arbitres Total 304  276  -28  -9,21% 

            

Total Encadrement Féminin 896 940 44 4,91% 

  Masculin 4 322 4 415 93 2,15% 

  Total 5 218 5 355 137 2,63% 

      

Total Général Brut Féminin 3 474  3 647  173  4,98% 

  Masculin 28 740  28 102  -638  -2,22% 

  Total 32 214  31 749  -465  -1,44% 

      
Total Général Net 
 1 licencié dans plusieurs 
catégories n’est comptabilisé 
qu’une seule fois   
  

Féminin 3 272  3 439  167  5,10% 

Masculin 27 141  26 397  -744  -2,74% 

Total 30 413  29 836  -577  -1,90% 
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EFFECTIFS DE L'ENCADREMENT DES CLUBS 
 
 

   
2018/2019 2019/2020  

DIRIGEANTS DF1 Dirigeant Fédéral 22 21  

 DR2 Dirigeant Territorial 72 66  

 DR3 Dirigeant Départemental 136 131 4480 

 DC4 Dirigeant Association 4 366 4 479 1 

 DH Dirigeant Honoraire 2 1  

 
     

DÉLÉGUÉS DFF Délégué Financier 3 4  

 DST Délégué Sécurité 3 13  

 RF1 Représentant Fédéral  5 6  

 RF2 Représentant Fédéral  27 28  

 RF3 Représentant Fédéral Territorial 21 25  

 
     

ARBITRES AF1 Arbitre Fédéral 67 64  

 AR2 Arbitre Territorial 75 64  

 AS3 Arbitre Stagiaire 91 79  

 ACF Arbitre en Cours de Formation 71 69  

 AH4 Arbitre Honoraire 2 3  

 AO5 Superviseur/Arbitre vidéo/Coach d'arbitre 32 36  

 
     

ÉDUCATEURS / EDU Educateur Diplômé d'Etat/ Brevet Fédéral 304 283  

ENTRAINEURS ECF Educateur en Cours de Formation 1 143 1 197  

 LEC Entraîneur Ligue Professionnelle Contrat 7 6  

 FEC Entraineur Fédérale 1 Contrat 2 4  

 
     

MÉDICAL MED Médecin 17 22  

 PAR Para médical 33 36  

 SOI Soigneur 900 1 054  
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AFFILIATIONS / MUTATIONS  
 
 

Mutations PRO Fédérale 1 
Fédérales 

2 et 3 
Séries 

Jeunes 
(Ecole de Rugby) 

Total 

2018/2019 153 91 550 727 274 1795 

2019/2020 120 94 475 590 304 1583 

 
 
 
 

 31 Mai 2019 31 Mai 2020 

ETRANGERS 810 946 

DOUBLES LICENCES 380 399 

 
 
 

Commission de Contrôle de Mutations 
La Commission s’est réunie 7 fois à la Ligue. 

Le nombre de dossiers traités a été de 28. 

La répartition des dossiers se compose comme suit (au 15 mars 2020) : 
- Opposition à mutation : 17 

- Requalification AMC en AM : 11  
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DISCIPLINE (arrêté au 30 avril 2020) 

CARTONS JAUNES 

Motif Carton Motif Sanction Nbre Dossiers Nbre Semaines 
Exclusion temporaire par l’arbitre Exclusion temporaire par l’arbitre 2006 0 

 dont 64 troisième cartons jaunes 

CARTONS ROUGES 
 

Motif Carton Motif Sanction 
Nbre 

Dossiers 
Nbre 

Semaines 

Actions contre un officiel de match 

Agression physique sur un officiel de match 1 17 

Agression verbale envers un officiel de match 2 7 

Incorrection vis-à-vis d’un officiel de match 10 28 

Manquer de Respect envers l’autorité d’un officiel de match 7 13 

Brutalités 

Coup de pied 8 35 

Donner un coup de poing ou frapper avec la main ou le bras (y 
compris un plaquage « cravate ») 

95 331 

Frapper avec la tête 3 14 

Frapper avec le coude 1 3 

Frapper avec le genou 2 11 

Marcher ou piétiner sur quelqu’un 1 3 

Tout autre acte de brutalité contraire à l’esprit sportif 6 13 

Fraudes diverses Fraudes diverses 1 2 

Indiscipline 

Cumul de 3 cartons jaunes sur la saison sportive 64 70 

Nervosité 79 82 

Deuxième carton jaune dans la même rencontre 46 48 

Contestation des décisions prises par les officiels 14 14 

Faute contre l’esprit du jeu 14 15 

Infractions verbales et provocations 
Geste(s) provocateur(s) et/ou insultant(s) 2 5 

Insulte(s), injure(s) 4 12 

Jeu dangereux 

Charger ou faire tomber un adversaire porteur du ballon sans tenter 
de saisir ce joueur 

4 6 

Jeu dangereux dans le cadre d’un ruck ou d’un maul 4 7 

Plaquer un adversaire par anticipation, à retardement ou d'une 
manière dangereuse (plaquer dangereusement comprend, entre 
autres, plaquer ou tenter de plaquer un adversaire au-dessus de la 
ligne des épaules, même si le plaquage a débuté au-dessous de la 
ligne des épaules) 

26 78 

Plaquer, charger, tirer, pousser ou saisir un adversaire dont les pieds 
ne touchent pas le sol 

2 5 

Soulever un adversaire du sol et le laisser tomber ou le pousser vers 
le sol, de telle sorte que sa tête et/ou le haut de son corps heurte le 
sol 

3 23 

Tenir, pousser, faire une charge ou une obstruction sur un adversaire 
qui n'est pas en possession du ballon par un joueur qui n'est pas en 
possession du ballon (sauf dans une mêlée ordonnée, un ruck ou un 
maul) 

1 1 

Tout autre acte de jeu dangereux contraire à l’esprit sportif 6 7 

Non-respect des obligations de fonctions Faute volontaire d’un joueur dans sa fonction de juge de touche 1 2 

Art. 512.2 « Troubles dans l’enceinte sportive » – Sanction club 33 

Amende 
et/ou 

Suspension 
Terrain 

Atteintes à l’intérêt supérieur du rugby 2 1 + Amende 

Total cartons rouges (hors Art. 512.2) 409 853 
 
La Commission de Discipline pour la saison 2019/2020 :   
20 Audiences dont 1 audioconférence et 1 visioconférence – 276 Convoqués – 145 Présents (soit 54%). 
 
Sanctions financières : Bilan au 1er juin 2019 : 118 390 Euros. Bilan au 30 avril 2020 : 79 535 Euros (prévisionnel). La différence constatée est donc  
de – 38 855 Euros. Celle-ci peut s’expliquer notamment par : 
- Saison au 1er juin 2019 : 224 « deuxième carton jaune dans les 60 jours »  
- Saison au 30 avril 2020 : 64 « troisième carton jaune dans la saison » 
Cette nouvelle règle nous donne une différence de - 24 000 Euros. 
Il faut tenir compte, également, de l’arrêt de la saison sportive au 15 mars 2020 de manière prématurée. 
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RЀGLEMENTS  
 

 

La Commission des Règlements s’est réunie 23 fois : 
- 21 sessions simples au siège de la LIFR, y compris les auditions de clubs  

- 1 audition en audio conférence 

- 1 réunion interne à la Commission au siège de la LIFR. 

Le nombre de dossiers traités a été de 130 (contre 694 en 2018-2019). 

La répartition, par thème, se compose comme suit (au 09-04-2020) : 
- Dossiers spécifiques : 39 
- Rassemblements : 91 

 

Sanctions financières 

Pour la saison 2019-2020, le montant des sanctions financières prononcées a été de 1 700 Euros. La répartition est la suivante : 

- 1 050 Euros pour réclamations irrecevables, 

- 450 Euros pour récidive de non-respect du banc de touche, 

- 200 Euros de sanction pour non signature de rapport d’officiel de match. 

 

Rassemblements  

Le nombre de dossiers de rassemblements au cours de la saison 2019-2020 est de 91 pour 98 à la saison 2018-2019     

F+18 à X : 7   F+18 à XV : 3 

F-18 à X : 13   F-18 à XV : 2 

M16 à X : 5   M16 à XV : 24 

M19 à X : 4   M19 à XV : 20 

EDR M14 : 13 

 

Dossiers spécifiques 

Le traitement par la Commission des Règlements de ces dossiers spécifiques fait suite soit à : 
- Un rapport de l’arbitre : match arrêté (uniquement en début de saison), ou non-signature de la feuille de match, non-

respect du protocole du banc de touche etc…, 

- Une réclamation de club, 

- Une saisine du Secrétaire Général de la Ligue Ile de France de Rugby, 

- Une saisine de la Commission des Epreuves. 

Ces dossiers nécessitent un traitement et donc une procédure particulière : 
- Convocation des clubs et officiels de match, 

- Rédaction spécifique des attendus au regard des cas examinés, 

- Rapport d’instruction effectués par les 2 instructeurs de la Commission des Règlements. 

Au cours de la saison 2019-2020, la commission a traité 39 dossiers relativement compliqués contre 27 en 2018-2019. 
La répartition est la suivante : 

- 3 dossiers « carton bleu », 

- 13 dossiers concernant le protocole des bancs de touche, 

- 6 dossiers concernant la qualification de joueurs, joueuses, 

- 4 dossiers pour matchs arrêtés (début de saison), 

- 2 dossiers pour matchs à rejouer, 

- 10 réclamations irrecevables à traiter, 

- 1 non signature du rapport d’officiel de match. 

L’augmentation du nombre de dossiers traités est due aux dossiers concernant le non-respect du protocole du banc de touche. 
 

Suivi des plateaux M14 : 

Un suivi a été effectué tant pour ce qui concerne les retours d'informations sur les plateaux au niveau des effectifs que pour les 

rassemblements principalement pour les M14 et Ecole de Rugby ! Il est difficile d’obtenir tous les éléments mais la démarche 

progresse, tant il est vrai que nous n’avons repris la main notamment sur les rassemblements, que depuis 3 saisons. 

 

Conclusions : 

Globalement, le nombre de dossiers traités par la Commission des Règlements est en baisse très nette. Ceci est dû au fait que les MEI, 

les forfaits simples, les forfaits généraux ainsi que les arrêts de match ne sont plus traités par la Commission des Règlements. 

Cette saison a vu l’arrivée importante de dossiers pour non-respect du protocole du banc de touche. 

  



21 
 

APPEL 
 

 

La Commission d’Appel de la Ligue Ile de France de Rugby s’est réunie à deux reprises lors de la saison 2019/2020 le : 

• 13 novembre 2019 

• 15 janvier 2020. 

 
 
Réunion du 13 novembre 2019 : 
Appel d’un club concernant la décision de la Commission des Règlements de la Ligue. Elle portait sur une responsabilité partagée de 

deux clubs sur un arrêt de match. Après avoir entendu les intervenants, la Commission a infirmé la décision de la Commission des 

Règlements. 

 

 
Réunion du 15 janvier 2020 : 
Appel d’un club concernant la décision de la Commission de Contrôle des Mutations de la Ligue. Elle portait sur une demande de 

modification de qualification de plusieurs joueurs. Après avoir entendu les intervenants, la Commission a décidé de faire droit à la 

requête du club concerné et a donc infirmé la décision de la Commission de Contrôle des Mutations. 
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OBLIGATIONS SPORTIVES / CHARTE DE L’ARBITRAGE 
 

Obligations Sportives 

Article 350 des Règlements Généraux de la FFR  

Toutes les associations dont l’équipe « Une Sénior » participe au championnat régional de la LIFR d’Honneur, Promotion Honneur, 1ère 

Série ou 2ème Série ont respecté leurs obligations sportives au sens de l’article 350 des Règlements Généraux de la FFR. 

 

 

Charte de l’arbitrage 

L’application de la Charte de l’Arbitrage (Annexe III – Article 5 des Règlements Généraux de la FFR) aux clubs dont l’équipe « Une » 

participait aux compétitions régionales Séniors organisées par la LIFR a permis, à ceux qui la respectait, de bénéficier d’une 

bonification de 3 points règlementaires au classement général, à l’exception de : 

• 5 clubs qui n’ont obtenu que 2 points de bonus, car leur arbitre avait dirigé au moins 4 rencontres, mais n’avait pas dirigé le 

nombre minimum de matchs requis en fonction de sa qualification ; 

• 17 clubs qui n’ont eu aucun point de bonus, car ils n’avaient pas mis d’arbitre actif à disposition de la Ligue. 
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ARBITRES 
 
Cette saison, en raison de la crise sanitaire liée à la Covid-19, aura marqué notre mémoire même si la forme en est très différente de 
toutes les précédentes. 
Le bilan d’activité de cette saison particulière en porte quelques stigmates. 
L’activité du terrain s’est suspendue à la mi-mars, à l’aube des moments décisifs pour les équipes et des désignations honorifiques de 
phases finales pour les arbitres et autres tournois festifs de fin de saison. 
L’activité de la saison 2019/2020 n’en a pour autant pas été moins dense : 

- La formation des ACF a compté près de 75 participants, 
- 95 % des rencontres de rugby Compétition ont été arbitrées par un officiel, 
- Le nombre d’accompagnement et de supervision réalisés représente 97% du total effectué sur l’ensemble de la saison 

2019/2020 malgré la mise à l’arrêt inattendue des compétitions le 8 mars. 
Merci à toutes celles et ceux qui, au sein de la Ligue Ile de France, parmi l’équipe de la Direction de l’Arbitrage de la Ligue, dans les 
Comités Départementaux ou en clubs, œuvrent au jour le jour pour le bon fonctionnement de l’arbitrage francilien. 
La saison 2020/2021 est déjà en phase de préparation avec une organisation et des objectifs ajustés pour chacun.  
La trêve aura été longue d’ici la reprise, mais ce contexte particulier sera propice à un regain d’envie, d’enthousiasme et permettra 
de recharger les batteries à fond ! 

 
 
 

 
 

  

  

Désignations des arbitres de champ par niveau et compétition  
COMPETITION Cumul 

1ère DIVISION FEDERALE - Championnat de France 30 

1ère Série - Championnat Territorial 140 

2ème DIVISION FEDERALE 78 

2ème DIVISION PROFESSIONNELLE 27 

2ème Série - Championnat Territorial 107 

3ème / 4ème Série - Championnat Territorial 74 

3ème DIVISION FEDERALE 167 

Autres Matchs Internationaux 1 

Brassage Elite Alamercery 1 

Brassage Elite Gaudermen 3 

Brassage National M16 9 

Brassage National M18 4 

Brassage Régional 1 M16 3 

Brassage Régional 1 M19 7 

Coupe de France Féminine à X 3 

Elite 1 Féminine 14 

Elite Alamercery 9 

Elite Crabos 4 

Elite Gaudermen 15 

ESPOIRS FÉDÉRAUX 1 16 

Excellence B - Championnat de France 111 

Fédérale 1 Féminine 32 

Fédérale 2 Féminine 45 

Fédérale B - Championnat de France 106 

Féminines Fédérale « moins de 18 ans » à XV 16 

Féminines Régionales à X 43 

Féminines Régionales à X « moins de 18 ans » 37 

Honneur - Championnat Territorial 169 

National M16 62 

National M18 53 

PROMOTION HONNEUR - Championnat Territorial 166 

Régional 1 M16 103 

Régional 1 M19 90 

Régional 2 M16 155 

Régional 2 M19 153 

Régional 3 M16 68 

Régional 3 M19 38 

REICHEL/ESPOIRS Championnat de France 11 

Réserves Honneur - Championnat Territorial 145 

Réserves Promotion Honneur - Championnat Territorial 98 
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Désignations d'arbitres autres fonctions : 
  

FONCTION Cumul 

Arbitre assistant (Juge de Touche 1) 167 

Arbitre assistant (Juge de Touche 2) 109 

Arbitre vidéo 16 

Coach 25 

Conseiller arbitrage 122 

Coordinateur 41 

Cinquième arbitre 24 

Juge d'en-but 27 

Quatrième arbitre 30 

Superviseur 203 

Timekeeper 14 

 
 

Cumuls par catégories et départements des arbitres actifs désignés gérés par l'Ile de France 

  ACF AS3 AR2 AF1 Total 

Ligue Ile de France 

75 12 15 6 5 38 

77 4 4 6 4 18 

78 6 14 6 10 36 

91 18 20 10 14 62 

92 6 10 16 16 48 

93 9 7 6 7 29 

94 10 5 9 5 29 

95 5 6 5 3 19 

Ligue Hauts de France 60 3 4 4 0 11 

Autres Ligues Province 0 2 2 2 6 

Affiliés en Ile de France 70 81 64 64 279 

Affiliés en Ile de France + Hauts de France 73 85 68 64 290 

Affiliés en Ile de France et autres Ligues 73 87 70 66 296 

 

dont les arbitres féminines :  ACF AS3 AR2 AF1 Total 

Ligue Ile de France 

75 1 0 1 0 2 

77 0 1 0 0 1 

78 1 0 0 0 1 

91 1 1 0 1 3 

92 2 0 1 1 4 

93 0 0 0 2 2 

94 1 0 0 0 1 

95 1 1 0 0 2 

Ligue Hauts de France 60 0 0 0 0 0 

Autres Ligues Province 0 0 0 0 0 

Affiliées en Ile de France 7 3 2 4 16 

Affiliées en Ile de France + Hauts de France 7 3 2 4 16 

Affiliées en Ile de France et autres Ligues 7 3 2 4 16 

 
 

 

Nombre d'arbitres par tranche d'âge : 

  Nb % 

14 à 18 ans 85 29% 

19 à 25 ans 69 23% 

26 à 30 ans 38 13% 

31 à 35 ans 43 14% 

36 à 40 ans 29 10% 

41 à 45 ans 13 4% 

46 à 50 ans 15 5% 

Plus de 50 ans 6 2% 
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Nombre d'arbitres et de désignations par catégorie :       

  
        

  

Nb 
arbitres Désignations Moyenne Mini. Maxi. Supervisions Accomp. Coaching 

Top 14 Nationaux 1 0 

1 229 
18 matchs 
par arbitre 

7 pour 2 
arbitres(s) 

30 pour 2 
arbitres(s). 

Pas gérées 
par l'Ile de 

France 
nc 

Pas géré 
par l'Ile de 

France 
PRO D2 Nationaux 2 3 

Divisionnaire 1 Divisionnaire 1 3 

Divisionnaire 2 Divisionnaire 2 11 

12 pour 8 
arbitres 

7 pour 6 
arbitres 

10 pour 7 
arbitres 

Divisionnaire 3 Divisionnaire 3 17 

Juge Touche / 
En but Inter régionaux 8 

Fédéraux AF1 24 

Territoriaux AR2 70 822 12 0 pour 1 22 pour 2 0 pour 0 9 pour 8 2 pour 1 

Stagiaires AS3 87 618 7 0 pour 5 15 pour 1 0 pour 0 14 pour 14 0 

ACF ACF 73 348 4 0 pour 5 12 pour 1 0 121 pour 68 0 

Cumuls 296 3 017 nc nc nc 151 166 24 

 
 
 

Réalisation du quota de matchs    

 
 Sous quota Au quota Sup. quota 

Fédéraux AF1 10.6% 1.5% 87.9% 

Territoriaux AR2 12.9% 4.3% 82.9% 

Stagiaires AS3 29.9% 12.6% 57.5% 

ACF ACF 31.5% 21.9% 47.9% 

 

Résultats aux examens :    

  Inscrits Reçus % réussite 

Fédéral Oral 8 7 88% 

  Ecrit 3 Sept. 2020 nc 

Jeune Arbitre Oral 1 Oct. 2020 nc 

  Ecrit 2 Sept. 2020 nc 

Pré fédéral   6 5 83% 

Territorial   28 22 79% 

Stagiaire   En attente En attente nc 

 
 

Ratio des disponibilités par catégorie (samedis et dimanches du 1er septembre 2019 au 30 juin 2020, hors périodes de blessures) : 
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REPRÉSENTANTS FÉDÉRAUX 
 
Le corps des 57 Représentants Fédéraux était composé cette saison de 2 RF1 Pro, 4 RF1 Amateur, 28 RF2 et 23 RF3 (dont 7 nouveaux). 

L’événement principal de la saison 2019/2020 a été la mise en place de la Feuille de Match Dématérialisée. Les 57 Représentants 
Fédéraux ont été formés à cette nouvelle application. Ils ont également accompagné les clubs lors du déploiement de celle-ci dans leurs 
divisions respectives. Il s’agit d’un dispositif important d’accompagnement des clubs qui a été mis en place par la LIFR, comme 
l’indiquent les statistiques ci-dessous. 

A noter : 2 RF3 n’ont pas poursuivi la saison après le déploiement de la Feuille de Match Dématérialisée sur l’ensemble des compétitions 
de la ligue.  

L’arrêt brutal des compétitons fédérales et régionales le 14 mars n’a bien évidemment pas permis de désignations de Représentants 
Fédéraux sur les phases finales des différentes compétitions. 

Désignations de Représentants Fédéraux sur les rencontres de la LIFR : 
436 désignations ont été réalisées (par rapport à 644 lors de la saison 2018/2019), soit : 

• 214 matchs toutes catégories à l’occasion d’accompagnements des clubs lors de la mise en place de la Feuille de Match 
Dématérialisée, 

• 153 matchs en Régional 1 M16 et M19, 

• 61 à la demande de la Commission de Discipline, 

• 4 à la demande des clubs, 

• 4 sur des rencontres avec un enjeu particulier. 

Désignations de Représentants Fédéraux sur les rencontres Fédérales : 
189 rencontres Fédérales ont été encadrées par un RF2 (239 lors de la saison 2018/2019).  

Supervisions et Accompagnements : 

• 19 RF2 sur 28 ont été supervisés soit 68%, 

• 23 RF3 sur 25 ont été supervisés soit 92%, 

• Les 7 nouveaux RF3 ont bénéficié de 3 accompagnements chacun, et ils seront opérationnels pour la saison 2020-2021 

Examen et Contrôle de connaissances : 

• 1 RF1 Amateur a passé un examen en vue d’évoluer en RF1 Pro, 

• 2 RF1 Amateur et 1 RF1 Pro ont passé un contrôle de connaissance, 

• Un classement des RF2 a été mis en place pour la première fois cette saison ; les 5 premiers de ce classement ont passé un 
examen pour évoluer en RF1 Amateur, 

• 3 RF3 ont passé un examen en vue d’évoluer en RF2, 

• Un contrôle de connaissances continu sera mis en place la saison prochaine. 
 

DÉLÉGUÉS SÉCURITÉ 
 
Les Règlements Généraux de la FFR prévoient que des « Délégués Sécurité » veillent, si nécessaire, à la bonne mise en œuvre par les 
clubs des mesures de sécurité et de secours assurant le bon déroulement des rencontres sportives dont ils ont la charge, qu’ ils 
organisent ou qu’ils parrainent. 

En conséquence, la LIFR a pris la décision de constituer un corps de « Délégués Sécurité » qui rapportent directement au Coordinateur 
Sécurité Régional. 

Neuf Délégués ont donc été formés à cette fonction. Ils ont été désignés sur quelques rencontres « retour » de la phase qualificative. 
Cependant, la plus grande partie de leur activité était bien évidemment attendue à l’occasion des phases finales qui n’ont pas eu lieu 
suite à l’arrêt des compétitions. 

L’activité des « Délégués Sécurité » sera bien évidemment reconduite et amplifiée la saison prochaine. 
 

REPRÉSENTANTS DÉPARTEMENTAUX ÉCOLE DE RUGBY 
 
Les Règlements Généraux de la FFR prévoient qu’un « Représentant Départemental Ecole de Rugby » puisse être désigné lors de 
tournois et / ou de plateaux mettant en présence des équipes de niveau « Ecole de Rugby » afin de : 

• S’assurer qu’ils se déroulent conformément aux règles spécifiques à cette catégorie 

• Signaler tout incident survenu pendant leur déroulement. 

En conséquence, la LIFR a pris la décision de constituer un corps de « Représentants Départementaux École de Rugby » qui sera 
opérationnel à partir de la prochaine saison sportive. Sa mise en place est confiée à la Commission des Écoles de Rugby de la LIFR ainsi 
qu’aux Comités Départementaux et elle se fera progressivement au cours de la saison 2020/2021. 
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QUALIFICATION DES INSTALLATIONS SPORTIVES 
 
La qualification des installations sportives est une formalité indispensable pour que des compétitions officielles puissent s’y dérouler. 
Cette formalité doit être effectuée par le club en collaboration avec le propriétaire des installations sportives (généralement une 
collectivité locale). La LIFR a entrepris un véritable « Plan Marshal » pour inciter les clubs à faire le travail pour qualifier leurs 
installations sportives. C’était l’un des 16 chantiers de la Ligue. A date, 60% des terrains sont qualifiés. Ils n’étaient que 16% il y a 3 
ans. La progression est clairement au rendez-vous, même s’il reste du chemin à faire. 
Il existe 6 niveaux de qualification : 

• Catégorie A : 1ère et 2ème Divisions Professionnelles, rencontres internationales, 
• Catégorie B : 1ère Division Fédérale, 
• Catégorie C : autres Divisions Fédérales, phases finales des Championnats de France (à l’exception des compétitions visées 

aux catégories A et B ci-dessus) et Divisions féminines « Elite », 
• Catégorie D : autres compétitions (séries régionales, Fédérales 1 & 2 féminines, …), 
• Catégorie E : terrains d’entraînement, plaines de jeux, Rugby à 5 (hors compétition), Ecole de Rugby. 

 
La qualification est délivrée par la FFR (pour toutes les enceintes de catégorie A, B ou C) et par la LIFR (pour les enceintes de catégorie 
D et E). 
Voici quelques rappels importants : 

• la qualification est prononcée pour une durée de 10 ans pour les enceintes sportives avec terrains engazonnés, 

• la qualification est prononcée pour une durée de 2 ans pour les enceintes avec terrains synthétiques avec obligation de 

réaliser des tests de conformité tous les 2 ans par un laboratoire agréé par World Rugby, 

• Toute modification significative apportée aux installations qualifiées pendant la durée de validité nécessite obligatoirement 

d’entreprendre une nouvelle procédure de qualification, 

• Chaque club dispose de 3 ans pour réaliser les travaux de mise en conformité des installations sportives en cas de montée à 

l’échelon supérieur (Honneur vers Fédérale 3, Fédérale 2 vers Fédérale 1, …). 

 
Les tableaux suivants renseignent respectivement le nombre de terrains qualifiés, le nombre de terrains d’Honneur qualifiés et le 
nombre de terrains synthétiques qualifiés au 30 avril 2020. 

L’objectif de la saison 2020/2021 est de qualifier toutes les installations en défaut ainsi que celles n’ayant pas le niveau exigé afin de 
garantir le bon déroulement de toutes les rencontres des équipes « Une Seniors ».  
 
 
 
 
 

Nombre de Terrains qualifiés au sein de la Ligue Ile de France 

Département Nombre de Terrains Nombre de Terrains qualifiés % de Terrains qualifiés 

75 13 4 30% 

77 35 15 43% 

78 51 27 53% 

91 53 43 81% 

92 40 27 68% 

93 33 13 39% 

94 26 16 62% 

95 24 21 88% 

Total 275 164 60% 

 

 

 

 

 



28 

 

Situation des Terrains d’Honneur des Clubs de la Ligue Ile de France 

Niveau de jeu Nbre de clubs 
Nombre d’installations 
sportives qualifiées au 

bon niveau 

Nombre d’installations 
sportives qualifiées 
mais pas au niveau 

exigé 

Nombre 
d’installations 

sportives en défaut  

TOP 14 – PRO D2 2 2 (A)   

Fédérale 1 3 2 (B) 1 (C)*  

Fédérale 2 11 9 (C) 1 (D) 1 

Fédérale 3 11 6 (C) 5 (D)  

Honneur 20 13 (2C et 11D)  7 

Promotion Honneur 
20 

(dont 1 Ligue Hauts de France) 
11 (3C et 8D)  8 

1ère Série 
20 

(dont 1 Ligue Hauts de France) 
15 (D)  4 

2ème Série 
19 

(dont 3 Ligue Hauts de France) 
11 (D)  5 

3ème, 4ème Séries 
10 

(dont 1 Ligue Hauts de France) 
4 (D)  5 

EDR 13 7 (D)  6 

Total 
129 

(dont 6 Ligue Hauts de France) 
80 (65%) 7 (6%) 36 (29%) 

* Club disposant de 3 ans pour mise à niveau des installations 
 

 

 

Situation des Terrains Synthétiques des Clubs de la Ligue Ile de France 

  
Nombre de Terrains 

Synthétiques  
Nombre de Terrains 

Synthétiques Qualifiés 
% de Terrains 

Synthétiques Qualifiés  

75 8 3 38% 

77 1 0 0% 

78 4 1 25% 

91 8 (dont 3 CNR Marcoussis) 4 50% 

92 9 6 67% 

93 5 4 80% 

94 2 0 0% 

95 2 0 0% 

Total  39 18 46% 
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BUDGET PRÉVISIONNEL 2020/2021 DE LA LIGUE RÉGIONALE ILE-DE-FRANCE DE RUGBY 
 

CHARGES PRODUITS 
      

60 - ACHATS  101 010 € 71-PARTENARIATS ET MECENAT  70 000 € 
      

Prestations de services 35 800 €  72-RECETTES ORGANISATIONS  485 140 € 
Fournitures non stockables 4 800 €     

Fournitures d'entretien et petit équipement  37 410 €  Participations versées par les Clubs 97 900 €  
Autres fournitures 23 000 €  Prestations services 223 240 €  
   Activités annexes 164 000 €  
61-SERVICES EXTERIEURS  195 186 €    
   74-SUBVENTIONS  1 690 610 € 
Locations 73 470 €     
Entretien-réparations 50 890 €  Subventions FFR 1 250 310 €    
Assurances 4 726 €  Aides FFR 78 000 €  
Documentation 7 745 €  ANS (ex DRJSCS) 10 800 €  
Divers 58 355 €  ANS (projets) 44 500 €  
   ANS (Plan Sport Emploi) 166 000 €  
62-AUTRES SERVICES EXTERIEURS  448 219 € CONSEIL REGIONAL ILE-DE-FRANCE 141 000 €  
      
Rémunérations intermédiaires & honoraires 96 600 €  77-PRODUITS EXCEPTIONNELS  2 500 € 
Déplacements, missions, réceptions 312 810€     
Frais Postaux & Télécommunications 32 309 €     
Services bancaires 6 500 €     
      

63-IMPOTS ET TAXES  54 500 €    
      

Taxes sur salaires 44 500 €     
Taxes foncières 10 000 €     
      

64-CHARGES DE PERSONNEL  1 232 560 €    
      

Rémunérations 815 350 €     
Charges sociales 353 710 €     
Autres charges sociales 63 500 €     
      

65-AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE  109 775 €    
      

Sous-traitance 3 800 €     
Subventions versées 105 975 €     
      

66-CHARGES FINANCIERES  6 000 €    
      

67-CHARGES EXCEPTIONNELLES  14 000 €    

      

68-DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS  87 000 €    
      

TOTAL 2 248 250 € TOTAL 2 248 250 € 
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SÉLECTIONS FRANCILIENNES  
 
 

Sélections Départementales Moins de 13 ans  

Le traditionnel tournoi Pierre Simon, prévu le 20 juin 2020, a été annulée à cause de la Covid-19. 
 

Sélections Départementales Moins de 14 ans  

Coupe de l’Ile de France : compétition organisée sur 4 étapes : 2 des 4 étapes ont eu lieu le 1er Février 2020 et le 29 Février 2020. Les 
2 autres ont été annulées à cause de la Covid-19. 

 

Sélections Départementales Moins de 15 ans  

Tournoi Inter Départemental : Vincennes – 14 Décembre 2019 

 Comité Départemental 

Vainqueur Val de Marne 

Finaliste Seine et Marne 

3ème Yvelines 

4ème Paris 

5ème Seine Saint Denis 

6ème Hauts de Seine 

• A noter : les Comités Départementaux de l’Essonne et du Val d’Oise n’ont pas participé à ce tournoi. 
 

Sélections Départementales Féminines Moins de 15 ans à X 

Tournoi Inter Départemental : Gennevilliers – 11 Janvier 2020 

 Comité Départemental 

Vainqueur Seine Saint Denis 

Finaliste Val d’Oise 

3ème Paris 

4ème Yvelines 

5ème Seine et Marne 

6ème Essonne 

7ème Hauts de Seine / Val de Marne 

 

SELECTIONS MASCULINES 
 

ILE DE FRANCE Moins de 15 ans  

Centre de suivi Moins 15 ans : 3 stages (Massy – Noisy le Grand – Gennevilliers) 

57 joueurs ont participé aux centres de suivi. Le tournoi Inter Ligues prévu à Nevers le 22 mars 2020 a été annulé à cause de la 
Covid-19 

 

INTER POULE Moins de 16 ans 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

AGSIB Noureddine RACING CF  RIGAULT Romain RC MASSY E 

ANGELIN  Valentin RC MASSY E  SUVE Soave RACING CF 

CANDELLARO Raphael RACING CF  SZARZEWSKI Hugo RACING CF 

FERARY Noé RACING CF  TLILI Mehdi RC MASSY E 
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INTER POULE Moins de 17 ans 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

ARRUABARRENA Ruben RACING CF  LOTHAIRE SALUS Nelson RC MASSY E 

BENMEGAL Enzo RACING CF  NEANT Gabin RACING CF 

DAYORO Brandon RACING CF  OKUYA Marvin RC MASSY E 

FALL  Yerim RC MASSY E  TISSOT Tony RC MASSY E 

GANDOIS Bilal RACING CF  VALLEE Léo RACING CF 

 

INTER POULE Moins de 18 ans 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

BAUDONNE  Maxime RACING CF  DAKAJ Lendi STADE FRANÇAIS P 

COULIBALY Mahamadou RACING CF  KANIKA Noah RACING CF 

CRESPO Hugues RACING CF  LINDOR Wesley RC MASSY E 

CRETU Thomas RC MASSY E  ORTOLI Paul B. STADE FRANÇAIS P 

DA CUNHA Abel RACING CF  SAVELLI Philippe RACING CF 

 

Moins de 18 ans Amicale du Tournoi des 6 Nations 

Cette année la préparation s’est déroulée en trois étapes : 
• Novembre – décembre 2019 : 3 rassemblements interdépartementaux de joueurs évoluant en championnat LIFR : 80 joueurs 

supervisés. 
• Janvier – février 2020 : 2 rassemblements de joueurs évoluant en championnat national (hors Crabos) : 45 joueurs supervisés. 
• Mars 2020 : 3 entrainements de préparation au tournoi : 35 joueurs convoqués. 

Nous félicitons tous les joueurs convoqués à ces rassemblements pour leur investissement et leur sérieux, et nous remercions les 
entraîneurs et dirigeants de leurs clubs pour leur participation active au projet. Un grand merci aussi aux clubs de Meudon, 
Vincennes et Neuilly sur Marne qui nous ont ouvert leurs infrastructures et mis des bénévoles à disposition lors des différentes 
étapes, et aux dirigeants de l’AT6N pour leur soutien permanent.  

Le tournoi qualificatif de Cadaujac, prévu les 14 et 15 mars 2020, a été annulé à cause de la Covid-19.  
 

SELECTIONS FEMININES 
 

ILE DE FRANCE Féminines Moins de 15 ans  

Centre de suivi M15 ans : 3 stages (Massy – Noisy le Grand – Gennevilliers) 
41 joueuses ont participé aux centres de suivi. Le tournoi Inter Ligues prévu à Nevers le 22 mars 2020 a été annulé à cause de la 

Covid-19 
 

Féminines Moins de 18 ans à XV – Tournoi Inter Zone 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

AOSTIN Lyncha AAS SARCELLES  GAZET Alexia R C CHILLY MAZARIN 

BAMBA Igoudou A C BOBIGNY 93 RUGBY  GUENU Leana A C BOBIGNY 93 RUGBY 

BERVIN Audrey A C BOBIGNY 93 RUGBY  JEAN Molly RC MASSY E 

BOQUET Brigitte A C BOBIGNY 93 RUGBY  LE FLEURIER Sumaya AAS SARCELLES 

BOUGENOT Tara RC MASSY E  MADIR Noria A C BOBIGNY 93 RUGBY 

BRAGA Delia RC MASSY E  MOREIRA Anabelle A C BOBIGNY 93 RUGBY 

COLLET Léa R C CHILLY MAZARIN  SANOGO Aya S C U F 

COULIBALY Aissata AAS SARCELLES  SISSOKO Kadidja A C BOBIGNY 93 RUGBY 

DIABY Marie S C U F  TOURE Aicha RC MASSY E 

DRAME Namssa RO PANTIN  TRAORE Sokona PROVINS RUGBY CLUB 

FLEISMAHER Elsa VAL DE MARNE  ZAWADZKI Cathy R C CHILLY MAZARIN 

FOFANA Aminata AAS SARCELLES     
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Résultats 

  

Tournoi Inter Zones (Grand Ouest) 

Ile de France Centre Val de Loire 21 à 0 

Ile de France Grand Ouest 14 à 17 

 

Féminines Moins de 18 ans à XV – Stage Inter Zone 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

BAMBA Igoudou A C BOBIGNY 93 RUGBY  JEAN Molly RC MASSY E 

BERVIN Audrey A C BOBIGNY 93 RUGBY  LE FLEURIER Sumaya AAS SARCELLES 

BOQUET Brigitte A C BOBIGNY 93 RUGBY  MADIR Noria A C BOBIGNY 93 RUGBY 

COLLET Léa R C CHILLY MAZARIN  PERIAC FATAKI Agnè A C BOBIGNY 93 RUGBY 

COULIBALY Aissata AAS SARCELLES  SANOGO Aya S C U F 

DRAME Namssa RO PANTIN  SISSOKO Kadidja A C BOBIGNY 93 RUGBY 

FOFANA Aminata AAS SARCELLES  TOURE Aicha RC MASSY E 

GUENU Leana A C BOBIGNY 93 RUGBY  ZAWADZKI Cathy R C CHILLY MAZARIN 

 

Féminines Moins de 18 ans à XV – TOP 100 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

BAMBA Igoudou A C BOBIGNY 93 RUGBY  GUENU Leana A C BOBIGNY 93 RUGBY 

BERVIN Audrey A C BOBIGNY 93 RUGBY  LE FLEURIER Sumaya AAS SARCELLES 

BOQUET Brigitte A C BOBIGNY 93 RUGBY  PERIAC FATAKI Agnès A C BOBIGNY 93 RUGBY 

COLLET Léa R C CHILLY MAZARIN  SISSOKO Kadidja A C BOBIGNY 93 RUGBY 

COULIBALY Aissata AAS SARCELLES  TOURE Aicha RC MASSY E 

DOMINGUE Kedjee A C BOBIGNY 93 RUGBY  ZAWADZKI Cathy R C CHILLY MAZARIN 

FOFANA Aminata AAS SARCELLES     

 

Féminines Moins de 20 ans à XV – Inter Ligues (Stage Grand Ouest / IDF) 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

AHAMED Salma AS SARCELLES  HAPULAT  Lucy AC BOBIGNY 93 RUGBY 

ASSOUMANE Asna AC BOBIGNY 93 RUGBY  HARVEY Aurore AC BOBIGNY 93 RUGBY 

AUBRUN Joanna STADE FRANÇAIS PARIS  JEAN JACQUES Sheryll AC BOBIGNY 93 RUGBY 

BISSON Elise RC DOURDAN  MENANGA Lana AC BOBIGNY 93 RUGBY 

BROSSEAU Yllana AC BOBIGNY 93 RUGBY  MORELLE Laura AC BOBIGNY 93 RUGBY 

CLEMENT Apolline STADE FRANÇAIS PARIS  MULLER Alice STADE FRANÇAIS PARIS 

DE CASTRO Océane RC CHILLY MAZARIN  NOEL Lou AC BOBIGNY 93 RUGBY 

EBOA Ange AC BOBIGNY 93 RUGBY  PERPERE Margaud RC CHILLY MAZARIN 

FABRE  Louise E AC BOBIGNY 93 RUGBY  SOULAIMANA Itissame AC BOBIGNY 93 RUGBY 

GONCALVES  Alexia AC BOBIGNY 93 RUGBY     

 

Féminines Moins de 20 ans à XV - TOP 100 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

ASSOUMANE Asna AC BOBIGNY 93 RUGBY  JEAN JACQUES Sheryll AC BOBIGNY 93 RUGBY 

AUBRUN Joanna STADE FRANÇAIS PARIS  MENANGA Lana AC BOBIGNY 93 RUGBY 

BROSSEAU Yllana AC BOBIGNY 93 RUGBY  MORELLE Laura AC BOBIGNY 93 RUGBY 

DE CASTRO Océane RC CHILLY MAZARIN  MULLER Alice STADE FRANÇAIS PARIS 

FABRE  Louise E AC BOBIGNY 93 RUGBY  NOEL Lou AC BOBIGNY 93 RUGBY 

HAPULAT  Lucy AC BOBIGNY 93 RUGBY  PERPERE Margaud RC CHILLY MAZARIN 

HARVEY Aurore AC BOBIGNY 93 RUGBY  SOULAIMANA Itissame AC BOBIGNY 93 RUGBY 
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Féminines Moins de 20 ans à XV - TOP 35 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

BROSSEAU Yllana AC BOBIGNY 93 RUGBY  MULLER Alice STADE FRANÇAIS PARIS 

HARVEY Aurore AC BOBIGNY 93 RUGBY  SOULAIMANA Itissame AC BOBIGNY 93 RUGBY 

 

SELECTIONS RUGBY A 7 
 

ILE DE FRANCE Moins de 16 ans à 7 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

CANDELLARO Raphael RACING CF  PEINAL BUYLE Williams RC MASSY E 

DELPEUCH Paulin RACING CF  PINOL Joseph RC MASSY E 

DOMEC Marco RACING CF  RIGAULT Romain RC MASSY E 

HESSE Simon RC MASSY E  SANCHEZ Arthur RACING CF 

LINGUET Myrtho RC SUCY   TATARD Simon RC MASSY E 

MASSICOTE Stelian RC MASSY E  TLILI Medhi RC MASSY E 

 

Résultats Tournoi des Capitales masculin 

 

Paris – 13-15 Septembre 2019 

Ile de France Vainqueur 

 

ILE DE FRANCE Féminines Moins de 18 ans à 7 

 

NOM PRÉNOM CLUB  NOM PRÉNOM CLUB 

BERVIN Audrey AC BOBIGNY 93  FOFANA Aminata AAS SARCELLES 

BOUGENOT Tara RC MASSY E  LE FLEURIER Sumaya AAS SARCELLES 

BRAGA Délia RC MASSY E  PONCET Lou  RC LIVRY GARGAN 

COLLET Léa RC CHILLY MAZARIN  SISSOKO Kadidja AC BOBIGNY 93 

DRAME Namssa RO PANTIN  TOURE Aïcha RC MASSY E 

FLEISMAHER Elsa CD 94  ZAWADZKI Cathy RC CHILLY MAZARIN 

 
 

Résultats Tournoi des Capitales féminines 

 

Paris – 13-15 Septembre 2019 

Ile de France Finaliste 

 

ILE DE FRANCE FÉMININES Plus de 18 ans à 7  

Le circuit Elite a été annulé à cause de la Covid-19 
Le Championnat de France Inter Ligues Moins de 18 ans a été annulé à cause de la Covid-19. 
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SÉLECTIONNÉS FRANCILIENS 2019-2020 
 
 

XV DE FRANCE MASCULIN 

 
.

CHAT Camille RACING CF 

FICKOU Gaël STADE FRANCAIS PARIS 

GABRILLAGUES Paul STADE FRANCAIS PARIS 

LAURET Wenceslas RACING CF 

LE ROUX Bernard RACING CF 

MACHENAUD Maxime RACING 92 ?? 

PALU Boris RACING CF 

THOMAS Teddy RACING CF 

VAKATAWA Virimi RACING CF 

 
 

BARBARIANS FRANCAIS 

 
 

BAUBIGNY Teddy RACING CF 

GODENER Loïc STADE FRANCAIS PARIS 

HAMDAOUI Kylian STADE FRANCAIS PARIS 

JOSEPH Jordan RACING CF 

PALU Boris RACING CF 

 
 

FRANCE M 20 

 
 

BORDELAI Andy RACING CF 

COSTOSSEQUE Téo RACING CF 

GUILLARD Mickaël RC MASSY ESSONNE 

IKAHEHEGI  Aselo RACING CF 

JORDAN Joseph RACING CF 

LE GARREC Nolan RACING CF 

WITZ Fabien RACING CF 

 
 

FRANCE M 20 (DEVELOPPEMENT) 

 
 

COSTOSSEQUE Téo RACING CF 

JOUSSAIN Come STADE FRANCAIS PARIS 

JUTGE Pierre STADE FRANCAIS PARIS 

LE GARREC Nolan RACING CF 

SPRING Max RACING CF 

WITZ Fabien RACING CF 

 

FRANCE M 18 

 
 

BARRE Léo RC Massy Essonne 

BAUDONNE Maxime Racing CF 

BOUDOU Benjamin Racing CF 

COULIBALY Mahamadou Racing CF 

CRETU Thomas RC Massy Essonne 

DA CUNHA Abel Racing CF 

KANIKA Noah Racing CF 

LE GARREC Nolan Racing CF 

LINDOR Wesley RC Massy Essonne 

MOUKORO Thomas Racing CF 

SAVELLI Philippe Racing CF 

 
 

FRANCE 7 MASCULIN 

 
 

IRAGUHA William RC MASSY ESSONNE 

 

FRANCE 7 DEVELOPPEMENT 

 
 

IRAGUHA William RC MASSY ESSONNE LOUVET Théo RACING CF 

 

FRANCE 7 M18 

 
 

SPRING Max RACING CF 
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XV DE FRANCE FÉMININ 

 
 

AMBONGUILAT Katia AC BOBIGNY 93 

ANNERY Julie STADE FRANÇAIS PARIS 

BERTRAND Coralie RC CHILLY MAZARIN 

BROSSEAU Yllana AC BOBIGNY 93 

CORSON Lenaïg STADE FRANÇAIS PARIS 

DIALLO Coumba STADE FRANÇAIS PARIS 

FALL Madoussou AC BOBIGNY 93 

KONDE Nassira AC BOBIGNY 93 

PELLE Chloé STADE FRANÇAIS PARIS 

  

FRANCE 7 FÉMININ 

 
 

ANNERY Julie STADE FRANÇAIS PARIS 

BERTRAND Coralie RC CHILLY MAZARIN 

CIOFANI Anne Cécile AC BOBIGNY 93 

CORSON Lenaïg STADE FRANÇAIS PARIS 

GRISEZ Joanna AC BOBIGNY 93 

GUERIN Lina RC CHILLY MAZARIN 

KONDE Nassira AC BOBIGNY 93 

OKEMBA Grace STADE FRANÇAIS PARIS 

PELLE Chloé STADE FRANÇAIS PARIS 

 
 

FRANCE 7 FÉMININES DEVELOPPEMENT 

 
 

ANNERY Julie STADE FRANÇAIS PARIS 

BOULARD Emilie RC CHILLY MAZARIN 

COUDERT Julie AC BOBIGNY 93 

COURSON Lenaïg STADE FRANÇAIS PARIS 

COUTOULY Mathilde STADE FRANÇAIS PARIS 

HAPULAT Lucy AC BOBIGNY 93 

SALUZZO Marie STADE FRANÇAIS PARIS 

 
 

FRANCE 7 FÉMININES M18 

 
 

FOFANA Aminata AAS SARCELLES 

HAPULAT Lucy AC BOBIGNY 93 
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FEUILLE DE MATCH DÉMATÉRIALISÉE 
 

La Feuille de Match Dématérialisée a été progressivement mise en place au cours de cette saison 2019/2020 tant au niveau des 

compétitions fédérales que régionales afin de faciliter la préparation des matchs et l’échange des données entre les Ligues, les clubs 

et la Fédération. Pour la LIFR ce fut un gros chantier nécessitant un accompagnement des clubs sur lequel nous nous sommes 

mobilisés. 

 

L’objectif de ce dispositif, qui ne concerne que les compétitions de rugby à XV, est de simplifier le travail des bénévoles des clubs et 

des officiels de match dans la préparation et la finalisation de la Feuille de Match, d’assurer une meilleure gestion des rencontres et 

d’intégrer les données automatiquement dans le système informatique utilisé par la FFR et les Ligues afin de faciliter la mise à 

disposition des résultats et classements. 

 

Pour d’une part contrôler le bon fonctionnement en toutes circonstances de l’application, et d’autre part valider la bonne prise en 

charge par les acteurs et le traitement des données récupérées dans le système informatique de la Fédération « Oval-e », il a été 

décidé de mettre en place une phase « pilote » qui a démarré dès le début de la saison sportive. 

 

En Ile-de-France, c’est la compétition de Promotion Honneur qui a été choisie. 

Afin d’assurer la réussite de ce projet, la LIFR a mis en place un dispositif important ; deux référents de la LIFR (interlocuteurs privilégiés 

des clubs) ont été désignés pour suivre la mise en œuvre du projet. Ils ont formé les dirigeants des clubs et les ont accompagnés 

lorsqu’ils rencontraient des difficultés. En contact régulier avec l’équipe projet de la fédération, ils ont fait remonter les difficultés 

rencontrées afin de faire évoluer les applications. 

 

Cette phase « pilote » n’ayant pas mis en lumière de difficultés particulières, la Feuille de Match Dématérialisée a été ensuite 

progressivement étendue à toutes les compétitions Séniors et Jeunes à partir de janvier 2020 et elle est utilisée dans toutes les 

rencontres des compétitions officielles à XV depuis le mois de février. 

 

Les retours reçus de la part des dirigeants des clubs et officiels de match ont été très positifs aussi bien dans l’utilisation des 

applications que dans l’accompagnement mis en œuvre par la LIFR. 
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FORFAITS & MEI / TABLEAU DES MATCHS JOUÉS 
 
Forfaits Simples : une vraie baisse cette saison. 
Au cours de la saison 2019-2020, le nombre de forfaits simples a été de 130 contre 322 en 2018-2019, ce qui est une très belle 
performance. 

La répartition est la suivante : 

Catégorie 2019-2020 2018-2019 2017-2018 Catégorie 2019-2020 2018-2019 2017-2018 

F+18 à X 23 38  1ère Série 1 4 8 

F-18 à X 16 47  2ème Série 4 5 8 

M16 à XV 
M16 à X 

15 
12 

13 
71 

37 Brassage 
2ème/3ème/4ème 
Série 

 9  

M19 à XV 
M19 à X 

13 
22 

21 
67 

39 3ème/4ème Séries 9 2 7 

Honneur 2 1 1 Chal. +18 à X Gr A  3  

Réserve Honneur 10 6 11 Chal. +18 à X Gr B  30  

Promotion 
Honneur 

1 2 1 Réserves 1ère Série   8 

Réserve 
Promotion 
Honneur 

2 3 19     

    TOTAL 130 322 139 

Le nombre de forfaits simples est descendu à un niveau inférieur à celui de la saison 2017-2018. En effet, le nombre anormalement 
élevé de forfaits simples constatés en Rugby à X la saison dernière a été très significativement réduit cette saison. 
 
Forfaits Généraux : une légère baisse par rapport à la saison passée.  
Au cours de la saison 2019-2020, le nombre de forfaits généraux a été de 17 contre 22 en 2018-2019. 

La répartition, par catégorie, est la suivante : 

Réserve Promotion Honneur 7 

1ère Série 2 

2ème Série 2 

M16 2 

M19 4 

TOTAL 17 

 
 
Matchs Effectif Incomplet (MEI) : une évolution très satisfaisante.  
Au cours de la saison 2019-2020, le nombre de MEI a été de 58 contre 208 en 2018-2019, ce qui constitue une évolution aussi positive 
que celle des forfaits simples. 

La répartition par catégorie est la suivante : 

Catégorie 2019-2020 2018-2019 2017-2018 Catégorie 2019-2020 2018-2019 2017-2018 

F+18 à X 5 28  1ère Série 3 12 6 

F-18 à X 14 26  2ème Série  1 5 

M16 à XV 
M16 à X 

6 
15 

11 
51 

27 Brassage 
2ème/3ème/4ème 
Série 

 3  

M19 à XV 
M19 à X 

4 
5 

36 
19 

31 3ème/4ème Séries 1 2 1 

Honneur    Equipes du Samedi   4 

Rés. Honneur 4 7 9 Chal. +18 à X Gr A  2  

Promotion H 1   Chal. +18 à X Gr B  2  

Rés. PH  8 24 Réserves 1° Série   1 

    TOTAL 58 208 108 

On constate exactement la même tendance que pour les forfaits simples, à savoir une diminution très significative des MEI en Rugby 
à X. 
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Statistiques des matchs à XV 
Le tableau ci-dessous indique, à la date d’arrêt des compétitions, le % des rencontres qui se sont effectivement déroulées par rapport 
au nombre de rencontres attendues. L’écart représente les rencontres qui n’ont pu se jouer suite à des fermetures des installations, 
des forfaits simples ou des forfaits généraux. 
 
Les chiffres pour les catégories Séniors sont les suivants : 

 NOMBRE DE RENCONTRES 
EFFECTIVEMENT JOUEES 

NOMBRE DE RENCONTRES 
PREVUES 

% DE RENCONTRES 
EFFECTIVEMENT JOUEES 

HONNEUR 150 160 94% 

PROMOTION 
HONNEUR 

151 160 94% 

1ère SERIE 125 160 78% 

2ème SERIE 103 144 72% 

3ème / 4ème SERIES 67 80 84% 

RESERVE HONNEUR 144 160 90% 

RESERVE PROMOTION 
HONNEUR 

56 160 35% 

TOTAL 796 1.024 78% 

 
Les résultats sont très satisfaisants dans toutes les catégories, à l’exception de la réserve de Promotion Honneur où le faible nombre 
de rencontres jouées s’explique par le fait que 7 des 20 équipes inscrites se sont trouvées en situation de « forfait général ». 
 
Il est à souligner le très bon résultat obtenu par les catégories Honneur, Promotion Honneur, Réserve Honneur, ainsi que les 3ème/4ème 
Séries où aucun forfait général n’est à déplorer. 
 
Le % de rencontres effectivement jouées calculé en excluant les forfaits généraux ressort à 92%. 
 
Les chiffres pour les catégories Jeunes sont les suivants : 

 NOMBRE DE RENCONTRES 
EFFECTIVEMENT JOUEES 

NOMBRE DE RENCONTRES 
PREVUES 

% DE RENCONTRES 
EFFECTIVEMENT JOUEES 

Régional U16 225 261 86% 

Régional U19 206 252 82% 

TOTAL 431 513 84% 

 
Il est à noter que le % est supérieur à 90% en Régional 1 (tant U16 que U19) où seuls 5 forfaits simples ont été enregistrés. 
Les catégories Régional 2 ont enregistré 5 forfaits généraux, ce qui explique la moins bonne performance. 
Le % de rencontres effectivement jouées calculé en excluant les forfaits généraux ressort à 92%, comme pour les Séniors. 
 
Au global, il faut féliciter les clubs qui sont parvenus à tenir leurs effectifs pour que les rencontres puissent se dérouler dans une 
proportion bien meilleure que la saison passée.  
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ÉQUIPES SENIORS PROMUES 
 

   

EN FEDERALE 3 
1 M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY  

2 CLAMART RUGBY 92  
  

 
 

  

EN HONNEUR 

1 R C CRETEIL CHOISY  

2 RUGBY CLUB DU PAYS DE NEMOURS  

3 R C NOISY LE GD MARNE LA VALLEE  

4 TERRES DE FRANCE RUGBY  
 

  

EN PROMOTION HONNEUR 

1 RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS DE SEINE  

2 R CONFLANS HERBLAY VAL DE SEINE  

3 ENT R C PLESSIS ROBINSON MEUDON 

4 R C DOURDAN  
 

  

EN 1ère SERIE 

1 R C PARIS NEUILLY SUR SEINE  

2 ETAMPES R C  

3 ESPERANCE SPORTIVE STAINS  

4 RUGBY CLUB DU PAYS DE MEAUX  
 

  

EN 2ème SERIE 

1 R I PLESSIS LAGNY  

2 U S O CHELLES RUGBY  

3 O R C ARGENTEUIL  

4 RUGBY CLUB LES MUREAUX  
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CLASSEMENT GÉNÉRAL DES CLUBS (À la fin de la phase qualificative) 

 
  1ère DIVISION PROFESSIONNELLE - TOP 14 

1 1 RACING CLUB DE FRANCE RUGBY (RACING 92) 

2 2 STADE FRANCAIS PARIS 

 
 

  1ère DIVISION FÉDÉRALE 

3 1 RUGBY CLUB MASSY ESSONNE  

4 2 RUGBY CLUB DE SURESNES – HAUTS DE SEINE 

5 3 RUGBY CLUB DE DRANCY 

 

  2ème DIVISION FÉDÉRALE 

6 1 C ATH ORSAY RUGBY CLUB 

7 2 PARIS UNIVERSITE CLUB 

8 3 ST DENIS US 

9 4 RUGBY CLUB DE COURBEVOIE 

10 5 U M S PONTAULT COMBAULT 

11 6 A AMICALE S SARCELLES 

12 7 U S RIS ORANGIS 

13 8 PLAISIR RUGBY CLUB 

14 9 C S M GENNEVILLOIS 

15 10 ANTONY METRO 92 

16 11 RUGBY CLUB PAYS DE MEAUX 

 

  3ème  DIVISION FÉDÉRALE 

17 1 A C B B BOULOGNE BILLANCOURT 

18 2 STADE DOMONTOIS RUGBY 

19 3 GRETZ TOURNAN OZOIR RUGBY CENTRE 77 

20 4 RUGBY CLUB SUCY 

21 5 R C VERSAILLES 

22 6 A C BOBIGNY 93 RUGBY 

23 7 R O C HOUILLES CARRIERES SEINE 

24 8 R C VINCENNES 

25 9 RACING CLUB DE L AGGLOMERATION CERGY PONTOISE 

26 10 U S O MASSIF CENTRAL 

27 11 RUEIL A C 

 

  HONNEUR 

28 1 M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY 

29 2 CLAMART RUGBY 92 

30 3 C A CHEVREUSE 

31 4 R C MONTESSON 

32 5 E S VITRY 

33 6 C O MULTISPORT BAGNEUX RUGBY 

34 7 RUGBY AULNAY CLUB 

35 8 VIE AU GRAND AIR DE ST MAUR 

36 9 RC PARIS 15 

37 10 UNION RUGBY CENTRE 78 

38 11 PARIS XO RUGBY 

39 12 RUGBY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY SOISY 

40 13 RED STAR OL AUDONIEN ST OUEN 

41 14 C S CLICHY 

42 15 R O C GIFFOIS 

43 16 SPORTING CLUB UNIVERSITAIRE DE FRANCE 

44 17 A S LAGNY RUGBY 

45 18 C S MINISTERE FINANCES PARIS 

46 19 C O GARGENVILLE 

47 20 RUGBY MELUN COMBS SENART 77 

 

  PROMOTION HONNEUR 

48 1 RC CRETEIL CHOISY 

49 2 RUGBY CLUB DU PAYS DE NEMOURS 

50 3 RUGBY CLUB GARCHES VAUCRESSON 

51 4 R C NOISY LE GRAND MARNE LA VALLEE 

52 5 TERRES DE FRANCE RUGBY 

53 6 ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS 

54 7 OLYMPIQUE COLUMERIEN ET PAYS FERTOIS RUGBY 

55 8 RUGBY CLUB SEINE & OISE 

56 9 ENTENTE R C C S BRETIGNY 

57 10 A A S FRESNES 

58 11 R O YERROIS 

59 12 R C CHILLY MAZARIN 

60 13 PARISIS RUGBY CLUB 

61 14 R C NEUILLY SUR MARNE 

 15 CLERMONT CLUB RUGBY 

62 16 R C NOISY LE SEC 

63 17 RUGBY CELLOIS CHESNAYSIEN 

64 18 R C L ISLE ADAM 

65 19 U S JEUNESSE DE MITRY MORY 

66 20 ENT GOUSSAINVILLE GONESSE XV 

 

  1ère SÉRIE 

 1 RUGBY CLUB DE SURESNES – HAUTS DE SEINE 

67 2 R CONFLANS HERBLAY VAL DE SEINE 

68 3 ENT R C PLESSIS ROBINSON MEUDON 

69 4 R C DOURDAN 

70 5 U S O ATHIS MONS 

71 6 UNION DES BORDS DE MARNE 

72 7 RUGBY SUD 77 

73 8 PUTEAUX RUGBY 

 9 PARIS UNIVERSITE CLUB 

74 10 R C VAL DE BIEVRE 

 11 R C SENLIS 

75 12 A S CORBEIL ESSONNE/RC MENNECY 

76 13 RUGBY CLUB MONTREUILLOIS 

77 14 U S ALFORTVILLE RUGBY 

78 15 R C EPINAY SUR ORGE 

79 16 RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 

80 17 STADE OL ROSNEEN 

81 18 AMICALE LAIQUE DES JEUNES DE LIMAY RUGBY 

82 19 C O OTHIS 

83 20 RUGBY CLUB DE CHAMPS - VAL MAUBUEE 

 
  2ème SÉRIE 

84 1 R C PARIS NEUILLY SUR SEINE 

85 2 ETAMPES R C 

86 3 ESPERANCE SPORTIVE STAINS 

87 4 SAINTE GENEVIEVE SPORTS RUGBY 

88 5 RUGBY CLUB DU PAYS DE MEAUX 

89 6 RUGBY VAL D’ORGE SAVIGNY LONJUMEAU 

90 7 US PALAISEAU 

91 8 R C BALLANCOURTOIS 

92 9 ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE 

 10 RC VINCENNES 

 11 CHATEAU THIERRY RUGBY OMOIS CL 

 12 R C NOYONAIS 

93 13 RUGBY CLUB BAGNOLTAIS 

94 14 BLANC MESNIL SPORTS RUGBY 

95 15 R C VELIZY VILLACOUBLAY 

 16 XV CREPYNOIS 

96 17 R C LIVRY GARGAN 

97 18 RACING NANTERRE RUGBY 

98 19 ARPAJON RUGBY XV 

 

  3 /4èmes SÉRIES 

 1 R I PLESSIS LAGNY 

99 2 U S O CHELLES 

100 3 O.R.C. ARGENTEUIL 

101 4 R C LES MUREAUX 

102 5 PROVINS RUGBY CLUB 

103 6 RAMBOUILLET SPORTS 

104 7 RED STAR CLUB CHAMPIGNY 

105 8 BONNEUIL VILLENEUVE BREVANNES 

106 9 ASS SPORTIVE FONTENAISIENNE 

107 10 SEVRES CHAVILLE RUGBY 
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  PROMOTION DE LIGUE (HORS RESERVES DE PROMOTION HONNEUR) 

 1 PLAISIR RUGBY CLUB  

108 2 PARIS OLYMPIQUE RUGBY CLUB 2 

 3 PARIS OLYMPIQUE RUGBY CLUB 1 

 4 SPORTING CLUB UNIVERSITAIRE DE FRANCE  

 5 RUEIL A C 

 6 R C VERSAILLES 

 
 

CLUBS N’AYANT PAS D’EQUIPE SENIOR ENGAGEE DANS UNE COMPETITION 

OFFICIELLE (PAR ORDRE ALPHABETIQUE) 

109 AM ANC INTERNATIONAUX RUG FRA 

110 RACING CLUB ASNIEROIS 

111 RUGBY CLUB AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE 

112 CHABS SEVENS 92 

113 RUGBY CHARENTON MAISONS ALFORT ST MAURICE 

114 CENTRALE PARIS ANCIENS RUGBY CLUB 

115 CHATILLON RUGBY CLUB XV 

116 CLIGNANCOURT RUGBY CLUB 

117 CÔTÉ OUVERT  

118 RUGBY CLUB COURNEUVIEN 

119 DASSAULT SPORTS 

120 DROP DE BETON - MELTING DROP 93  

121 ASSOCIATION SPORTIVE DE L’ELYSEE 

122 ASC ENTRAIDE EQP CENTRALE 

123 EPONE RUGBY CLUB  

124 GRIGNY RUGBY A 15 

125 ILE DE FRANCE POLICE RUGBY DITE "LES BABAZZFRANCILIENS" 

126 LOISIRS C HEC JOUY EN JOSAS 

127 LES BLEUS SEVENS 

128 CLUB OMNISPORT DES ULIS 

129 MBDA SPORT 

130 RUGBY CLUB MERY SUR OISE 

131 UNION SPORTIVE METROPOLITAINE DES TRANSPORTS  

132 ASSOCIATION SPORTIVE DES ENTREPRISES DU MONT VALERIEN 

133 A S MONTIGNY LE BRETONNEUX 

134 ECOLE RUGBY DE MONTFORT L’AMAURY  

135 AS NOZAY  

136 OCEAN'S SEVEN 

137 OURCQ RUGBY CLUB 

138 ASSOCIATION SPORTIVE PARIS SUD 

139 RUGBY CLUB DU PLATEAU BRIARD  

140 RUGBY CLUB DE SAINTRY 

141 SAVIGNY RUGBY SENART  

142 RUGBY CLUB SEINE & OISE ACHERES 

143 RUGBY CLUB SEINE & OISE TRIEL SUR SEINE 

144 SELECTION NATIONALE DE RUGBY GENDARMERIE XV 

145 SEVENS FANTASTICS 

146 SEVENTISE 

147 UNION ATHLETIQUE SOCIETE GENERALE 

148 RC THIERRYPONTAIN 

149 ASPTT GRAND PARIS 

150 UFAR ILE DE FRANCE  

151 RUGBY URBAN ATTITUDE  

152 ECOLE DE RUGBY DU VEXIN 

153 VIRY CHATILLON RUGBY CLUB 

 
FÉMININES 

 
 ELITE 1 FEMININE 

1 AC BOBIGNY 93 

2 STADE FRANÇAIS PARIS 

3 RC CHILLY MAZARIN 

 
 

 FEDERALE 1 FEMININE  

1 AC BOBIGNY 93  

2 STADE FRANÇAIS PARIS 

3 
SPORTING CLUB UNIVERSITAIRE DE FRANCE / PARIS 

OLYMPIQUE RUGBY CLUB 

4 UNION DES BORDS DE MARNE / ES VITRY 

5 RUEIL AC 

 

 FÉDÉRALE 2 FEMININE 

1 RUGBY CLUB DE SURESNES – HAUTS DE SEINE 

2 RC CHILLY MAZARIN / RC MASSY E 

3 SAINTE GENEVIEVE SPORTS RUGBY 

4 RC PARIS 15 

5 A AMICALE S SARCELLES 

6 RUGBY CLUB PAYS DE MEAUX 

7 RACING NANTERRE RUGBY 

8 AS MONTIGNY LE BRETONNEUX 

9 RC VINCENNES 

 

 
 
 

 FEMININES REGIONALES + 18 ANS A X  

1 
ENT AS MARCOUSSIS / C ATH ORSAY RUGBY CLUB / ROC 

GIFFOIS / RC DOURDAN / AS NOZAY (1) 

2 PARIS UNIVERSITE CLUB 

3 
PARIS OLYMPIQUE RUGBY CLUB / SPORTING CLUB 

UNIVERSITAIRE DE FRANCE 

4 PARISIS RUGBY CLUB 

5 
R C VELIZY VILLACOUBLAY / ENT R C PLESSIS ROBINSON 

MEUDON 

6 RUGBY MELUN COMBS SENART 77 

7 
RC NOISY LE GRAND / RC NEUILLY SUR MARNE / ASS SPORTIVE 

FONTENAISIENNE / RC VINCENNES 

8 RUGBY AULNAY CLUB 

9 RC CRETEIL CHOISY/USO ATHIS MONS 

10 US RIS ORANGIS 

11 UNION DES BORDS DE MARNE / E S VITRY 

12 AS CORBEIL ESSONNE/RC MENNECY  

13 
ENT AS MARCOUSSIS / C ATH ORSAY RUGBY CLUB / ROC 

GIFFOIS / RC DOURDAN / AS NOZAY (2) 

14 RC MONTREUILLOIS / COM BAGNEUX / RC VAL DE BIEVRE 
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 
 

RUGBY À X 

 
FEMININES RUGBY A X COUPE DE FRANCE 

A C BOBIGNY 93 RUGBY  Finaliste contre STADE TOULOUSAIN RUGBY  

STADE FRANCAIS PARIS  PLATEAU FINAL / 7ème place 

R C CHILLY MAZARIN  PLATEAU FINAL / 8ème place 

 
 

 
RUGBY À 7 

 
SENIORS SUPERSEVENS 

RACING 92 SEVENS VAINQUEUR contre Section Paloise Béarn Pyrénées Sevens 

STADE FRANCAIS SEVENS 4ème place 
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RUGBY LOISIR 
 

Le Rugby Loisir enregistrait depuis plusieurs années une perte de licenciés faute d’une offre adaptée et d’actions pour le valoriser et  

pour animer la pratique. Sa relance était l’un des 16 chantiers de la LIFR.  

Il y a trois ans, un groupe de travail avec l’intégration de l’UFAR, a donc été mis en place. Il a été chargé d’élaborer une stratégie pour 

le Rugby à XV Loisir qui a débouché sur les actions suivantes :  

- Recommandations et procédures simplifiées sur l’organisation et la programmation des rencontres 

- Création d’une feuille de match spécifique afin de tracer les rencontres organisées 

- Création d’une présentation spécifique pour valoriser le Rugby à XV Loisir 

- Relance de tous les clubs et des équipes non affiliés à la FFR 

- Mise en place d’une réunion annuelle des équipes avec présentation d’une présentation 

- Création d’une bourse aux matchs « Rugby à XV Loisir » 

- Création du challenge et de la journée « Loisir à XV » autour du « Festival Loisir de la LIFR » réunissant 12 à 16 équipes 

- Création d’une « Newsletter » et d’une page Facebook spécifiques consacrées à cette pratique Rugby Loisir LIFR 

 
Les résultats sont bien là avec l’arrivée d’une dizaine d’équipes nouvelles sous la bannière UFAR ou LIFR, mais aussi une progression 
importante du nombre de pratiquants au sein des équipes déjà existantes. 
On peut donc remercier et féliciter les équipes qui nous ont rejointes : les Maules Blacks de Maule, les Verts Galants de Saint Ouen 
l'Aumône, Vulaines sur Seine, le RO Yerrois, le Blanc Mesnil Sports Rugby, le RC Vallée de Montmorency Soisy, le RC Sucy, le RO Pantin. 
Bravo aussi aux équipes du CA Chevreuse, Rambouillet Sports, AC Boulogne Billancourt et COM Bagneux qui enregistrent une très 
forte progression de leurs licenciés ! Et un grand bravo à toutes nos équipes pour leur engagement ! 
 
Ainsi, le « Rugby à XV Loisir » enregistre une forte progression de l’ordre de 30 % du nombre de licenciés pour cette saison et cela en 
dépit de la crise sanitaire ! 
 

 
 
 
Rendez-vous à la rentrée pour tous ensemble écrire une nouvelle page ! 
 
  

1406

1136 1147

1499

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
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RUGBY A 7 
 

COMPETITION CLUBS (MASCULIN) 

Championnat France des clubs Espoirs PRO SEVENS: 

ESPOIRS PRO : Compétition réservée aux clubs de division professionnelles sous forme de 2 tournois qualificatifs + un tournoi final : 

Tournoi qualificatif : VILLEFRANCHE s/SAONE (16 équipes) :  Tournoi Final : MASSY (16 équipes) 
Stade Français Paris 4ème       Stade Français Paris 7ème  
RC Massy E  6ème       RC Massy E  13ème    
Racing CF   9ème    
 
Championnat France des clubs professionnels M16 / M18 ans : 

Compétition réservée aux clubs de divisions professionnelles sous forme de 4 tournois qualificatifs + un tournoi final : 

Tournoi qualificatif : MASSY (6 équipes)     Tournoi final : MARCOUSSIS – CNR (16 équipes) 
M16 : RC Massy E  1er       M16 : RC Massy  5ème  
M16 : Racing CF  2ème       M16 : Racing CF  15ème  
M16 : Stade Français Paris 6ème   
 
M18 : Racing CF  2ème       M18 : RC Massy  4ème  
M18 : RC Massy E  3ème       M18 : Racing CF  9ème 
M18 : Stade Français Paris n’a pas participé 
 

TOURNOI SÉLECTIONS 

Tournoi des Capitales (9ème édition) 
L'édition 2019, co-organisée par le Comité de Rugby de Paris et la Ligue Ile-de-France de Rugby, s’est déroulée du 13 au Septembre 2019, à Paris.  
Ce tournoi international a regroupé 6 équipes masculines de Moins de 16 ans et 9 équipes féminines de Moins de 18 ans. 
 
CLASSEMENT GARCONS M16      CLASSEMENT FEMININES M18  

1. Ile de France (vainqueur)     1. Sidney    6. Roumanie 

2. CD Paris       2. Ile de France (finaliste)  7. CD Saône et Loire 

3. Russie       3. Hong Kong   8. Heidelberg 

4. Heidelberg       4. CD Paris   9. Russie 

5. Bruxelles       5. North American Lions  10. Liverpool St Helens 

6. Buenos Aires 

 
 

PLAN D’ACTION DE LA LIFR EN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DU 7 EN ILE DE FRANCE 

La première étape du plan d’action fut la signature par les Comités Départementaux et les Associations de Rugby à 7 franciliennes d’une « convention 
pour le développement du rugby à 7 en IDF ».  

L’objectif de cette convention novatrice est de travailler main dans la main entre la LIFR, les Départements et les associations du 7 dans le but de 
proposer la pratique du 7 à tous les jeunes joueuses et joueurs franciliens avec notamment la création de « l’IDF 7s Open Tour ». 

Par ailleurs la LIFR a établi un plan d’actions en 7 points pour développer le 7 :  
1 – Renouveler chaque année notre partenariat avec la LNR autour de l’In Extenso Supersevens auquel nous sommes ravis d’avoir contribué en 

embarquant les Associations et les clubs franciliens dans l’aventure ! 

2 – Maintenir les deux grands tournois dont nous sommes devenus co-organisateurs : 
• le Tournoi des Capitales coorganisé avec le Comité Départemental de Paris en espérant qu’on puisse, avec l’aide du Stade Français Paris 

et de Thomas Lombard, l’organiser à Jean Bouin, ce qui serait une formidable nouvelle. 

• le Tournoi 7 de Cœur, coorganisé avec l’Association Côté Ouvert et les formidables bénévoles que sont Benoît Moreau et Benoît Camps 
et toutes leurs équipes, et surtout lui conserver sa dimension citoyenne et caritative qui fait sa force en plus d’une qualité sportive 
reconnue qui lui valait cette saison de devenir un Tournoi du circuit développement de la FFR. 

3 – Obtenir en Ile de France l’organisation d’un Tournoi Elite. C’était chose faîte avant la crise de la Covid-19, la FFR ayant officialisé, à l’occasion 
de l’In Extenso Supersevens, l’intégration du JC Technique d’Aulnay à son circuit Elite. 

4 - Soutenir tous les tournois franciliens, ceux des clubs comme ceux des écoles et universités à l’instar du Centrale Sevens, pionnier du genre. 

5 – Créer du lien avec les Associations du 7 très nombreuses en Ile de France, les impliquer dans la formation et l’accompagnement de nos 
jeunes, créer du lien avec les clubs et les Comités Départementaux. 

6 – Booster le nombre d’éducateurs qui suivent le certificat fédéral à 7, car nous avons besoin d’avoir plus d’experts du sujet pour développer la 
pratique. 

7 – Réussir le lancement de la nouvelle compétition francilienne de Rugby à 7 : « l’IDF 7s OPEN TOUR » (cadettes, cadets et juniors) pour que le 7 
ne soit pas seulement une pratique de tout début et de toute fin de saison 
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RUGBY A 5 
 
1 - Le Rugby à 5 : 7ème saison de croissance à 2 chiffres pour le Rugby à 5 !!  
➔ On constate une croissance de +11 % du nombre de licenciés spécifiquement à 5 par rapport à la clôture de la saison passée. (1758 au 12/05/20 
pour 1578 au 27/05/2019) 

➢ Ces chiffres ne tiennent pas compte des licenciés à XV ou Loisir qui peuvent aussi jouer à 5 ainsi que des non licenciés à l’occasion de 
manifestations découvertes grâce au dispositif Pass Rugby. 

 
➔ 90 clubs sur 152 ont des licenciés spécifiquement à 5, soit plus de la moitié des clubs !  
 
➔ La LIFR est la 1ere Ligue Régionale de France : 27% des licenciés R5 sont franciliens ! 
 
➔ 33% des licenciés de R5 en Ile-de-France sont des féminines (593 au 12/05/2020) 

➢ À titre de comparaison, les féminines ne représentent que 8% du total des licenciés FFR. 
➢ Le Rugby à 5 est un moyen d’amener les féminines au Rugby : certaines commencent à 5 pour ensuite basculer à 7, à X ou à XV.  
 

➔ L’âge moyen des pratiquants du R5 est de 38 ans 
➢ Le Rugby à 5 est un moyen de conserver aux clubs les plus de 35 ans et de faire jouer les parents de l’Ecole de Rugby 
➢ Parmi eux, les clubs recrutent des bénévoles 
➢ Le R5 dynamise les clubs et ne représente pas une concurrence pour le XV.  

 
2 - Les réalisations sportives de la LIFR au service des clubs avec notamment 31 plateaux de Coupe avec 89 équipes participantes ; 4 étapes de 
Féria avec 31 équipes participantes, un circuit dédié aux entreprises ainsi que 5 sessions de formation et la mise en place de référents arbitrage !  
➔ Organisation de la 7ème Coupe de l’Ile de France de R5 avec la confirmation du succès de la catégorie Mixte !  

- 10 dates programmées d’octobre à mai, avec plusieurs plateaux par journée pour faire jouer les 4 catégories : Mixte, Open Féminin, Open 
Masculin, +35 ans  

o 7 dates ont pu être jouées avant l’arrêt de la pratique du rugby suite à la crise sanitaire « Covid-19 » 
o 31 plateaux ont été organisés (40 en 2018/2019 - 30 en 2017/2018 - 19 en 2016/2017) 

- Chaque date est coorganisée par la LIFR et un club : 
o LIFR : gestion des inscriptions, programmes sportifs, résultats et classements 
o Club : gestion opérationnelle du tournoi et de la restauration des équipes 

- Jusqu’au 30 octobre, les non licenciés sont acceptés sans restriction pour laisser le temps aux clubs de faire les licences. Passée cette date, 
un seul non licencié est autorisé sur la feuille de match, ce afin de faciliter pour les clubs l’intégration de nouveaux au cours de la saison. 

- Sur l’ensemble des dates de Coupe et en dépit de la Covid-19 :  
o 89 équipes ont participé à au moins une date (103 en 2018/2019 - 83 en 2017/2018 - 75 en 2016/2017) 
o 57 clubs ont engagé une ou plusieurs équipes (53 en 201820/19 - 43 en 2017/2018 – 44 en 2016/2017) 

- Par date, 41 équipes en moyenne (42 la saison passée) jouant sur 4 plateaux représentant 5 terrains : 
▪ Mixte : 16 (-2)  
▪ Open Féminin : 9 (+1) 
▪ Open Masculin : 10 (+2) 
▪ P35 : 7 (-1) 

- Le succès de la catégorie Mixte se confirme avec 16 équipes en moyenne par date et un écart important avec les autres catégories 
 
➔ Organisation du Championnat Ile de France : 

- Prévu sur la journée du samedi 16 mai à Limay, le Championnat Ile de France n’a pu avoir lieu compte tenu de la crise sanitaire « Covid-
19 ». 

- Auraient pu y participer toutes les équipes ayant participé à, au moins, 3 dates de la Coupe d’Ile de France. 
- Il aurait permis de qualifier 8 équipes, 2 par catégorie, aux Finales Nationales également annulées. 

 
➔ Organisation de la Féria du Rugby à 5 : 

- 3ème édition 
- Organisation de 4 étapes où l’objectif unique est le plaisir de jouer. Il n’y a pas de classement et toutes les catégories jouent ensemble. Des 

points bonus sont mis en place pour tenir compte des différences de catégorie. 
- Chaque étape est coorganisée par la LIFR et un club : 

o LIFR : gestion des inscriptions, programme sportif, résultats 
o Club : gestion opérationnelle du tournoi et de la restauration des équipes 

- Les étapes sont ouvertes aux non licenciés afin d’assurer la promotion de la discipline 
- Seules 3 étapes ont pu avoir lieu compte tenu de la crise sanitaire « Covid-19 ». Elles ont réuni : 

o 29 équipes ont participé à au moins une étape 
o 25 clubs ont engagé une ou plusieurs équipes 
o A noter, 5 équipes n’ont pu jouer l’étape n°2, la capacité sur un terrain étant limité à 12 équipes. 

- Par étape, en moyenne, 12 équipes ont participé majoritairement mixtes 
 
➔ Organisation d’un circuit dédié aux entreprises : 

- Depuis 2 saisons, la LIFR organisait des tournois dédiés aux entreprises. 
- Pour créer de l’émulation, la LIFR a développé pour ces entreprises, cette saison, la même offre que pour les clubs 

o Une coupe sur deux ½ journées 
o Un championnat, sur une ½ journée qualificative pour le Festival national 

- Les tournois sont ouverts aux non licenciés afin d’assurer la promotion de la discipline 
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- Chaque étape est coorganisée par la LIFR et un club : 
o LIFR : gestion des inscriptions, programme sportif, résultats et classement 
o Club : gestion opérationnelle du tournoi et de la restauration des équipes 

- Les intempéries et la crise sanitaire « Covid-19 » n’ont pas permis à ce circuit de voir le jour 
 
➔ Organisation de 5 sessions de formation à l’arbitrage et à l’entrainement : 

- Offre de formation de la saison passée renouvelée avec : 
o 2 sessions de formation à l’arbitrage : 29 et 11 participants 
o 2 sessions de perfectionnement à l’arbitrage : 15 et 9 participants 
o 1 session spécifique à l’entrainement : 9 participants 

- Au total, 73 stagiaires en ont bénéficié. 
- Les 5 sessions étaient à destination des capitaines, entraineurs, arbitres et joueurs des sections de Rugby à 5, l’auto arbitrage étant 

privilégié sur les tournois de 5. 
- Objectif des sessions : monter le niveau de l’arbitrage lors des différentes rencontres organisées par la LIFR, mais aussi aider les clubs à 

améliorer leurs méthodes d’entrainement.  
- Les participants se sont vus remettre des attestations territoriales 

 
➔ Création d’un guide de l’arbitrage de la LIFR et mise en place d’un référent arbitrage au sein de chaque section : 

- 49 référents arbitrage ont été nommés par les clubs. 
- Ils ont été conviés en septembre à une réunion de rentrée destinée à rappeler les points clés sur lesquels il convient d’être vigilant et 

auraient dû participer à une réunion de fin de saison afin de faire le bilan de l’année et proposer des améliorations. Compte tenu de la 
crise sanitaire « covid-19 », les référents ont pu faire leurs retours via un questionnaire en ligne. 

- Les échanges ont permis à la LIFR de réaliser un guide de l’arbitrage afin d’accompagner les joueuses et joueurs dans leur mission 
d’arbitrage sur les tournois. Ce guide part des règles du Rugby à 5 digest pour en expliciter les manières de les arbitrer. 

 
3 - Les réalisations extra sportives de la LIFR au service des clubs : l’essentiel du budget consacré au Rugby à 5 par la LIFR va directement au 
soutien des clubs ! 
La LIFR soutient les clubs qui s’investissent dans le développement du Rugby à 5 avec des dotations :  

 

➔ Dotation « ballons » :  
- 4 à 8 ballons offerts à chaque club organisateur d’une journée de Coupe, du Championnat, d’une étape de Féria, d’une session de 

formation. 
- 1 ballon à toutes les équipes inscrites au Championnat. 
 

➔ Dotation « jeux de maillots » pour les équipes qui passent le seuil des 15 licenciés R5 :  

- 11 jeux de maillots ont été offerts cette saison aux nouveaux clubs qui ont atteint le seuil de 15 licenciés « Rugby à 5 » pour AIDER les clubs 

à se lancer et inciter chacun à faire prendre des licences Rugby à 5 (Nouvelles pratiques).   

- Depuis sa mise en place lors de la saison 2012/2013, 76 clubs ont eu un jeu de maillots offert.  

 

➔ Dotation « Kits Arbitres » : 

- L’auto-arbitrage étant pratiqué sur les tournois de 5, la LIFR dote de 4 chasubles et 4 sifflets toutes les nouvelles équipes qui ont participé 
à au moins 2 dates de la Coupe ou 2 étapes de la Féria, soit 17 équipes.  

- Ce kit permet de mieux identifier les arbitres sur le terrain et de contribuer à une amélioration de la pratique.  
- Depuis sa mise en place lors de la saison 2014/2015, 139 équipes ont pu en bénéficier. 

 

➔ Dotation « Communication » : 

Les clubs disposent de kits de communication clés en main qui leur permettent de faire la promotion du Rugby à 5 :  
- Une affiche et des « leaflets » à personnaliser aux couleurs de son club 
- Une vidéo promotionnelle à personnaliser aux couleurs de son club 
- Un document PowerPoint à personnaliser aux couleurs de son club permettant de prospecter les entreprises de sa zone de chalandise 
- Un livret clés en main pour les clubs, à partager avec les écoles et les collectivités locales, afin de développer la pratique de l’ovale dans les 

établissements scolaires en s’appuyant sur le rugby à 5 
 

Les atouts du rugby à 5 : 
 

➔ Le 5 permet de faire jouer les parents de l’Ecole de Rugby ! 
➔ Le 5 permet de recruter des bénévoles ! 
➔ Le 5 permet de poursuivre le rugby après le XV ou en parallèle 
➔ Le 5 attire les féminines 
➔ Le 5 est une passerelle vers le XV, le X ou le 7 
➔ Le 5 permet de monter des opérations événementielles hors du stade (Téléthon, place de la Mairie…) 
➔ Le 5 est une pratique « Sport Santé » 
➔ Le 5 est une pratique idéale dans le monde scolaire et notamment en primaire 
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COUPE DE L’ILE DE FRANCE DE RUGBY A 5 

 
 

R5 COUPE IDF MIXTE 

CLASS NOM Dpt 
NB POINTS 

TOTAL 
DIFF 

ESSAIS 
NB ESSAIS 

TOTAL 
NBE 

PARTICI 

1 Super 5 / ACBB R. 92 35 94 136 7 

2 MC5 / USO Massif Central 75 27 78 137 7 

3 Lions'Five / US Alfortville 94 20 48 104 6 

4 Cougarachas / Puteaux R. 92 20 41 68 4 

5 Rockets / ROC Houilles Carrière s/Seine 78 18 50 103 6 

6 Miss-ils / RC Sucy 94 14 61 76 3 

7 Touristes / Provins RC 77 14 55 69 3 

8 Rhinos / RC Seine et Oise Achères 78 13 14 45 3 

9 RCP15 / RCP15 75 9 0 32 3 

10 MLSGP 78 / MLSGP R. 78 8 3 81 6 

11 Vrillés / RC Courbevoie 92 7 -25 71 6 

12 Tuches / USO Massif Central 75 7 -35 42 5 

13 PORC / PORC 75 6 -13 55 5 

14 AS à 5 / AS Fontenay aux Roses 92 6 -30 45 4 

15 Loup Bar / Stade Domontois Rugby Club 95 5 1 27 2 

16 Marca5 / RO Yerres 91 5 -3 54 4 

17 Blankok Panthers / Blanc Mesnil Sport Rugby 93 5 -3 45 3 

18 CRAC / USO Athis-Mons R. 91 5 -15 17 2 

19 Clamart Ice Team / Clamart R. 92 92 4 -30 45 4 

20 RC Isle Adam / RC Isle Adam 95 4 -33 42 4 

21 Sans mêlées / RC Montesson Chatou 78 4 -59 21 4 

22 UBM / UBM 94 94 3 -1 15 1 

23 Sharks Dassault / DASSAULT SPORTS 92 3 -7 9 1 

24 All-GTO / GTO R. Centre 77 77 3 -23 24 3 

25 5 du Lys / RC Versailles 78 2 3 28 2 

26 Coyotes / UBM 94 94 2 1 26 2 

27 RC Isle Adam 2 / RC Isle Adam 95 2 -2 15 1 

28 SORtez les mains / Stade olympique Rosnéen  93 2 -16 21 2 

29 Loup P / Rugby club meru les sablons 60 1 -9 4 1 

30 VRAC / Rueil AC 92 1 -10 9 1 

31 Phoenix / URC 78 78 1 -12 6 1 

32 5 n'y touch / VGA St Maur Rugby 94 1 -12 3 1 

33 Desklingué / RC Massy Essonne 91 1 -13 10 1 

34 Give me 5 / RC Garches Vaucresson 92 1 -15 7 1 

35 Rueil Barbarians / Rueil AC 92 1 -19 4 1 

36 Beatniks / Club Sportif Ministère Finances 75 1 -20 3 1 

37 RCPB / RC Plateau Briard 94 1 -27 5 1 

38 Beti Tamalou / RCS Brétigny 91 1 -32 1 1 

 
 

R5 COUPE IDF OPEN FEMININ 

CLASS NOM Dpt 
NB POINTS 

TOTAL 
DIFF 

ESSAIS 
NB ESSAIS 

TOTAL 
NBE 

PARTICI 

1 Rockets / ROC Houilles Carrières s/Seine 78 35 103 140 7 

2 Gorettes / PORC 75 33 76 108 7 

3 AMazones 92 / Antony Métro 92 92 30 10 74 7 

4 Tubelles / RC Vallée de Montmorency Soisy 95 19 8 59 6 

5 Comètes / RC Seine et Oise Triel sur Seine 78 12 13 64 7 

6 Cougarachas / Puteaux R 92 10 25 40 3 

7 Beti Bret / RCS Bretigny 91 10 -11 51 6 

8 5 au carré / Etampes RC 91 7 -86 42 7 

9 Red-Blue / AAS Fresnes 94 5 -49 23 5 

10 COGneux / CO Gargenville 78 2 -31 11 2 

11 Queen Beezzz / USO Athis Mons 91 1 -3 5 1 

12 Marca 5 / RO Yerres 91 1 -7 7 1 

13 Padawans / Rugby Club Epinay sur Orge 91 1 -12 1 1 

14 SORtez les mains / Stade olympique Rosnéen  93 1 -20 0 1 
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COUPE DE L’ILE DE FRANCE DE RUGBY A 5 

 
 

R5 COUPE IDF PLUS DE 35 ANS 

CLASS NOM Dpt 
NB POINTS 

TOTAL 
DIFF 

ESSAIS 
NB ESSAIS 

TOTAL 
NBE 

PARTICI 

1 Cougarachas / Puteaux Rugby 92 28 72 100 5 

2 MLSGP Five / MLSGP 78 78 28 52 103 6 

3 Super 5 / ACBB Rugby 92 26 26 96 7 

4 Sarcelleçao / AAS Sarcelles 95 18 59 72 3 

5 Clamart Ice Team / Clamart R. 92 92 11 10 58 4 

6 Rhinos / RCSO Achères 78 8 13 48 3 

7 VRAC / Rueil AC 92 8 -35 42 4 

8 Plaisir R5 / Plaisir RC 78 4 -4 11 1 

9 FFRC / Stade Français Paris 75 4 -23 26 3 

10 TPVG / ALJ Limay 78 3 0 -17 1 

11 Tchitchac Team / Red Star Club Champigny 94 2 -16 7 1 

12 ASPTT 5 / ASPTT Grand Paris 75 2 -27 15 2 

13 Desklingué / RC Massy Essonne 91 2 -54 3 2 

14 Mang'Touch / Rugby Club Montreuillois 93 1 -5 10 1 

15 Castel 5 / Château-Thierry Rugby Omois Club 2 1 -7 11 1 

16 Barbarian / Rueil AC Rugby 92 1 -15 5 1 

17 Desklingué 2 / RC Massy Essonne 91 1 -23 1 1 

 
 
 

R5 COUPE IDF OPEN MASCULIN 

CLASS NOM Dpt 
NB POINTS 

TOTAL 
DIFF  

ESSAIS 
NB ESSAIS 

TOTAL 
NBE 

PARTICI 

1 Jeff Tuche / RCP 15 75 34 93 111 7 

2 D-Raillés / RC Pays de Meaux 77 14 16 56 5 

3 The Beest / RCMASM 94 17 -4 75 7 

4 Sarcelleçao / AAS Sarcelles 95 19 54 65 4 

5 Cougarachas / Puteaux R. 92 30 63 94 7 

6 5 du Lys / RC Versailles 78 2 -10 12 2 

7 Gorets / PORC 75 15 21 65 7 

8 FFRC / Stade Français Paris 75 5 -30 39 5 

9 Rhinos / RC Vélizy Villacoublay 78 6 -78 21 6 

10 Canards de Neuilly / RC Paris Neuilly 92 1 -9 3 1 

11 Give me five / RCGV 92 1 -11 1 1 

12 CinqGland / RCC 78 78 17 14 60 6 

13 Garde la Pèche / RC Massy Essonne 91 3 7 14 1 

14 R5 Plateau Briard / RC PB 94 2 -18 9 2 

15 RCSO R5 / RCSO 78 2 -18 9 2 

16 ACMB / UFAR 75 2 -20 12 2 

17 RC Touch pas à ma bière / RC Thierrypontain 77 2 -32 16 2 

18 RCP 15 Family / RCP 15 75 1 -5 6 1 

19 Beatnik RC / CS Ministère Finances Paris 75 1 -11 5 1 

20 CRAC / USO Athis-Mons 91 1 -15 5 1 
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ÉCOLES DE RUGBY 
 
Fonctionnement des Ecoles de Rugby en Ile de France  
La Commission Régionale des Ecoles de Rugby de la LIFR a pour but d’organiser toutes les rencontres (M8 à M14) et de prendre en 
compte les particularités départementales. Elle rassemble 14 représentants départementaux issus de 9 Départements dont l’Oise. 
 
Organisation des rencontres  
Les rencontres M6, M8, M10 et M12 sont gérées par les Départements. 

La Commission organise, sous forme de triangulaires, des rencontres régionales pour la catégorie M14, avec différents niveaux de jeu 
à XV (A, B, C, équipes 2) et du jeu à X.  
Le jeu à XV est privilégié avec une 1ère phase à effectif réduit mais nous proposons aussi du jeu à X, pour les clubs qui n’ont pas les 
effectifs requis. L’avantage de cette formule est de permettre, à chaque club, d’avoir le même nombre de rencontres et, donc,  
d’évoluer à son rythme.  
En 2019/2020, 75 équipes à XV et 36 équipes à X se sont engagées, l’arrêt brutal des compétitions sportives n’a pas permis d’organiser 
les Finales régionales. 
 
Orange Rugby Challenge 
La participation à l’Orange Rugby Challenge (ORC) est de 80% au niveau départemental sur l’Ile de France, malheureusement cette 
saison, la phase régionale et la phase nationale n’ont pu avoir lieu en raison de la crise sanitaire liée à la Covid19. 

Les clubs qualifiés pour la phase régionale de l’ORC :  
- Paris : USO Massif Central, Paris UC 1, Paris UC 2, SCUF  
- Seine et Marne : RC Pays de Meaux, Gretz Tournan Ozoir RC 77, RC Champs s/Mane Val Maubuée, Rugby Sud 77 1 
- Yvelines : Plaisir RC 1, RC Montesson Chatou 1, MLSGP 1, RC Montesson Chatou 2 
- Essonne : RC Massy Essonne 1, Etampes RC, CA Orsay, Viry Chatillon RC 
- Hauts de Seine : Rueil AC, RC Courbevoie, RC Garches Vaucresson 1, Clamart Rugby 92 1 
- Seine Saint Denis : AC Bobigny 93, SO Rosny, Terres de France 1, Terres de France 2 
- Val de Marne : RC Sucy 1, RC Val de Bièvre, Val de Marne Pompadour 1, RC Sucy 2 
- Val d’Oise : Parisis RC 1, RCA Cergy Pontoise 1, Parisis RC 2, RC Vallée de Montmorency Soisy 

 
Relance du nombre de licenciés dans les EDR avec le KIT BOOSTER EDR, le KAKEMONO et le film N’AIE PAS PEUR MAMAN :  
Afin d’aider les Ecoles de Rugby à reprendre et surtout pour enrayer la baisse des licenciés, la Ligue Ile de France de Rugby  a créé un 
KIT BOOSTER EDR, en partenariat avec les Editions Bamboo, éditrice de la BD les Rugbymen. Ce KIT BOOSTER, complémentaire de la 
Semaine Nationale des EDR, est financé intégralement par la Ligue. Il est remis à chaque Ecole de Rugby francilienne, sur simple 
demande et comprend :  

- Des autocollants à distribuer et à collectionner, 
- Des affiches personnalisables, 
- Des invitations, 
- Des romans les petits rugbymen. 

Par ailleurs, afin d’aider les clubs à émerger dans les forums des associations au milieu des autres sports, la LIFR a réalisé un 
KAKEMONO, toujours en partenariat avec les éditions BAMBOO. Là aussi il est intégralement financé par la LIFR.  

Enfin, la LIFR a produit un petit film intitulé « N’AIE PAS PEUR MAMAN », au titre évocateur qui a pour but de rassurer les mamans 
sur la pratique du rugby en Ecole de Rugby. 
 
Labellisations 
Suite à la crise sanitaire actuelle, le calendrier des labellisations a été modifié pour cette saison afin de permettre aux clubs, Comités 
Départementaux et Ligues d’avoir le temps nécessaire pour valider les différentes étapes. 
Ce calendrier est valable uniquement pour les demandes de labellisations déposées pour la saison 2019-2020 et qui seront validées 
pour 2020-2021. 

1. Avant le 30 juin 2020 : l’EDR complète le dossier de labellisation et le transmet à son Comité Départemental 

2. Avant le 31 octobre 2020 : le Comité Départemental s’assure de la conformité du dossier et planifie une visite d’évaluation. Il 

complète ensuite la synthèse du dossier. Le dossier complet doit être validé par la Ligue. 

3. Avant le 15 novembre 2020 : les dossiers complets doivent être transmis par les Ligues à la FFR 

4. Fin novembre 2020 : Le dossier est étudié par la FFR en Comité Directeur 

5. A partir du 1er décembre 2020 : La FFR communique les labels décernés et enverra les kits de labellisation. 

Il s’agit de dates limites, si les dossiers sont finalisés avant, ils peuvent être envoyés en amont. Tout dossier reçu hors délai ne pourra 
pas être traité. 
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Clubs labellisés au 28/06/2020 
 

 

Code 
club 

Nom du Club 

La
b

e
l 1

 é
to

ile
 

La
b

e
l 2

 é
to

ile
s 

La
b

e
l 3

 é
to

ile
s 

4687V STADE Français   1   

4680M PARIS UNIVERSITE CLUB    1   

4951U USO MASSIF CENTRAL   1   

4684S CSM FINANCES 1     

6435V USJ MITRY MORY 1     

4637R PROVINS 1     

7447G SAVIGNY RUGBY SENART 1     

5749Z RCSO TRIEL  1     

4566N RCSO ACHERES 1     

4646A ALJ LIMAY 1     

4599N CA CHEVREUSE 1     

4633L CO GARGENVILLE 1     

4737Z PLAISIR RC   1   

4745H RAMBOUILLET SPORTS 1     

5541Y ROC HOUILLES CARRIERES S/SEINE  1     

6377G AS MONTIGNY LE BRETONNEUX 1     

7132C EPONE RC 1     

4575Y RC AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE 1     

4765E ST QUENTIN EN YVELINES 1     

4641V R CONFLANS HERBLAY VAL DE SEINE 1     

4654J MASSY ESSONNE   1   

4624B ETAMPES RC 1     

4573W ESR ARPAJON  1     

4790G RO YERRES 1     

4766F STE GENEVIEVE SPORTS  1     

4675G CA ORSAY   1   

4635N ROC GIF SUR YVETTE 1     

4653H ENT. AS MARCOUSSIS US LIMOURS 1     

4747K US RIS ORANGIS    1   

4664V RC CHILLY MAZARIN 1     

4620X RC DOURDAN 1     

5836U RC EPINAY SUR ORGE 1     

4574X USO ATHIS MONS 1     

4586K ENT. RCCS BRETIGNY 1     

4610L AS CORBEIL RC MENNECY 1     

5568C CSM GENNEVILLIERS 1     

6047Y COM BAGNEUX   1   

4583G AC BOULOGNE BILLANCOURT 1     

4601B CLAMART RUGBY 92 1     

4657M ENT. PLESSIS ROBINSON MEUDON 1     

4679L RACING CLUB DE France 1     

4613P RC COURBEVOIE 1     

6191E RC GARCHES VAUCRESSON 1     

4751P RUEIL AC 1     

4760Z RC SURESNES HAUTS DE SEINE 1     

4749M SO ROSNEEN 1     

4581E AC BOBIGNY 93 1     

4621Y RC DRANCY   1   

4672D RC NOISY LE SEC 1     

4678K RO PANTIN 1     

4576Z R. AULNAY C. 1     

4786C RC VINCENNES 1     

4600A R CRETEIL CHOISY 1     

6692Z RC PLATEAU BRIARD 1     

7099S UNION DES BORDS DE MARNE 1     

4593T RSC CHAMPIGNY 1     

4769J VGA ST MAUR 1     

4759Y RC SUCY 1     

4631J PARISIS RC 1     

4753S AAS SARCELLES   1   

5669M ENT. GOUSSAINVILLE GONESSE 15 1     

TOTAL   51 10 0 
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POLE FORMATION & ÉQUIPE TECHNIQUE DE LA LIGUE 
 
Quelques données sur les éducateurs / entraineurs licenciés en 2019-2020 : 
1490 éducateurs/ entraineurs ont été licenciés cette saison, en légère progression (+2,33%) par rapport à la saison passée.  Ceci dit le 
total d’éducateurs en situation d’encadrement est estimé à un peu plus de 3000 en Ile de France.  

L’objectif de la LIFR est d’accompagner les clubs pour fortement augmenter le nombre d’éducateurs licenciés et formés, car 
beaucoup de clubs manquent d’encadrants et certains ont des encadrants sans brevets valides. 

Notre priorité est d’augmenter la fidélisation des enfants dans les Ecoles de Rugby qui passe selon nous par la qualité de l’encadrement 
et la nécessité d’avoir plus d’éducateurs formés.  

Pour la saison 2020-2021, la LIFR proposera des formations avec un coût moindre, plus de modules à distance, et plus de proximité 
en présentiel.  
 
Brevets Fédéraux :  
La Ligue Ile de France de Rugby a géré cette saison l’ensemble des formations des brevets fédéraux : 

- Optimisation et Perfectionnement, sur 3 centres en formule classique et sur 2 centres en formule vacances  
- Découverte-Initiation et Développement sur 8 centres en formule classique et sur 3 centres en formule vacances  

Nous avions travaillé l’ouverture de centres par bassin en formule classique sur les 2 premiers brevets, mais au regard du nombre de 
stagiaires par bassin, et des modalités d’organisation, nous n’avons pu en ouvrir qu’un par Département, soit 8 au total. 

Par contre, tous les stagiaires ont eu la possibilité de prendre la formule « vacances, » ce qui n’était pas le cas jusqu’alors. 

La formation Brevet Fédéral comporte 3 modules (UF) de 20 heures avec un travail personnel et une certification à la fin pour valider 
le Brevet. 

Au regard du contexte sanitaire la LIFR s’est adaptée, en mettant en œuvre une formation à distance et adaptée pour l’UF3, grâce à 
l’implication de l’Equipe Technique de Ligue. 

558 personnes se sont inscrites, dont 1/3 a démarré la formation sur les deux saisons précédentes. 
- 40% des inscriptions concerne les Brevets Optimisation et Perfectionnement,  
- 60% les Brevets Découverte-Initiation et Développement. 

Quelques chiffres complémentaires sur ces formations qui ne se termineront pour certains stagiaires, qu’à la fin de l’été : 
o Brevet Fédéral Optimisation : 77 inscrits, 62 ont validé UF1, 48 ont validé UF2, et 33 ont validé UF3 
o Brevet Fédéral Perfectionnement : 144 inscrits, 108 ont validé UF1, 68 ont validé UF2, 47 ont validé UF3 
o Brevet Fédéral Développement : 150 inscrits, 125 ont validé UF1, 102 ont validé UF2, 91 ont validé UF3 
o Brevet Fédéral Découverte-Initiation-: 187 inscrits, 151 ont validé UF1, 122 ont validé UF2, 104 ont validé UF3 

 
Certificats fédéraux :  
Cette saison, 2 sessions de certificat ont été programmées : 

- Développement de l’intelligence tactique et éveil à la stratégie à l’EDR du 12 au 14 février 2020 
- Rugby à 7 niveau 1, principe de jeu et de l’entrainement du 8 au 10 avril 2020 

Nous n’avons pu réaliser que le 1er certificat en février sur 2 centres, celui du mois d’avril a dû être reporté, du fait du contexte 
sanitaire, aux vacances de la Toussaint 2020. 

54 personnes se sont inscrites au certificat de février, et 41 se sont réellement présentées pour suivre la formation. 
 
Réactivation de Brevet Fédéral : 
Un éducateur doit, à présent, attester de 20h de formation continue pour permettre la continuité de la validité de son Brevet au bout 
des 5 années. Conformément au cadre fédéral, une réactivation a été mise en place  

- Par le biais des certificats fédéraux,  
- Par le biais de participation aux ateliers EDR pour les Brevets Découverte-Initiation et Développement,  
- Par le biais de suivis pédagogiques pour les Brevets Perfectionnement et Optimisation. 

A noter :  
- Le certificat pour la réactivation des Brevets Optimisation et Perfectionnement n’ayant pu se tenir, la validité des Brevets 

des personnes inscrites sur ce certificat sera prolongée jusqu’à la réalisation de celui-ci. 
- Pour la réactivation par les ateliers, 36 éducateurs se sont inscrits, et 32 ont réactivé leur Brevet. 
- Pour la réactivation par le biais des suivis pédagogiques, 44 éducateurs se sont inscrits et sont encore pour certains en cours 

de réactivation du fait de la crise sanitaire. 

Nous avons bien sûr tenu compte du contexte lié à la crise sanitaire pour permettre au maximum d’éducateurs de réactiver leur  
Brevet.  
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Institut Régional de Formation (I.R.F.) : 
Parmi les 16 chantiers de la LIFR, la formation est l’un des plus importants.   

Dans le souci d’élargir l’offre de formation rugby en Ile de France et pour être au plus près des demandes des acteurs de son territoire, 
la LIFR a demandé à être agréée comme instance de formation, avec la volonté de créer son Institut Régional de Formation.  

Cet agrément doit nous permettre de mettre en place plus de formations que les seuls Brevets Fédéraux et les certificats. 

Nous avons d’ores et déjà obtenu l’habilitation de la Commission Fédérale pour mettre en œuvre la formation pour le Certificat de 
Qualification Professionnel (C.Q.P.)  « Technicien de Rugby à XV » qui se situe à un niveau intermédiaire entre les Brevets Fédéraux et 
les diplômes d’état. 16 éducateurs, après réussite aux tests d’entrées en septembre, suivent cette formation qui se terminera cet été. 

L’Institut Régional de Formation s’appuie sur les compétences de l’Equipe Technique de Ligue, sur des intervenants extérieurs 
qualifiés, et sur des salariés administratifs de la LIFR, Jérôme BLASQUEZ pour l’administratif, et Claudine LEGROS pour la comptabilité. 
 
Equipe Technique Ligue (E.T.L.) : 
Dans le cadre de la réforme territoriale, nous avons poursuivi la mise en place de l’équipe technique, et depuis janvier l’équipe est 
complète avec un Directeur Technique de Ligue (DTL) Francis JOUBERTON, deux Cadres Techniques de Ligue (CTL) Rudy BRENIER et 
Jérôme LAMANDA et 13 conseillers techniques de club (CTC) auxquels s’ajoutent 3 Conseillers Techniques Territoriaux déjà présents. 
Nous avons démarré la saison avec 7 CTC présents sur les 13. 

Le territoire francilien a été découpé en 13 bassins rugbystiques, sur lesquels interviennent les 13 Conseillers Techniques de Clubs. Ils 
ont pour principales missions d’être les interlocuteurs privilégiés des clubs, de former et accompagner les éducateurs, d’aider à 
développer l’éducation à la citoyenneté et à la cohésion sociale, de contribuer à la protection des pratiquants, et de coordonner 
l’Equipe Technique de Bassin. 

Ils sont encadrés et managés par les 2 Conseillers Techniques de Ligue (CTL) qui sont les interlocuteurs des Comités Départementaux 

Les bassins recouvrent les périmètres des départements suivants : 

Bassin 1 : 95 +1 club du 78  Bassins 8 et 9 : 93 
Bassins 2 et 3 : 78  Bassins 10 et 11 : 92 
Bassins 4 et 5 : 91  Bassin 12 : 94 
Bassins 6 et 7 : 77  Bassin 13 : 75 

La Ligue a conservé par ailleurs trois Conseillers Techniques Territoriaux pour l’Académie Pôle Espoir Lakanal, pour le CREF de Brétigny 
sur Orge et pour la formation, le Haut Niveau et le développement. 
 

Equipe Technique de la Ligue 

Fonction Prénom Nom Affectation 

Directeur Technique Ligue jusqu’à décembre  
A compter de décembre 

Bertrand 
Francis 

TERRIER  
JOUBERTON 

CTSR DRJS PARIS 
CTSR DRJS PARIS 

Cadre Technique Ligue 
Bassins 2-3-4-5-6-7-12 

Francis 
Rudy 

JOUBERTON 
RENIER 

CTSR DRJS PARIS 
Cadre Technique FFR 

Cadre Technique Ligue 
Bassins 1-8-9-10-11-13 

Jérôme LAMANDA Cadre Technique FFR 

Conseiller Technique Club Bassin 1 Florian ROSELLI CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 2 Guillaume LACHAIZE CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 3 Nicolas GIRAUD CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 4 Julien LECOMTE CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 5 Antoine GOMEZ CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 6 Mickael RICHET CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 7 Maximiliano COCETTA CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 8 Malick TCHA TCHIBARA CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 9 Hedi KARAA CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 10 Arnaud PEYRETOUT CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 11 Aurélien BOUTHIER CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 12 André ADOPO CTC 

Conseiller Technique Club Bassin 13 Pierre AMESTOY CTC 

Conseiller Technique sur Formation / Haut 
Niveau / Développement 

Cédric LEGRAND CTT 

Conseiller Technique Encadrement CREF Jonathan MARQUET CTT 

Conseiller Technique Assistant Académie Pôle 
Espoir Lakanal 

Sébastien ZAMIA CTT 
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POLE SCOLAIRE & UNIVERSITAIRE 
 
Cette saison, nous avons poursuivi les actions en faveur du monde scolaire et universitaire qui est l’un des 16 chantiers de la LIFR.  

Le premier volet s’inscrit dans le cadre du projet ECOL’OVALE porté conjointement avec le groupe national des affaires scolaires de 
la Fédération. 
Le plan d’action couvre notamment les domaines suivants : l’école primaire, l’enseignement secondaire, l’enseignement privé, 
l’enseignement agricole, l’enseignement supérieur, les sections sportives scolaires, les biqualifications, les compétitions scolaires et 
les jeunes officiels, les Académies Fédérales - Pôles Espoirs, les temps périscolaires et hors EPS, l’apprentissage et la gouvernance du 
plan d’action. 

Dans ce cadre, la LIFR a invité à Marcoussis le 6 novembre 2019, un groupe de pilotage Ile de France avec les acteurs du milieu scolaire 
d’Ile de France, des membres du groupe national des affaires scolaires de la Fédération, la DTN et des membres de la Ligue Ile de 
France. Il était prévu de se revoir au printemps, mais la crise sanitaire liée à la Covid-19 nous a fait reporter cette réunion à une date 
ultérieure. 

Diverses actions ont été soutenues par la LIFR ou ses Comités Départementaux avec :  
- Des actions scolaires avec l’USEP, l’UGSEL, l’UNSS et les établissements agricoles 

- Des aides Fédérales et Territoriales, sous certaines conditions d’obtention, liées aux plans départementaux USEP, UGSEL, à 
l’UNSS académique (Planète Ovale) et aux sections scolaires  

- La contractualisation d’un plan avec l’USEP et l’UGSEL (ou les deux) dans des départements 

- Des aides fédérales pour les actions menées dans des établissements sur la saison précédente, et pour cette saison, une 
quinzaine de dossiers ont été déposés. 

- La création de deux nouvelles sections sportives à Versailles, lycée Jules Ferry et à Sucy, lycée Christophe Colomb. 

Le travail pour mener des actions dans la cadre de Planète Ovale a été engagé avec les UNSS académiques et les académies scolaires 
Ile de France, mais n’ont pu être menées à terme depuis mars du fait de la suspension des activités scolaires et sportives. Nous allons 
poursuivre ces actions dès que cela sera possible. 

Il est à noter sur l’Académie de Versailles, une action sur le cycle 3 le 18 octobre 2019 sur les installations du Racing Club de France 
au Plessis Robinson avec l’appui des CTL et CTC. 

De même, nous avions envisagé avec l’Académie de Versailles de présenter une animation avec des classes de collège au Tournoi 7 
de Cœur en juin, mais cette action a dû être reportée. 

Des formations de professeurs à la pratique rugby ont également été réalisées ponctuellement avec l’aide de nos CTC. 
 
En complément la LIFR a conduit de nombreuses actions scolaires avec :  

- La création d’un livret sur le rugby en milieu scolaire via le Rugby à 5 avec des exercices clés en mains pour les professeurs des 
écoles afin d’animer un cycle 6 semaines 

- La participation à la journée du sport scolaire  
- Un lien renforcé avec les acteurs du monde scolaire (USEP, UGSEL, UNSS, éducation nationale, université, UFR STAPS…), 
- La mise en place d’une matinée d’échange autour des sections sportives avec l’association Culture Rugby Mouvement, 
- Le lancement du plan 60 AMBASSADEURS SCOLAIRES pour le primaire. 

L’objectif du plan 60 AMBASSADEURS SCOLAIRES est de recréer localement des liens forts et durables entre un club et les acteurs du 
monde scolaire dont est issu l’ambassadeur. Le but est qu’un maximum de professeurs utilise le rugby comme support pédagogique 
dans leur enseignement. 

- 60 dossiers ont été déposés par les clubs pour participer à ce plan francilien, et les CTC travaillent avec les acteurs club et scolaire 
de ce territoire pour accompagner la bonne mise en œuvre des actions par le monde scolaire et les clubs, 

- La LIFR prend en charge des frais à hauteur de 50 %, sur un budget maximum de 2700 Euros pour aider les clubs dans ce cadre, 
- En sus de cette aide financière, la Ligue met à disposition un kit scolaire avec le livret Rugby à 5, des autocollants et des affiches. 

Les actions ont pour certaines démarrées en 2020, et au regard de la crise sanitaire d’autres démarreront ou se poursuivront en 2021.  

Nombre de dossiers présentés par département :  
 

75 2 

77 4 

78 13 

91 10 

92 4 

93 11 

94 10 

95 6 

Total 60 
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CENTRE RÉGIONAL D’ENTRAINEMENT ET DE FORMATION (CREF) A BRÉTIGNY 
 
Les Ambitions du CREF. : 
Le CREF est une structure gérée et prise en charge par la LIFR, avec le soutien de la FFR, et des institutionnels que sont la Région IDF 
et l’Agence Nationale du Sport. Il complète le dispositif des Académies Pôle Espoirs franciliens qui ne permet pas encore aux jeunes 
filles de poursuivre un cursus haut niveau/études. 

Les ambitions du Centre Régional d’Entraînement et de Formation Rugby sont de :  
- Proposer à nos meilleures joueuses une structure d’accueil permettant un triple projet d’excellence au niveau scolaire, 

sportif et personnel. 
- Conserver nos sportives sur notre territoire francilien.  
- Améliorer les résultats de nos sélections. 
- Alimenter le Top 16 féminin (Elite 1 féminine) 
- Augmenter le nombre de joueuses issues de notre formation au sein des Equipes de France. 

 
L’encadrement du CREF : 
 
1.1 Sportif 
Le CREF est sous la responsabilité sportive de Jonathan MARQUET qui assure la coordination des différents intervenants et 
l’animation des séances d’entraînement, ainsi que le suivi scolaire des élèves. 

La saison est découpée en 5 cycles, de vacances scolaires à vacances scolaires, avec des interventions les lundis, mardis, mercredis 
et jeudis. 

Il est fait appel à différents intervenants sportifs : 
- Baptiste FLEUREAU  
- Elouan LE TARNEC  
- Mickael ALAIN 
- Cédric LEGRAND 

1.2 Scolaire 
Le suivi scolaire a été assuré par le Responsable du CREF en lien avec le CPE en charge du suivi des joueuses de rugby (Mr Stéphane 
ROUSSELOT). Comme l’année dernière nous avons bénéficié de l’aide d’une personne en Service Civique pour le suivi scolaire et  
l’aide aux devoirs tout au long de l’année scolaire. Elle a apporté son soutien aux assistants d’éducation, notamment sur la 
surveillance du dimanche soir à l’internat et sur les études obligatoires du soir. 

1.3 Médical 
Le suivi médical a été assuré par un médecin (Marion ROBEY) et deux ostéopathes (James CARJAVAL et Céline HEINTZ). Le médecin 
est intervenu sur un créneau de 3 heures tous les lundis soirs. Les ostéopathes ont assuré les soins tous les mardis et jeudis sur des 
créneaux de 2 heures. Après chaque consultation, le médecin et les ostéopathes ont rendu compte de l’état de santé des élèves, 
dans le respect du secret médical, afin de proposer un programme d’entraînement ou de réhabilitation adapté à chaque joueuse,  
charge au Responsable du CREF de se mettre en lien avec les clubs sur l’état de santé des joueurs. 
Le suivi peut être complété selon les besoins par un psychologue, préparateur mental et un diététicien nutritionniste. 
 
Nos sportifs : 
3.1 Profil scolaire  
Durant cette année scolaire 2019/2020, nous avions 26 élèves inscrites au sein du CREF :  
3 au Lycée Belmondo, 1 au Lycée Léonard De Vinci et 22 au Lycée Jean Pierre Timbaud. 

Elles étaient réparties au sein des différentes filières de la manière suivante 
 

 FILLES 

3ème  1 

2nde GT 8 

1ère Bac Pro Métiers de la Sécurité 1 

1ère GT 7 

1ère Bac Pro ASSP 1 

1ère Bac Pro Commerce 1 

Terminale ES 3 

Terminale S 2 

Terminale STMG 1 

Terminale Bac Pro Commerce    1 
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3.2 Réussite scolaire 
Afin de favoriser la réussite de l’ensemble de nos élèves, le Proviseur du Lycée a mis en place des études obligatoires tous les soirs 
de 20h00 à 21h00 ainsi que des cours de soutien individualisés à la demande.   

L’année scolaire a été fortement perturbée par la crise sanitaire, ce qui a gelé les notes et les épreuves. 
Seule une élève sur les 26 aurait probablement, sur les épreuves du Bac, eu un rattrapage à réaliser. 

3.3 Profil sportif 
Nous avions 26 joueuses au sein du CREF pour cette saison 2019/2020 avec la répartition suivante au niveau de leur affiliation par 
Département. 

CD 75 5 CD 92 0 

CD 77 0 CD 93 9 

CD 78 0 CD 94 1 

CD 91 10 CD 95 1 

26 filles : 7 Moins de 18 ans, 10 Moins de 17 ans, 9 Moins de 16 ans 
 

3.4 Réussite sportive 

Filles Sélectionnées 

✓ 11 filles sélectionnées au Top 100 féminin Moins de 18 ans 

✓ Aucune fille en Equipe de France à 7 Moins de 18 ans car 
cela n’a pu avoir lieu à la suite de la crise sanitaire 

 
3.5 Q.P.V 
Cette année, nous avons eu 13 jeunes filles issues de Quartiers Prioritaires de la Ville 
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SERVICES CIVIQUES 
 
Au cours de cette saison la FFR avait attribué, au démarrage en juin 2019, 6 postes de Service Civique au lieu de 5 en 2017-2018 à la 
LIFR pour l’ensemble de ses structures, clubs, CD et Ligue. La FFR avait une enveloppe globale de 323 postes à répartir. 
 
Ce chiffre peut paraitre particulièrement faible au regard des besoins dans notre région, aux besoins de nos clubs pour le 
développement de leurs activités sur leur bassin géographique. L’Ile de France est par exemple la région qui compte le plus de QPV. 
Cependant, très peu de nos clubs ont, depuis la création du dispositif des Services Civiques, fait des demandes auprès de la Fédération 
pour en obtenir. La FFR s’appuie sur ce constat pour justifier ce choix. Certains, clubs ou CD, sollicitent, avec succès, les services de la 
Préfecture de leur Département.   
Pour répondre aux besoins insatisfaits la Fédération a décidé de réduire d’un mois la durée d’un service civique, la ramenant à 8 mois. 
Cela nous a permis de bénéficier de 4 postes supplémentaires, soit 10 au total, mis en place en Octobre, Novembre et Janvier. 
 
La campagne d’inscription a été très courte, 3 semaines, limitant les allers-retours entre les demandeurs et la Ligue tenue de donner 
un avis sur chaque dossier. 
  
Les 10 postes ont été attribués de la manière suivante : 

• Stade Français Paris : 2 

• CSM Finances : 2 

• ES Vitry : 2 

• Rugby Urban Attitude : 1 

• CD92 : 2 

• Ligue : 1 
 
Malheureusement la Covid-19 a mis à mal l’activité de nos 10 volontaires comme celle de toutes nos structures. 
 
Pour la saison à venir, la Ligue espère pouvoir disposer d’un plus grand nombre de poste de Service Civique pour en faire profiter ses 
clubs. 
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ACTIONS RUGBY SANTÉ ET HANDICAP 
 
Ce domaine est une priorité pour la LIFR qui l’a inscrit dans ses 16 chantiers pour inciter les clubs à s’investir en valorisant leurs actions 
qui montrent que le rugby et le club ne sont pas seulement un enjeu sportif mais aussi un enjeu citoyen. 

De belles actions ont été mises en place durant la saison qui auront également des répercussions dans un avenir très proche et 
augurent un bel avenir, même si cette saison n’a pas été, hélas, aussi riche qu’elle aurait dû l’être au regard e la Covid-19… 
 
1/ La LIFR a produit et tourné 2 courts-métrages de fiction en faveur du Rugby à 5 cancer et du Rugby adapté. 

- Film « Rugby pour déborder le cancer » vu plus de 50 000 fois sur les réseaux sociaux 
Ce film de 3mn 30s a été tourné à Parisis (95) avec l’aide et la complicité des Rubies de Parisis, section sport santé du Parisis Rugby 
Club. Il est noté que cette section, fondée en septembre 2018, compte à ce jour 18 licenciées. 
Ce film a été réalisé grâce à la participation entièrement bénévole de professionnels du cinéma et de la fiction (réalisateur, chef 
opérateur, cameraman, étalonneur, mixeur...). Le matériel de tournage a été entièrement fourni gratuitement également. Quant à la 
voix off du film, Muriel ROBIN, a gracieusement prêté sa voix. 
Ce film a été partagé sur les réseaux sociaux et a été vu plus de 50 000 fois. 

- Film « Rugby pour déborder le handicap » vu plus de 40 000 fois sur les réseaux sociaux 
Ce film de 3mn 30s a été tourné avec le club de Rugby adapté, Christo Rugby adapté (95). L’acteur principal de ce court-métrage est 
Christopher, jeune trisomique de 28 ans et joueur du club. Ce film a été tourné dans le Val d’Oise, ainsi que dans les Yvelines et les 
Hauts de Seine. 
Ce film a également été réalisé grâce à la participation entièrement bénévole de professionnels du cinéma et de la fiction (réalisateur, 
chef opérateur, cameraman, étalonneur, mixeur...). C’est Philippe FLEYS, journaliste sportif de Canal +, qui a spontanément et 
généreusement prêté sa voix aux commentaires off. 
Ce film a été partagé sur les réseaux sociaux et vu plus de 40 000 fois. 

Le film a également été sélectionné dans la sélection officielle du Festival Regards Croisés de St Malo en novembre 2019. Plus de 500 
courts métrages sont présentés chaque année et seuls 80 sont sélectionnés. Christopher, acteur principal du film, ainsi qu’une 
délégation de Christo Rugby adapté et de la LIFR se sont rendus au festival au mois de Novembre. 

Il faut également noter que ces 2 films ont été projetés au Studio des Dames Augustines, lieu mythique du cinéma français, devant 
les équipes du film et des journalistes. 
 
2/ Ouverture et projets d’ouverture de sections Sport santé et Sport adapté : 

- Le Rugby Club Val de Bièvre (94) avec l’institut Gustave Roussy au soutien, a ouvert sa section Sport santé cette saison. Les débuts 
et les premiers entraînements sont très prometteurs. Cette section se décompose en 2 parties, une partie Rugby santé qui touche un 
public qui ressent le besoin de faire un peu de sport et une partie Rugby cancer. 
Le club a également ouvert une section Rugby adapté qui s’adresse aux enfants entre 6 et 16 ans, handicapés mentaux ou psychiques. 
La section compte actuellement 6 membres pour ses débuts. 

- Le club de Clichy (92) s’est également lancé dans l’aventure.  
Un entraînement a déjà eu lieu le 6 mars dernier. Il est à noter que cette section a la particularité d’avoir été largement encouragée 
par le Professeur Philippe DECQ, chef du service Neurologie de l’hôpital Beaujon qui est aussi membre du Comité Consultatif du Rugby 
Francilien. Le Professeur DECQ a ainsi « entraîné » des chirurgiens, des internes, des kinés, des infirmières..., une douzaine de 
personnes en tout. A l’issue de quelques entraînements, le Professeur DECQ souhaite proposer aux patients d’y participer également. 
Ce sont les éducateurs de Clichy Cœur Ovalie qui assurent les entraînements dans la joie et la bonne humeur. 

- Plusieurs autres clubs RC Courbevoie (92), RC Montesson-Chatou (78), RC Vallée de Montmorency Soisy (95) ont souhaité ouvrir une 
section Sport santé. 
Ces clubs ont commencé les démarches et les formations mais leur élan a été interrompu par le confinement et la crise de la Covid-
19. Ce n’est cependant que partie remise. 
 
3/ Colloque Rugby santé à Marcoussis 
Le 8 février dernier, s’est tenu à Marcoussis le 1er colloque Rugby santé. Il était organisé par la FFR. A cette occasion les Rubies de 
Parisis (95) ont signé la charte, leur permettant de devenir l’une des sections pilote de Rugby santé en France. 
Cette journée a également été l’occasion de rappeler l’importance de la création des sections Sport santé et de présenter les différents 
Brevets Fédéraux nécessaires à l’organisation des pratiques. 
 
4/ 2e journée Rugby à 5 Cancer 
Cette journée devait se tenir le 6 juin au Parisis RC (95). Elle a été annulée et reportée en Juin 2021. 
Les sections Rubies ou sport santé de Toulouse, Dijon, Argelès, Agen, Marseille... devaient être présentes, ainsi que l’assoc iation 
Laurette Fugain et 24 clubs de Rugby à 5. Nous leur donnons bien entendu rendez-vous la saison prochaine. 
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5/ Courts-métrages 
2 autres films sont en préparation et en finalisation d’écriture. Ils seront tournés quand les autorisations de tournage auront été 
données à la profession. 
 
 
6/ Tournoi 7 de Cœur 
Le tournoi 7 de Cœur 2020 a été annulé. 
Un tournoi scolaire pour des jeunes garçons et filles des classes de 6ème, 5ème et 4ème devait être organisé le vendredi. Ce projet inclusif, 
comprenait une participation active des jeunes auprès d’handicapés. Par exemple, un concours d’affiche devait être organisé pour ce 
tournoi, jugé et départagé par des personnes handicapées. Le même concept devrait être maintenu lors de la prochaine édition. 
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MÉDICAL 
 
1/ Statistiques commotions cérébrales  
De septembre 2019 à mars 2020, il y a eu 253 déclarations de carton bleu sur Oval-e. 

Les 2 mois avec le plus de suspicions de commotion cérébrale sont octobre et novembre 2019 (respectivement 56 et 64 déclarations 
de carton bleu). 

Ces 253 déclarations représentent : 
- 157 joueurs de plus de 18 ans et 96 joueurs de moins de 18 ans 
- 224 joueurs masculins et 29 féminines 
- 134 concernent des compétitions régionales masculines et féminines, 98 des compétitions Fédérales et 21 ont eu lieu lors 

d’entrainements. 

Sur ces 253 cartons bleus, 56 joueurs n’ont pas encore envoyé les documents pour la reprise. Leur licence est donc toujours bloquée. 
Pour rappel, l’adresse mail à utiliser pour envoyer les documents de reprise est : carton-bleu@idfrugby.fr 

Si on évalue les commotions lors des compétitions masculines régionales sur cette saison et la saison précédente, on constate que le 
taux d’incidence* en nombre de traumatismes pour 1000 heures de pratique est globalement en baisse. 
 
Résultats : 

 Saison 2019/2020 

 Nb de matchs Nb de cartons bleus Taux d’incidence 

Honneur 151 12 1,99 

Réserves honneur 144 11 1,91 

Promotion Honneur 151 24 3,97 

Réserves Promotion Honneur 76 4 1,32 

1ère Série 125 10 2,00 

2ème / 3ème / 4ème Série 170 19 2,79 

Total compétitions seniors 817 80 2,45 

R1U16 91 14 3,85 

R2U16 137 8 1,46 

R1U19 82 12 3,66 

R2U19 124 12 2,42 

Total compétitions jeunes 434 46 2,65 

Total général sur l'ensemble des compétitions 1251 126 2,52 

* taux d’incidence = Nb cartons bleus / nb de matchs/ nb de joueurs (30) / temps de jeu x 60 mn x 1000 
 

 Saison 2018/2019 

 Nb de matchs Nb de cartons bleus Taux d’incidence 

Honneur 167 29 4,34 

Réserves honneur 105 20 4,76 

Promotion Honneur 162 3 0,46 

Réserves Promotion Honneur 36 6 4,17 

1ère Série 136 17 3,13 

2ème / 3ème / 4ème Série 176 13 1,85 

Total compétitions seniors 782 88 2,81 

R1U16 136 13 2,39 

R2U16 148 14 2,36 

R1U19 150 20 3,33 

R2U19 146 28 4,79 

Total compétitions jeunes 580 75 3,23 

Total général sur l'ensemble des compétitions 1362 163 2,99 

* taux d’incidence = Nb cartons bleus / nb de matchs/ nb de joueurs (30) / temps de jeu x 60 mn x 1000 
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2/ Covid-19 
La saison sportive a été arrêtée en mars 2020 à cause de la Covid-19. 

Depuis cette date, le télétravail a été mis en place au niveau de la Ligue et l’ensemble des réunions de la LIFR se sont déroulées en 
visioconférence. Un protocole de reprise d’activité au sein de la LIFR a été mis en place. 

Le respect des gestes barrière a été recommandé dès le début de la crise. 

Un protocole de reprise du rugby en 6 phases a été mis en place par la FFR. Pour aider à cette reprise progressive du rugby, des «covid 
managers» ont été mis en place au niveau Régional, Départemental et dans chaque club. 
 
Protocole de reprise  

- Phase 1 : diagnostic joueur 

- Phase 2 : parcours individuel sans ballon 

- Phase 3 : parcours individuel avec ballon 

- Phase 4 : situations avec jeu à toucher 

- Phase 5 : situations avec contact 

- Phase 6 : matchs amicaux 

 
 
 

  ORGANISATION LIGUE IDF - COVID   

     
  Responsable Ligue   

  
Michel DESFRERES 

  
    

  Responsable Départementaux   
       

DEP 75  DEP 77  DEP 78  DEP 91 

José MACHADO 
 

Bruno CHETOUANE 
 

Pascal GIRAUD 
 

Chantal ARDOUIN    

DEP 92  DEP 93  DEP 94  DEP 95 

Joana DENEYRIEU 
 

Eric LEBLANC 
 

J. Claude MARTINEZ 
 

Marcel SESE 
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MÉCÉNAT & PARTENARIAT  
 
La LIFR tient à remercier les mécènes et partenaires qui nous accompagnent. Le rugby joue un rôle qui va au-delà du sportif avec 
sa dimension éducative et sa capacité à créer du lien entre toutes et tous.  

1- MÉCÈNES  
FSCP Conseil, Odéon développement, Matec, Engie Cofely, Prodemo, Ciec, Attika Events.  

2- PARTENAIRES INSTITUTIONNELS ET PRIVES 
Région Ile de France, Agence Nationale du Sport, Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale, Société 
Générale, Allo Flock, RATP, Orange, Amicale du Tournoi des VI Nations, CRMT, Editions Bamboo, Ricard, Pernod, Cafés Richard, Kandin 
et Fils, le Vélo du Soir, Racing 92, Stade Français Paris.  
 
3- PARTENARIAT EDITIONS BAMBOO 
En avril 2020 la LIFR a lancé un nouveau partenariat avec les éditions BAMBOO, éditrice de la BD « Les Rugbymen », avec la réalisation 
du « Kit Booster EDR » et du « Kakemono roll-up », mis à la disposition gracieuse de toutes les Ecoles de Rugby franciliennes pour 
leurs futures journées d’initiation-découverte, participation aux forums d’associations, et autres manifestations. 
 
4- PARTENARIAT CRMT 
Pour la 3ème saison consécutive la LIFR a poursuivi son partenariat avec l’association Culture Rugby de Mouvement et Témoignage 
(CRMT) en invitant les actrices et acteurs du rugby francilien à une série de débats sous le nom du Rugby dans tous ses états, se 
déroulant le samedi matin dans les locaux de la LIFR. Ces débats, animées par les membres de CRMT et avec la participation 
d’intervenants externes, des élus et techniciens LIFR responsables du sujet à débattre, permettent à tous de prendre la parole afin de 
faire des propositions pour développer et améliorer les actions de la LIFR. 

Une quarantaine de personnes ont assisté à chacun des 4 débats, dont les sujets étaient les suivants : 

• 9 novembre 2019 : les sections sportives scolaires 

• 7 décembre 2019 : les écoles de rugby 

• 25 janvier 2020 : le rugby féminin 

• 7 mars 2020 : rugby et études : quel avenir pour nos jeunes en route vers le Haut Niveau ? 
 
5- FOCUS SUR LES PARTENARIATS AVEC LE RACING 92 ET LE STADE FRANÇAIS PARIS 
En 2019/2020, la LIFR a continué à développer et renforcer ses liens avec le Racing 92 et le Stade Français Paris.  

Les deux clubs ont proposé à tous les licenciés franciliens des tarifs spéciaux sur les abonnements saisonniers et sur les places pour 
leurs matchs à domicile. 

Par ailleurs le Racing 92 a mis 500 invitations à la disposition de la LIFR pour chaque rencontre à domicile. Ces places ont été offertes 
en priorité aux Ecoles de Rugby franciliennes. C’est ainsi que jusqu’à la clôture prématurée de la saison en mars 2020, quelques milliers 
de jeunes joueurs et joueuses ont pu apprécier l’ambiance unique de l’Aréna Paris La Défense.  

D’autres groupes de jeunes ont aussi bénéficié de ces invitations : des sections sport-études des établissements scolaires, des équipes 
universitaires et féminines, des associations handisports, … 

Pour certaines rencontres du Top 14 et du Champions Cup, le Racing 92 a mis également à la disposition de la LIFR une loge à l’Aréna 
Paris La Défense. Celle-ci nous a permis d’accueillir une centaine d’invités - présidents de clubs, bénévoles, dirigeants et autres acteurs 
du rugby francilien - à suivre les matchs dans le cadre confortable et convivial de l’Aréna.  

Un projet est à l’étude avec le Racing 92 pour récompenser les éducateurs des Ecoles de Rugby franciliennes pour leur 
investissement au sein de leur bassin : la mise en œuvre de ce projet a été reportée à cause de la Covid-19, mais nous espérons la 
lancer dès la saison 2020-2021. 

A chaque rencontre au Stade Jean Bouin, le Stade Français Paris et la LIFR convient les cadets ou juniors de 3 clubs franciliens pour 
être ramasseurs de balles ou pour s’affronter lors d’un concours de pénalité à la mi-temps du match. Ces clubs bénéficient de 50 
invitations chacun afin de pouvoir associer à la fête leurs joueurs, dirigeants et bénévoles.  

Le Stade Français Paris a également invité des groupes de 50 jeunes joueurs et joueuses de tous les clubs franciliens, et de toutes les 
sections sport-études rugby de nos établissements scolaires, à certaines rencontres du Top 14 et du Challenge Cup. 

Le Stade Français Paris s’est associé pour la 2ème saison successive au Prix du Fairplay, un plan d’action lancé par la LIFR en 2018-2019 
pour lutter contre les incivilités sur et en dehors des terrains. Les comportements du capitaine, du banc de touche et de la tribune 
sont évalués par nos 300 arbitres en s’appuyant sur l’application iArbitres. Deux fois par saison, l’arbitre référent Edouard Carrère-
Saucède comptabilise les scores, et deux représentants des équipes jeunes et seniors les mieux classées sont invités en VIP à un match 
au stade Jean Bouin. 

Nous remercions nos clubs professionnels pour la qualité de leurs partenariats avec la LIFR en 2019/2020, qui ont permis de faire 
briller les yeux de quelques milliers de jeunes joueurs et joueuses, et de récompenser de nombreux dirigeants et autres représentants 
méritants du rugby amateur.  
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ÉTUDES ET COMMUNICATION 
 

ETUDES 
Depuis la saison 2018/2019, la LIFR réalise des études afin de disposer de données qualitatives et quantitatives pour adapter son 
action. 

Ont été réalisées à ce jour : 
- Une étude sur les raisons d’abandon du rugby. Une 2ème édition est en cours d’analyse. 

- Une étude sur les cartons bleus à travers les retours des joueuses et joueurs qui en ont reçu un. 

- Une étude auprès des clubs pour apprécier leur positionnement vis-à-vis des 16 chantiers de la LIFR et de son action. 

- Une étude auprès des éducateurs et des entraineurs pour mieux comprendre leurs profils, leurs attentes, leurs motivations et 

pour aussi évaluer les formations proposées par la LIFR. 

Ces études sont essentielles pour mieux définir les priorités d’actions de la LIFR avec pour principe de comprendre avant d’agir.  
Les résultats de toutes ces études sont disponibles sur le site de la LIFR, dans la rubrique Ligue / Publications officielles / Etudes. 
 
COMMUNICATION 
1-Les objectifs :   
La LIFR n’a pratiquement pas de moyens pour financer des activités de communication, son action en la matière s’appuie donc 
principalement sur le « temps » de ses salariés et de ses bénévoles. A titre d’exemple, les films (Rugby Cancer, Rugby adapté, N’aie 
pas peur maman) ont été réalisés bénévolement à 100%. 
L’objectif des actions de communication est double : 

- Valoriser les initiatives des différentes entités du rugby francilien (LIFR, Comités Départementaux, Clubs). 

- Partager les bonnes pratiques des uns et des autres afin de profiter de l’expérience de chacun et susciter des idées. 

 
2-Les axes de communication :   
Quelques exemples des axes de communication de la LIFR :  

- Promotion du rugby de mouvement 

- Développement du rugby dans le monde scolaire 

- Mise en valeur des Ecoles de Rugby  

- Développement du rugby féminin  

- Valorisation de l’Arbitrage 

- Valorisation du Rugby Loisir et du Rugby à 5 

- Promotion des actions en faveur des personnes en situation de handicap et des actions dans le domaine du Sport santé 

- Mise en avant d’actions caritatives ou de cohésion sociale 

- etc. 

 
3- Les supports : 

- Bulletin Officiel : parution hebdomadaire, le jeudi 

- Messages aux clubs : diffusion ponctuelle en fonction de l’actualité 

- Newsletters :  

1. Rugby Francilien (LIFR) : diffusion bimensuelle, le vendredi 

2. Ecoles de Rugby : diffusion mensuelle, le dernier mercredi du mois 

3. Rugby à 5 : diffusion hebdomadaire, le jeudi 

4. Rugby Loisir : diffusion mensuelle, le premier mardi du mois 

Un module « newsletter est présent en bas de la page d’accueil du site de la LIFR (ligueidf.ffr.fr) afin de permettre aux 
personnes intéressées de s’inscrire à une ou plusieurs de ces communications. 

- Site Internet : ligueidf.ffr.fr 
- Réseaux sociaux : Facebook, Twitter, YouTube, Flickr 

 
4- Les chiffres clés : (au 12 mai 2020) 

- Facebook : une très forte progression des fans : +29%  

o 1ère Ligue de France 

o 9630 abonnés soit +29% par rapport à la saison 2018/2019 (7456 abonnés en juin 2019)  

- Twitter : progression de +6% des followers 

o 1ère Ligue de France 

o 1643 abonnés soit +6% par rapport à la saison 2018/2019 (1537 en juin 2019) 
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- Site internet : plus de 10 000 visites et plus de 7 000 visiteurs uniques par mois. 

(moyenne mensuelle réalisée entre le 01/06/19 et le 12/05/20) 
o 10 480 Visites (12 308 en 1/19)  

o 7 021 Visiteurs uniques (7 916 en 18/19) 

o Une baisse de fréquentation par rapport à l’année précédente due à l’arrêt de l’activité dans le cadre du confinement. 

 
5- Les grands chantiers de la saison : 

- Mise à jour des Kits « Recrutement » (Eté 2019) 

o Objectifs :  

Améliorer encore les documents avec le retour des clubs  
Mettre à jour le logo suite à la nouvelle charte graphique de la FFR 

- Lancement réussi des films « Rugby pour déborder le cancer » et « Rugby pour déborder le handicap » avec près de 50 000 
vus pour chacun ! (Automne 2019) 
o Objectifs :  

Faire connaitre ces rugbys  
Changer les regards 
Donner une image positive et citoyenne du rugby 

o Résultats sur Facebook :   

Rugby pour déborder le cancer : 47 400 vues  
Rugby pour déborder le handicap : 41 100 vues 

- Lancement du plan d’action de la LIFR en faveur du Rugby à 7 (Hiver 2020) 
o Objectifs :  

Faire connaitre le plan d’action de la LIFR en faveur du 7 avec tout un calendrier sportif de fin de saison. 
Mobiliser les clubs pour qu’ils s’inscrivent dans cette démarche en les invitant à l’In Extenso Supersevens (dans le cadre 
d’un partenariat avec la LNR) pour le lancement du plan. 

- Création d’une nouvelle newsletter dédiée au Rugby Loisir (Printemps 2020) 
o Objectifs :  

Faire connaitre ce rugby et valoriser les initiatives prises par les joueuses et joueurs. 
Contribuer à la croissance du nombre de licenciés Loisir (plus de 30% de croissance).  

- Création et lancement du kit « Booster votre EDR » (Printemps 2020) 
o Objectifs :  

Fournir des supports clés en main aux clubs pour les aider à organiser des initiations « découverte » afin de recruter de 
nouveaux licenciés dans l’après COVID. 
Avoir des supports qui plaisent aux enfants : partenariat avec la maison d’édition Bamboo, éditrice de la BD les Rugbymen. 
Contribuer à la fidélisation des enfants dans les Ecoles de Rugby en jouant « l’effet collection » avec des autocollants. 

-  Création et lancement de la chanson et du film « N’aie pas peur maman » (Printemps 2020) 
o Objectifs :  

Rassurer les parents qui sont réticents à inscrire leurs enfants au rugby à travers un rap chanté par des enfants. 
Contribuer ainsi à une relance des effectifs.  

- Mise en œuvre du plan d’action « Confinement – On ne lâche rien » (Printemps 2020) 
o Objectif : animer la communauté « rugby » pendant le confinement afin de maintenir le lien.  

o Actions :  

Concours de dessin pour les U6 à U12,  
Quiz avec 3 questions par jour,  
Lancement d’un jeu « Qui suis-je »,  
Création de 35 vidéos sur le rugby par l’ETL,  
Partage des vidéos et actions réalisées par les clubs. 
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COMITÉ LOCAL DE COORDINATION 
FRANCE 2023 

 
1- COMPOSITION : 

 

Organisation :  

• Alain TRONQUET (Coordinateur du CLC, membre élu de la LIFR), Florian GRILL (Président de la LIFR), Peter MACNAUGHTON 

(Président Délégué de la LIFR), Michel TACHDJIAN (Responsable développement et coordination des territoires – France 2023), 

Claire SALITOT (Communication, permanente de la LIFR) 

 

Monde institutionnel :  
• Sébastien CHISS (Pôle Sports, Région IDF), Alexis JOLY (Grands Evènements, Ville de Paris), Corinne SAUVION (Direction des 

Sports, Ville de St Denis), Vincent DE PETRA (Responsable Pôle DRJSCS) 

 

Monde économique :  
• Laurent MUNEROT (Chambre des Métiers et de l’Artisanat IDF), Jean-Pierre MOUGIN (MEDEF IDF), Daniel WEIZMANN 

(MEDEF IDF), Bernard COHEN-HADAD (CPME IDF), Bernard CAYOL (CCI Paris IDF), William VIVRAND (Fédération du Bâtiment IDF), 

Franck DELVAU (Union des Métiers et des Industries de l’Hôtellerie) 

 

Education, Bénévolat, Handicap :  
• Claude MICHELET (ex. Education Nationale), Paul DESHAYS (AS PSL Dauphine), Siham DENIS (Banque des Entreprises), Alain 

SICLIS (Fédération Handisport) 

 

Monde du rugby :  
• Véronique DUBOIS-VINCENT (membre élue de la LIFR), Sabine LARCHER (Membre élue de la LIFR), José MACHADO (membre 

élu de la LIFR), Francis JOUBERTON (Directeur Technique de la LIFR), à déterminer (Stade Français Paris), Patrick SERRIERE 

(Directeur Général, Racing 92), Serge MORONVALLE (Président, RC Massy Essonne), Benjamin PERIE (Président, Drancy RC) 

 
2- ROLE : 
 
Le dimanche 9 février, en ouverture du match France/Italie, le Comité Local de Coordination (CLC) de la LIFR pour la Coupe de Monde 
de Rugby 2023 a été officiellement lancé. 

Il réunit des personnalités du monde du rugby, du sport, des collectivités, du secteur économique et des milieux scolaires et 
universitaires qui ont pour feuille de route de : 

 
Coordonner et accompagner : 
• identifier les camps de base potentiels, 
• accompagner le déploiement du plan volontaire avec une priorité donnée aux licenciés, 
• développer des partenariats avec des pays émergents… 

 

Promouvoir et animer : 
• organiser tous les ans une journée France 2023, 
• communiquer sur les deux éditions du train du rugby, 
• participer à la promotion de la billetterie qui ouvrira en mars 2021 avec une première période réservée à la famille du rugby 
et dont les clubs seront acteurs, 
• promouvoir les actions à l’aide d’un kit de communication dont un logo dédié au CLC, celui de la Coupe du Monde ne pouvant 
être utilisé sans l’autorisation de France 2023… 

 

Contribuer à l’héritage : 
• participer à des réunions destinées à définir les indicateurs de mesure de l’impact social de la Coupe du Monde, 
• promouvoir le fond de dotation « rugby au cœur » dont la vocation est de soutenir des actions des clubs (70%) et des 
collectivités (30%) en lien avec l’un des 5 thèmes : l’éducation, le handicap, l’égalité des chances, l’égalité Femmes-Hommes, la 
lutte contre les discriminations et le développement durable et éco-responsable, 
• préparer la venue des « 2023 apprentis » issus du centre de formation des apprentis qui sera créé par France 2023 en 
partenariat avec le Gouvernement et la FFR et qui formera des administrateurs de clubs sportifs, de Comités Départementaux ou 
Ligues. 
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3- ACTIONS DE LA SAISON 2019/2020 :  

 
• Constitution du CLC :  

Identification des personnes susceptibles d’intégrer le CLC puis présentation à celles-ci de la feuille de route. 
• Organisation du lancement du CLC :  

Invitation de tous les clubs franciliens. 
• Création d’un kit clé en main (boîte à idées) pour aider les clubs dans leurs demandes de subventions « Rugby au Cœur » et 
s’assurer que le fonds soutienne prioritairement des entités FFR :  

- Organisation de groupes de travail pour définir le contenu du kit, 
- Réalisation du kit comprenant une boite à idées, une trame budgétaire et le formulaire de dépôt de dossier annoté par le 

CLC IDF, 
- Communication aux clubs via un message aux clubs envoyé par la LIFR, le Bulletin Officiel, le site et les réseaux sociaux de 

la LIFR, 
- Accompagnement des clubs dans le dépôt de leur dossier. 

•  Soutien au dispositif « 2023 apprentis » : 
- Communication du dispositif auprès des clubs via le Bulletin Officiel, le site et les réseaux sociaux de la LIFR, 
- Accompagnement des clubs dans le dépôt de leur dossier sur la plateforme. 
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VIE DE LA LIGUE 
 
 

Au Siège de la Ligue : 

Bureau de la Ligue Lundi 1er septembre 2019 

Comité Directeur de la Ligue Mardi 10 septembre 2019 

Réception des Champions des Ecoles de Rugby 2018-2019 Lundi 16 septembre 2019 

Réception des Champions de l’Ile de France Seniors 2018-2019 Lundi 30 septembre 2019 

Bureau de la Ligue Lundi 7 octobre 2019 

Comité Directeur de la Ligue Lundi 25 novembre 2019 

Soirée des nouveaux Présidents des Clubs Mardi 3 décembre 2019 

Soirée des Bénévoles des Clubs Mercredi 4 décembre 2019 

Assemblée Générale Ordinaire Financière Lundi 16 décembre 2019 

Bureau de la Ligue Lundi 6 janvier 2020 

Vœux du Président de la Ligue Mercredi 13 janvier 2020 

Comité Directeur de la Ligue Lundi 24 février 2020 

Bureau de la Ligue Lundi 9 mars 2020 

 
 

En visioconférence : 

Bureau de la Ligue Lundi 6 avril 2020 

Comité Directeur de la Ligue Lundi 18 mai 2020 

Comité Directeur de la Ligue Lundi 8 juin 2020 

Assemblée Générale Ordinaire Samedi 27 juin 2020 

 
 

Hors du Siège de la Ligue : 

BBQ des bénévoles de la LIFR Vitry sur Seine Dimanche 1er septembre 2019 

Projection film Rugby santé et Rugby cancer Neuilly sur Seine Mardi 8 octobre 2019 

Tournoi interdépartemental Moins de 15 (sélections CD) Vincennes Dimanche 15 décembre 2019 

Tournoi interdépartemental féminines Moins de15 (sélections CD) Gennevilliers Samedi 11 janvier 2020 

Soirée de lancement du CLC Stade de France Dimanche 9 février 2020 

 

 

Tous les autres évènements prévus sur les mois de mars, avril, mai et juin ont été annulés 
en raison de la crise sanitaire liée à la Covid-19. 

 
  



67 
 

MÉDAILLES 
 
 

COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF D’ILE-DE-FRANCE 

FEMME EN OR 

DOMENJO Doriane ENT AS Marcoussis US Limours 

FFR – Promotion 2019 

MÉDAILLE D’OR 

FOURNIL Roger RC Versailles 

MÉDAILLE DE VERMEIL 

MANDON Michel RC Créteil Choisy 
TOMAS Henri Plaisir Rugby Club 

MÉDAILLES D’ARGENT 

LE BOULC’H Alain Union des Bords de Marne GENINASCA Didier Racing Club de France Rugby 
TRICOT Alain RC L’Isle Adam GRECO Jean-Claude COM Bagneux Rugby 

MÉDAILLES DE BRONZE 

CHEVALIER Thierry Rugby Club Montesson Chatou DE VRIENDT  Matthieu ENT Goussainville Gonesse XV 
KARIOTAKIS Elisabeth Rueil AC LAUREAU Michel CS Clichy 
QUEROL Georges ROC Giffois BELOT Sylvie Rugby Sud 77 
BOULLET Patrick RC Créteil Choisy DUPONT Laurent Rugby Club Pays de Meaux 
CHETOUANE Bruno Rugby Club Pays de Meaux MONEGER Alain AC Bobigny 93 Rugby 
LHOTE Frédéric Paris Université Club LABORIE Max AS Nozay 
COMMEINHES Frédéric Rugby Club Montesson Chatou LEBLAN Muriel US Ris Orangis 

LIFR - Promotion 2019 

MÉDAILLE D’OR 

ESTIRAC Henri ENT AS Marcoussis US Limours 
NEYRENEUF Olivier RC Versailles 
RUMEAU Michel ASPTT Grand Paris 
TRICOT Alain RC L’Isle Adam 

MÉDAILLE DE VERMEIL 

ALLIESSE Thierry ROC Houilles Carrières Seine GUYMARD Patrick ENT AS Marcoussis US Limours 
ARDOUIN Chantal Entente RCCS Brétigny MACNAUGHTON Peter SCUF 
DERUS Gilbert Racing Club de L’Agglomération 

Cergy Pontoise 
SCHWEITZER Marc Parisis Rugby Club 

GUINOISEAU Jean-Pierre RC Livry Gargan    
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MÉDAILLE D’ARGENT 

BALLUAIS Bruno ENT Goussainville Gonesse XV EYER Patrick Paris Université Club 
BESSAC Bernard US Ris Orangis JACQUES Christophe R Conflans Herblay Val de Seine 
BOUCHERON Sylvain Entente RCCS Brétigny MARTINEZ Jean-Claude RC Vincennes 
CARRARA Stéphane R Conflans Herblay Val de Seine MELIANI Abdelmadjid COM Bagneux Rugby 
DACLINAT Cédric ACBB Boulogne Billancourt MORICE Laurent Union des Bords de Marne 
DEMOTA Julie Racing Club de France Rugby SENDRA Didier ROC Houilles Carrières Seine 

MÉDAILLES DE BRONZE 

AHUIR Cédric Association Sportive de L’Elysée LAURENT Wilfried Rugby Club Montesson Chatou 
ALLEAUME Isabelle ENT AS Marcoussis US Limours LE Hung Cuong Clamart Rugby 92 
AMIGORENA Jean-Philippe RO Yerrois LONCHAMBON Pierre Rugby Club Massy Essonne 
AMMOUCHE Abdelhafid UMS Pontault Combault LOPES Murielle Rugby Club Vallée de 

Montmorency Soisy 
BEAUVAIS Alain Rugby Club Sucy LUBINETSKY Alexandre Paris Université Club 
BENOIT Jean-Pierre C ATH Orsay Rugby Club MIRAN Jean-François Association Sportive de L’Elysée 
BLENGINO Jean-Pierre Entente RCCS Brétigny MORDAQUE Kévin USO Chelles Rugby 
BOULOGNE Odile RC Vélizy Villacoublay NIVELON Christian ORC Argenteuil 
CHALVIDAL Marc Rugby Club Seine & Oise Triel 

sur Seine 
RAGOUCY Louis ROC Giffois 

CORDEIRO Manuel Rugby Club Vallée de 
Montmorency Soisy 

RANCES Benoit CO Gargenville 

DARBORD Julien Entente RCCS Brétigny RASCALOU Nicolas RC Vélizy Villacoublay 
DE CLERCQ Laurent R Conflans Herblay Val de Seine RICHOUX Marc Paris Université Club 
DESTAN Dominique Rugby Club Vallée de 

Montmorency Soisy 
RORET Lionel Rugby Club de Courbevoie 

DUBREUIL Michel C ATH Orsay Rugby Club ROZIER Jérémy Plaisir Rugby Club 
GAYA Guillaume Rugby Club Montesson Chatou SAHILA Yamine ORC Argenteuil 
GUILLEUX Jean Claude AC Bobigny 93 SAMSON Dominique Plaisir Rugby Club 
HOCQUELLET Mathilde Union des Bords de Marne TANIS Clément Paris Olympique Rugby Club 
JOLY Thomas RO Yerrois VIALETTE Patrick Paris Université Club 
JOURNOUX Jean-Marc US Ris Orangis    
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ILS NOUS ONT QUITTÉS 

 
 

Jean  BOYER Ancien dirigeant de l’US METROPOLITAINE DES TRANSPORTS 

Paul CHAMILLARD  
Dirigeant au STADE DOMONTOIS, médaillé d’Or du CIFR et médaillé d’Or du 
Ministère des Sports 

Roland  DAFFIX 
Ancien dirigeant à l’AS ST OUEN L’AUMONE RUGBY, ancien membre du 
Conseil Général du Val d’Oise 

Paul DESHAYS 
Membre du CLC FRANCE 2023, Directeur PSL SPORT (association sportive 
universitaire) 

Ibrahim DIARRA Ancien joueur à l’ES VIRY CHATILLON et ancien joueur du XV de France 

Jacques DUBOIS 
Dirigeant au PLAISIR RC, ancien trésorier de la FFR, ancien Président de la 
Fondation FERRASSE, ancien élu CIFR et Comité Départemental des Yvelines 

Jean  GOUET Ancien dirigeant à l’AC BOULOGNE BILLANCOURT 

Frédéric JODTS Entraineur et dirigeant au RC PAYS DE NEMOURS 

Guy LAILHEUGUE 
Ancien dirigeant au CASG puis au RACING 92, ancien élu CIFR, ancien 
responsable de la Commission Sportive du CIFR 

Pierre LAPLACE Dirigeant à l’USO ATHIS MONS 

Stéphane LAVIOLETTE  Joueur au RC PAYS DE NEMOURS 

Claude MURCUILLAT  
Ancien joueur, ancien arbitre fédéral, superviseur au RC CHILLY MAZARIN, 
responsable du centre des arbitres du 91 

François PIAZZA 

Ancien joueur et dirigeant au RC COMPIEGNE, ancien Secrétaire du Comité 
de Picardie, ancien Président du Comité Départemental de l’Oise, ancien élu 
CIFR, ancien membre de la Commission des Règlements et de la Commission 
des Délégués Sportifs 

Alain SAUDIN Dirigeant et ancien joueur à l’AC BOBIGNY 93 

 
 
 
 
 

Ont été dans la peine, également, par la perte d’un être cher 
 

Pierre  LABESCAT 
Président de la Commission de Discipline 
LIFR 

Sa Compagne 

Peter  MACNAUGHTON Président Délégué Sa Belle-mère 
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