Envie d’accueillir une association qui crée du
lien dans votre Club House ?

Les Petites Cantines est un réseau non lucratif de cantines de quartier, ou les convives
s’accueillent et se rencontrent au travers de repas durables, participatifs et a prix libre,
pour tisser des relations de qualité et contribuer a la construction d’une société fondée sur
la confiance.

Nos objectifs

- Tisser des relations de qualité

Le temps du repas est un moment de partage et de rencontre. Il est une occasion de
prendre soin de soi et des autres. L’échange couplé un accueil de chacun, primordial dans
Les Petites Cantines, contribuent a créer un sentiment d’utilité sociale et d’appartenance a
la communauté.

¢+ Accueillir une diversité de convives a 'image du quartier

Une Petite Cantine recherche une diversité a 'image de son quartier. Elle rassemble et
veille a ce que chaque groupe soit présent, en tissant des liens avec tous les acteurs du
quartier. Aux Petites Cantines, toutes les générations sont accueillies !

- Développer le pouvoir d’agir des convives-contributeurs

Les convives sont encouragés a contribuer, il n’y a pas d’aidant ni d’aidé. En participant a
une activité dont ils peuvent immédiatement constater les bénéfices, les convives
développent leur confiance dans leur capacité a pouvoir agir en dehors de la cantine,
pourquoi pas dans un club de rugby !
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Vous pouvez accueillir une Petite Cantine et devenir
partenaire

Une Petite Cantine, c’est une association autonome qui appartient aux habitants et est
montée par des habitants. Vous pouvez devenir un partenaire de la Petite Cantine de
votre ville, parmi d’autres, en :

- Hébergeant une Petite Cantine dans le Club House du club

Le local idéal d’une Petite Cantine est un local de 90m2 minimum, dans un quartier a
forte mixité d’usage (a I'intersection de bureaux, logements sociaux, étudiants, résidences
seniors, proximité écoles et commerces...), pouvant accueillir une activité de restauration
(gaine d’extraction obligatoire) avec une accessibilité pour les Personnes a Mobilité
Réduite.

I ne s’agit pas de créer la cantine du club mais plutot d’héberger une Petite Cantine quand
le Club House est libre, par exemple, en semaine, le midi.

- En facilitant la création d'une équipe de porteurs de projets

Vous pouvez faire connaitre les Petites Cantines, inviter des habitants intéressés a
participer au retour d’expérience « ¢a mijote » pour découvrir les fondamentaux des
Petites Cantines et murir leur projet ou les inviter a prendre contact avec 'équipe des
Petites Cantines.

Envie d’en savoir plus et peut-étre, demain, d’accueillir une Petite Cantine
dans votre Club House ?

Participez a une session de retour d’expérience « ¢a mijote dans les clubs de rugby »
mercredi 10 février de 18h a 19h30.
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