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Boite a idées pour présenter un dossier
de financement au Fonds « Rugby au
Coeur » de France 2023

La LIFR et son Comité Local de Coordination ont réalisé cette note afin d’aider les clubs a
proposer des projets dans le cadre du fonds de dotation « Rugby au Cceur ». L’idée est de
vous donner des idées de projets a mettre en ceuvre dont nous pensons qu’ils peuvent étre
éligibles a une dotation.

A avoir en téte lors de la définition de votre projet

Les objectifs a atteindre pour prétendre a un financement du fonds « Rugby au Coeur » sont :
- Promouvoir les vertus du rugby
- Développer la pratique du rugby
- Faciliter I'acces a la pratique du rugby
- Utiliser le rugby comme outil d’inclusion et d’insertion, de promotion culturelle et éducative au
profit de publics en difficulté matérielle ou morale, de protection de I'environnement et de
développement durable

La place que le rugby peut occuper au sein des projets :

- le rugby en tant qu’activité sportive stricto sensu

- le rugby comme activité pédagogique a des fins éducatives

- lerugby comme moyen de connexion et de partage avec différents acteurs
- le rugby comme support pour I'apprentissage de valeurs

Idées de projets qui s’inscrivent dans les objectifs de « Rugby au Cceur »

Développement durable et éco-responsabilité :

- Doter le club de gourdes afin de réduire la consommation de plastique a usage unique

- Doter la buvette du club de gobelets réutilisables (écocup)

- Mettre en place un systéme de covoiturage pour se rendre au stade

- Organiser un atelier nutrition pour les membres du club en collaboration avec un nutritionniste

- Planifier les menus/gouters du club en respectant la liste des fruits et [égumes de saison et en
travaillant avec des producteurs locaux

- Supprimer les assiettes et couverts en plastique

- Mettre en place le tri sélectif au sein du club

- Implanter au sein du club un éco compacteur

- Diffuser a tous les membres du club les 15 éco-gestes du rugby, livret réalisé par la FFR

- Afficher des pancartes au sein du club afin de rappeler d’éteindre les lumiéres en sortant de la
piece et de ne pas laisser couler I'eau sous la douche
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L’égalité des chances :

Proposer |'activité rugby a des jeunes des Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV)

Offrir les équipements dont le club ne se sert plus a des associations pour permettre a tout le
monde de jouer (Se renseigner auprés de la Serge Betsen Acadamy / les Enfants de I’Ovale /
Association Pachamama...)

Proposer aux centres hospitaliers de la zone du club de faire intervenir un éducateur afin de faire
jouer les enfants hospitalisés

Handicap et santé :

Accueillir un tournoi / un entrainement de I'une des associations de rugby adapté et créer un
temps d’échange entre leurs jeunes et ceux du club

Organiser une rencontre de rugby fauteuil paralympique en partenariat avec une structure de la
Fédération Francaise d’"Handisport

Sensibiliser les licenciés du club au handicap par I'intermédiaire d’ateliers en collaboration avec
une structure de la Fédération Frangaise d’'Handisport ou |'association Premiers de Cordée
Proposer aux entreprises proches des installations du club des entrainements pour leurs salariés
sur la pause de midi dans le cadre du sport santé et du bien-étre au travail

Mettre en place une matinée de sensibilisation aux risques du dopage, sur les commotions
cérébrales en s’appuyant sur les supports de communication réalisés par la LIFR

Ouvrir une section « sport santé » au sein du club afin d’accueillir des personnes sur prescription
médicale de leur médecin

Initier tous les licenciés du club aux gestes qui sauvent

Inscrire une équipe au Tournoi 7 de Ceeur et soutenir par leur biais des associations pour les
personnes en situation de handicap

Mener des actions de sensibilisation a la lutte contre le Cancer

L’égalité femmes-hommes et la lutte contre toute forme de discrimination :

Organiser une journée « portes ouvertes » dédiée aux femmes

Proposer aux parents de I'école de rugby une initiation rugby ou séance de sport en paralléle de
I’entrainement de leurs enfants

Mettre en place une garderie pour les enfants des parents du club en méme temps que les
entrainements /matchs

Réaliser une collecte alimentaire au sein du club

Faire participer les joueurs a des maraudes

L’éducation :

Planifier un temps d’accompagnement scolaire encadré par les éducateurs du club

Initier au rugby les éléves des établissements scolaires de la zone du club

Proposer aux partenaires du club et entreprises de la zone du club une journée de rugby ou les
éducateurs du club leur transmettront les valeurs du rugby (cohésion, solidarité, dépassement de
Soi...)

Solliciter les parents, I'entourage du club pour organiser des conférences/ateliers/sorties afin de
partager avec les plus jeunes leur métier, leurs passions

Transmettre I’histoire du rugby aux jeunes licenciés du club

Organiser une matinée de sensibilisation « non-violence et civilités » en s’appuyant sur les
supports de communication réalisés par la LIFR

Créer un temps de rencontre entre les jeunes licenciés du club et des personnes en maison de
retraite

Organiser un échange avec un club de rugby a I’étranger

Proposer un stage rugby en langue étrangere
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Etapes a suivre une fois que vous avez choisi un ou plusieurs projets

1 — Vous complétez le formulaire de dépot du projet et la grille d’auto-évaluation

Télécharger le formulaire J Télécharger la grille J

2 —Vous déposez le formulaire et la grille sur le site Rugby au Coeur afin d’enregistrer votre
candidature
- Les candidatures sont ouvertes du 1*" juillet au 12 septembre 2021

Déposer ma candidature J



https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/07/Rugby_au_Coeur_AP4_Formulaire-MaJ-12-Sept-2021.docx
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/06/Rugby_au_Coeur_AP4_Grille_evaluation.docx
https://rugbyaucoeur.fr/deposer-un-projet

