
Nom du club ou du regroupement Adresse terrain
NOM responsable de la 
catégorie

Tél. du responsable 
de la catégorie

Mail contact 12 équipes 3 poules

RC Vincennes A1 STADE MUNICIPAL LEON BONVOISIN 
ROUTE DE LA PYRAMIDE PARIS

Laurent FOIREAU (Dirigeant) 06 75 28 20 24 l.foireau@gmail.com tournois à 4 avec 2 terrains

RC PAYS DE MEAUX A2 LAMOTTE LUDOVIC 06 50 35 59 62 LUDOVIC.LAMOTTE@FREE.FR T1 T2 dimanche

RST CHILLY/EPINAY A3 Michel THOMAS 06 11 22 12 79 michel.thomas.7@cegetel.net A1/A2 A3/A4 10.00

RST ORSAY/GIF/CHEVREUSE/PALAISEAU M16-1 A4 Philippe Martinez 06 71 19 35 17 philippe.martinez@orsay-rugby.org

AS MARCOUSSIS-NOZAY B1 BOUABBAS 06 23 67 65 63 bouabbasnadia@gmail.com B1/B2 B3/B4 10.20

RST CHAMPIGNY / UNION DES BORDS DE MARNE M16 B2 BERTRAND Frédéric 06 98 11 13 74 frederic.bertrand123@free.fr 

RST ORSAY/GIF/CHEVREUSE/PALAISEAU M16-2 B3 Philippe Martinez 06 71 19 35 17 philippe.martinez@orsay-rugby.org C1/C2 C3/C4 10.40

RST MELUN COMB / SAVIGNY M16-2 B4 SINAYEN JEAN MICHEL 06 58 17 08 31 JM.SINAYEN@GMAIL.COM

RST MELUN COMB / SAVIGNY M16-1 C1 SINAYEN JEAN MICHEL 06 58 17 08 31 JM.SINAYEN@GMAIL.COM 11.00

Grigny Rugby à XV C2 fofana khassa 07 66 68 07 83 fofanakhassa91350@gmail.com A1/A3 A2/A4 11.20

Ovalie Coeur Essone C3 Julien LAVERGNE 06 25 55 25 88 julien.rcsb@gmail.com

PUC C4 Alain LE MAO 06 21 08 24 31 puc.cadets@gmail.com B1/B3 B2/B4 11.40

RCA CERGY PONTOISE A1
STADE JEAN LOUSTAU 

2 Rue Lavoisier PONTOISE RETAUD Sandrine 06 03 54 13 86 sandretaud@gmail.com C1/C3 C2/C4 12.00

RUGBY CLUB DE COURBEVOIE A2 khalid el bibouji 06 46 30 35 67 manager@courbevoie-rugby.com

CLAMART RUGBY 92-1 A3 CORNE Philibert 06 60 95 53 05 cadetsu16@clamartrugby92.fr 12.20

GARCHE VAUCRESSON 1 A4 Tanguy GIROUD 07 85 71 79 07 giroud.tanguy@gmail.com A1/A4 A2/A3 12.40

RED STAR OL AUDONIEN ST OUEN B1 BOREL Mathieu 06 19 74 25 65 mathieu-borel@orange.fr

Parisis Rugby Club B2 Lagonie Sebastien 06 61 90 65 39 sebastien.lagonie@gmail.com B1/B4 B2/B3 13.00

CLAMART RUGBY 92-2 B3 CORNE Philibert 06 60 95 53 05 cadetsu16@clamartrugby92.fr

RC PARIS NEUILLY B4 Atif Mehdi 06 77 40 14 01 Lecyrrcpn@gmail.com C1/C4 C2/C3 13.20

Rugby Club Vélizy Villacoublay C1 ANIELLO Pascal 06 09 70 55 88 pascal.aniello@hotmail.fr 13.40

RUGBY CLUB SEINE ET OISE TRIEL SUR SEINE C2 LUC DUCOS 06 04 51 61 60 rcso.cadet.junior@gmail.com

Racing Nanterre C3 Ludovic Robert 06 68 84 31 20 robert.ludovic@free.fr

ROC HOUILLES 1 C4 Rémi 06 50 12 01 79 u16rochc2021@gmail.com
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