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Véronique Dubois-Vincent (1958-2022)

C’est avec une immense tristesse que nous vous annonc¢ons le décés de Véronique Dubois Vincent,
Vice-Présidente de la LIFR, dans la nuit du 20 septembre, aprés une longue maladie contre laquelle
elle s’est battue courageusement jusqu’a la fin.

Véronique était un pilier incontournable du CIFR, devenu LIFR, depuis son élection au comité
directeur en 2004. Elle y occupa successivement les postes de Secrétaire Générale Adjointe,
Secrétaire Générale, et plus récemment Vice-Présidente responsable des Institutions et
Subventions. Elle était également élue du CD78, dirigeante active dans son club, le Rugby Conflans
Herblay Val De Seine, et ancienne Présidente de la Commission des Organisations Fédérales a |la FFR.
Elle représentait notre Ligue au sein du CROS lle de France, ou elle était Vice-Présidente responsable
du Sport et Santé et Bien-étre.

Véronique fut une bénévole hors pair, une travailleuse acharnée, une ardente défenseure des
valeurs du rugby, une militante de sa féminisation, une amie fidéle sur qui on pouvait compter. Nous
n’oublierons jamais sa bienveillance, sa discrétion, sa loyauté, son efficacité, et surtout ce sourire
rayonnant qui illuminait les nombreuses réunions auxquelles elle assistait au nom du rugby qu’elle
aimait tant.

L’étoile de Véronique veillera désormais sur le rugby francilien et nous guidera toujours. Aujourd’hui
toutes nos pensées sont avec Christian, Aurélie et Mathieu, avec ses petits-enfants, avec ses
parents, avec toute sa famille et ses proches.
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Du 22 au 28 Septembre

Réunions &

Réunions :

22.09

Pole Partenariat & Mécénat

23.09

Pole Scolaire

26.09

Péle Ecoles de Rugby

27.09

Pole Rugby a 7

28.09

Bureau Exécutif

G. Krotoff 08h00 — 10h00

28.09

Commission Régionale de I'Arbitrage

G. Krotoff 19h00 — 21h30

Du 29 Septembre au 5 Octobre

e Réunions:
29.09 | Réunion FFR G. Krotoff 14h00 - 18h00
01.10 | Formation Colosse aux Pieds d’Argile G. Krotoff 08h00 —18h00

05.10

Bureau Exécutif

G. Krotoff 08h00 — 10h00

Retrouvez I'intégralité des réunions de la Ligue dans I'agenda en ligne sur son site

n
L4 - =
n
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Accéder a I'agenda J

\
Evenements

En visio 17h00 — 19h00

G. Krotoff 08h30-12h30

G. Krotoff 18h30 - 22h00

G. Krotoff 19h00 — 22h00
[
i
i
i
i
i
i
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LIGUE Réclouztg \’3 Compétitions

iLE DE FRANCE

1. Documents utiles pour la gestion des rencontres

Pour information, de nombreux documents officiels sont d’ores et déja disponibles sur le site de la
Ligue. Vous y trouverez tous les documents utiles pour les différentes pratiques, et vous pouvez
donc retrouver : Feuilles de match, Feuilles de marque, Demandes de matchs amicaux et/ou

plateaux
T

2.Les modifications de rencontres (changement d’horaires, modification
de terrains, inversion de rencontres) se font via Oval-e, sous réserve de
I’accord des deux parties

Pour rappel, et ce depuis la saison 2020/21, les modifications de rencontres ne se font plus sous
format papier. En effet, si vous souhaitez procéder a des modifications de rencontres, il convient
désormais de le faire via Oval-e. La FFR a réalisé un tutoriel afin de vous expliquer la procédure.

Nous vous remercions d’avance de suivre le tutoriel et de ne pas créer plusieurs demandes pour
une méme modification. Il nous arrive fréquemment de recevoir des demandes en double, voire
davantage, et cela freine la validation de I'ensemble de vos demandes.

Attention : les clubs nous relancent pour valider les demandes de modification de rencontres sur
Oval-e alors que les clubs adverses n’ont pas encore accepté la modification de leur c6té. Nous vous
demandons absolument de prendre contact entre vous pour finaliser ces demandes, ainsi que de
consulter régulierement sur OVAL-e, la rubrique « DEMANDES MODIFICATION DE RENCONTRES »
afin de voir s’il apparait de nouvelles demandes de clubs adverses. Sans accord des deux parties,
nous ne pouvons pas entériner le changement.

Pour les équipes en rassemblement, seul le club support peut effectuer les modifications et les
validations.
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FFR YB Compétitions
“*¥|Séniors a XV

1. Equipes M+18 de niveau régional : Informations importantes (RAPPEL)
i
|
|
|
|
|
|

Nous vous informons que plusieurs documents importants pour la saison sont disponibles sur le site
dela LIFR:

e |e Reglement des Compétitions Séniors ;
e toutes les Poules et Oppositions mises a jour; tenant compte des dossiers de
Rassemblements M+18 actés.

A noter pour les clubs de Régionale 1

Nous souhaitons attirer votre attention sur une modification de I'article 236 des Reglements
Généraux de la F.F.R. applicable dés cette saison 2022 / 2023 et qui concerne la compétition de
Régionale 1 et de Réserve Régionale 1.

Cet article stipule en effet que le nombre de joueurs titulaires d’'une qualification comportant la
lettre « B » ou « C » pouvant étre inscrits sur la feuille de match (remplagants compris) est limité a

2 (DEUX) selon la répartition suivante :

e Soit une qualification « B » et une qualification « C »
e Soit deux qualifications « B » et zéro qualification « C »

Le non-respect de ce dispositif entraine la perte du match par disqualification.

L'article 235 de ces mémes Réglements Généraux de la F.F.R. précise les critéres d’attribution des
qualifications de type « A », « B » ou « C ».

Le lien, ci-apres, permet d’accéder au Titre Il des Réglements Généraux de la F.F.R. : les articles 235
& 236 se trouvent en pages 17, 18 & 19 rg-2022-23-titre-ii-v3-cd-02-septembre-2022.pdf

A noter pour les clubs de Régionale 2

Lors de la réunion de fin de saison derniére, il avait été souhaité d’'un commun accord entre les clubs
de Régionale 2 et la LIFR, qu’un Championnat des équipes Réserves soit organisé dans cette
catégorie.

A l’occasion d’un questionnaire adressé aux clubs concernés pendant I’été, 'immense majorité s’est
prononcée pour l'organisation d’'un Championnat des équipes Réserves de Régionale 2 a X avec
couplage des rencontres avec celles de I'équipe premiere.
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Début septembre, les poules de R2 ont été publiées dans |'attente des retours des clubs sur les

engagements des équipes Réserves a X.

Nous connaissons aujourd’hui le nombre d’équipes réserves engagées. Elles sont au nombre de 16.
Afin de garantir un championnat des réserves a X comprenant un nombre suffisant de matchs, la
LIFR a décidé de concentrer les équipes sur deux poules. Ainsi, quelques réajustements sur les

poules préalablement publiées ont été réalisés, sans conséquences majeures pour les clubs
concernés.

Ces décisions visent a favoriser le maintien des équipes réserves grace a l'organisation d’un
championnat cohérent et a inciter les clubs qui n’ont pas encore d’équipe réserves a se préparer
pour les saisons futures.

En complément de ce dispositif, le méme systéme de bonification appliqué en Régionale 1 sera mis
en place pour les réserves de Régionale 2.

Vous trouverez, sur le site, les poules modifiées pour les équipes premiéeres ainsi que les oppositions
pour les équipes 1 et 2.

Nous espérons que ces dispositions vous donneront satisfaction et vous souhaitons une trés belle
saison avec le retour de I'odeur des vestiaires et de I'herbe fraichement coupée !

Thierry CHEVALIER Thierry ALLIESSE
Secretaire Général Président délégué

E=Zre

2. Régionale 3 : Précision importante concernant les jours de match
(RAPPEL)

Afin de lever le doute sur les incompréhensions et dans la volonté d’étre le plus clair possible avec
les clubs concernés, une précision importante concernant les clubs de la Poule 4 du Championnat
de Régionale 3.

|

e les anciennes équipes dites du samedi (au nombre de 4 et clairement identifiées : PORC;

SCUF ; PLAISIR et RUEIL) verront leurs rencontres a domicile planifiées le samedi a 15h00.

e toutes les autres équipes verront leurs rencontres a domicile planifiées le dimanche a
15h00.

A partir du moment ou les équipes se mettront d’accord pour modifier I'horaire ou le jour de la

rencontre (le samedi ou le dimanche ou un autre jour de la méme semaine), la LIFR validera

automatiquement cette modification et ceci afin que les clubs puissent gérer aux mieux les

problémes de disponibilités de leurs installations sportives.
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Pour ce faire, merci de procéder via Oval-e directement en faisant le nécessaire sur « Demandes de
modifications de rencontres ».

3. Les Poules & les Oppositions ont été mises a jour (MISE A JOUR)

Comme indiqué, et sur le site de la LIFR, vous trouverez la mise a jour des Poules et Oppositions
|
|
|
|
|
|
|

pour les compétitions Régionale 1, Régionale 2 et Régionale 3.

Accéder aux poules et calendrier des compétitions Seniors M+18

4. Fédérale 2 Féminine: Quelques précisions sur larticulation du
Championnat (RAPPEL)

Afin de pouvoir vous permettre de vous projeter un minimum sur le Championnat de Fédérale 2
Féminine, voici quelques informations, sous forme de points de la compétition :

Le Championnat débutera le 13 novembre et sera articulé a minima de 8 dates de Championnat + 1
date de Journée « Finale ». Bien évidemment selon le nombre d’inscrits, il est possible d’assister a

un ajustement et a une articulation différente des Poules.

Aussi, il faut prendre en compte que les équipes participantes a la Tournée Automnale dans son
intégralité bénéficieront de la bonification de 2 points sur le Championnat.

De plus amples informations et précisions sont a venir.

[ |
o -.- - -
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) FFR B Compétitions
LIGUE REGIONALE \’ .
Jeunes a XV

Organisation des compétitions a XV
pour la 2°™ période de la saison :
Communiquez vos souhaits de changement de niveau
pour les catégories M16 et M19
(MISE A JOUR)

Vous trouverez, sur le site de la LIFR, les listes des équipes des compétitions régionales M16 & M19
a XV pour la saison 2022/2023, tant pour le Régional 1 que pour le Régional 2. La mise a jour a été
réalisée le 21/09/2022 a 17h00.

Au niveau des rassemblements, il vous est demandé de vérifier les n° apparaissant sur les listes.

Les clubs en rassemblement et sans n doivent adresser leurs dossiers a
rassemblements@idfrugby.fr (voir la rubriqgue Rassemblements dans ce N° du BO).

BT

Les clubs souhaitant participer a une compétition de niveau inférieur ou supérieur, n’engager
aucune équipe ou au contraire engager une équipe en Régional 2 (M16 ou M19) sans avoir participé
au championnat de la saison 2021/2022, sont priés d’adresser un mail a I’adresse
epreuves@idfrugby.fr.

Si aucune modification n’est a signaler (Niveau et/ou Rassemblement) merci de ne pas envoyer de
mail. La commission des épreuves considérera que |'équipe reste inchangée et au méme niveau.
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Rugby a X

1. Réserves Régionale 2 a X : Précisions importantes sur le Championnat

e Formatdejeu

Afin de permettre aux équipes engagées sur le Championnat de Réserves Régionale 2 a X de se
familiariser et de s’approprier ce format de jeu, veuillez trouver ci-apres I’Annexe 2 des Dispositions
Spécifiques de la F.F.R. relative au format de Jeu a X.

Accéder au document J

Nous vous conseillons vivement d’en prendre connaissance, et nous restons a disposition pour tout
complément d’information.

e Reégles et durée de Jeu

Nous vous alertons sur la modification de la regle concernant la participation des joueurs aux
rencontres Réserves et équipe « UNE » Sénior couplées. En effet, I'article 230-2 des Reglements
Généraux de la F.F.R. « Limitation du nombre de rencontres durant une méme période de 72
heures » stipule que :

Dérogations - Secteur amateur :

e Le méme jour, un joueur peut participer au maximum a :
o Trois mi-temps de deux rencontres se jouant chacune a XV ou a Xli ; OU
o 'intégralité d'une rencontre de rugby a XV et a deux tiers temps d’une rencontre de rugby a X ;
ou
o I'intégralité d’'une rencontre de rugby a X et a une mi-temps d’une rencontre de rugby a XV.

Ces dérogations s’appliquent sous réserve :

= que les deux rencontres se déroulent dans le cadre des compétitions couplées suivantes : Fédérale
1/Espoirs Fédéraux, Fédérale 2 / Fédérale B, Fédérale 3 / Excellence B ou Régionales / réserves de
régionales ; et

= que pendant la premiére rencontre , ce joueur n'ait pas regu un carton rouge, deux cartons jaunes ou un
carton jaune correspondant a un troisiéme carton jaune ; et

= que pendant la premiére rencontre, ce joueur ne soit pas définitivement sorti du terrain au motif de
commotion cérébrale, y compris suspicion de commotion, ou de toute autre blessure (N.B.: le cas
échéant, I'équipe « UNE » senior du club concerné pourra inscrire un nouveau joueur sur la feuille de
match, en remplacement du joueur blessé).

En phase finale, cette dérogation ne s’applique que si les deux clubs en présence ont leurs deux équipes
(Réserves et équipe « UNE » senior) qualifiées et sont opposées sur un méme terrain, et ce, dans |'ordre
suivant : match de lever de rideau = équipe Il A contre équipe Il B puis match = équipe | A contre équipe | B.

« Un joueur peut participer, dans un méme délai de 72 heures, a une rencontre de « rugby compétition »

ou de « rugby loisir avec plaquage adapté », d’une part, ainsi qu’a un tournoi de « rugby loisir sans
plaquage », d’autre part.

BO n°8 du 22 09 2022 / Page 13
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De plus, dans la regle 5 de I'annexe 2 des Dispositions Spécifiques de la F.F.R. concernant le Jeu a X
(disponible ci-avant) une nouveauté est a noter concernant la durée de jeu.

En effet, la durée d’'un match sec de rugby a X est désormais de 60 minutes sous la décomposition
suivante : « 60 minutes (3 x 20 minutes avec des mi-temps de 5 minutes, avec un nouveau toss
avant le 3eme tiers temps). »

e Documents utiles

N’oubliez pas que tous les documents utiles relatifs au rugby a X sont disponibles et accessibles a

tous sur le site de la L.I.F.R.
stene

2. Féminines -18 et +18 : Engagez-vous dés maintenant pour la 2°me
période de la saison (RAPPEL)

Il s’agit ici de vous donner les grandes lignes d’organisation de la saison a venir afin que vous puissiez
vous situer dans les formats proposés. N’hésitez pas a envoyer un mail a epreuves@idfrugby.fr
pour nous faire part de vos engagements pour la saison a venir.

Nous reconduisons le principe des 3 temps dans la saison :
1. Une tournée d’Automne en Xpérimental Rugby’7s (X Rugby 7’s), durant le mois d’octobre.
2. Le championnat régulier (développé ci-dessous) de novembre a avril.
3. Une tournée de Printemps exclusivement sous forme de rugby a 7 olympique (grand terrain
en mai-juin.

Lors de la phase de championnat régulier de la saison 2021/2022, nous vous avions proposé du
rugby a X. Lors du bilan, nous avons pris en considération les remarques qui nous sont remontées
avec notamment :

e Parfois une grande différence de niveau et de motivation entre certaines équipes,

e Des difficultés en termes d’effectif pour certaines équipes,

e Qu encore le caractére trés nouveau de I'activité pour certaines joueuses et équipes.

Le P6le Compétitions de la LIFR s’est penché sur ces problématiques et a décidé de vous proposer
le schéma suivant : Offrir deux niveaux de pratique pour toutes les équipes s’inscrivant au
Championnat Régional.

e Pour le premier niveau que I'on qualifiera de "Compétition", il n’y aura pas de changement
par rapport a la formule proposée la saison passée, a savoir un Championnat « traditionnel
» a X avec une phase qualificative suivie d’'une phase Finale et d’un titre de Champion
Régional a X. La forme de pratique sera du rugby a X et sa planification sera élaborée en
fonction bien évidemment du nombre d’équipes inscrites sur environ 10 dates.
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e Pour le second niveau nous vous proposons une formule qualifiée de "Challenge
Développement" sous forme de tournois en Xpérimental Rugby'7s* sur environ 8 dates :

e (Cette formule ne sera donc pas un Championnat a proprement parlé, elle sera
intercalée entre les dates du Championnat a X traditionnel afin de permettre a tous
les clubs et toutes les joueuses de trouver une pratique correspondant a des attentes

|

de développement.

e Sur cette formule, chaque week-end sera indépendant et I'objectif prioritaire sera de
jouer, dans un état d’esprit de formation et festif.

e Une reconnaissance des équipes les plus valeureuses sur la saison sera organisée sur
le modéle du Rugby Loisir en prenant en compte sur chaque tournoi : fair-play,
classement, organisation, réception.

e Rappel des regles du Xpérimental Rugby, cliquez ici pour en prendre connaissance :
il permet de jouera 7, ou 6, ou méme 5 en s’adaptant a I’équipe au plus faible effectif.
Il donne donc la possibilité aux clubs de proposer une équipe et une pratique de
proximité en évitant des rassemblements a partir de joueuses trop dispersées.

Bien évidemment, I'inscription a I'un ou I'autre des deux niveaux proposés, voire méme aux deux,
sera faite sur la base du volontariat, et la Ligue laisse chaque club et équipe libre de son choix.
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IDF 7s Open Tour « Société Générale »
Tournée d’Automne

1. Masculins M16 et M19 : Organisation (RAPPEL)

Cette saison, la participation sur les périodes de rughy a 7 (Automne et Printemps) se fera
automatiquement et obligatoirement sur le bloc entier des trois dates. Il ne sera donc plus possible
de s’engager ponctuellement sur une des trois dates.

L'inscription a cette tournée d’Automne sera de 300€ par équipe engagée. Attention, en cas de
forfait sur une des trois dates, une pénalité financiére de 200€ sera appliquée.

Chaque club est dans I'obligation de se positionner pour recevoir un plateau lors d’une des trois
dates, afin de pallier aux problémes organisationnels de derniére minute de la saison passée. Méme
si ce positionnement ne sera pas forcément retenu, cela devient une obligation pour tous les clubs.

Spécificité LIFR : Afin de permettre au plus grand nombre de participer sans contraintes a I'IDF 7s
Open Tour « Société Générale », la Ligue lle de France de Rugby instaure les remplacements illimités
sur cette Tournée d’Automne.

Précisions :

e Attention, pour les clubs candidats, les qualifications pour les Finales du Championnat de France de
rugby a 7 prendront en compte cette année la totalité des dates, c’est-a-dire celles de la Tournée
d’Automne plus celles du Printemps.

e Bien évidemment, le bonus de 3 points sur le Championnat « traditionnel » est reconduit a I'issue de
la participation a la Tournée d’Automne de rugby a 7.

De plus amples informations sont d’ores et déja disponibles sur le site de la Ligue via le document
« Organisation Sportive & Livret d’Accueil » qui a été mis a jour le 8 septembre. Celui-ci reprenant
toutes les informations utiles concernant le déroulé sportif d’une étape de la Tournée et sa mise en
place organisationnelle pour les clubs recevant.
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2.Féminines -18 et +18 : Le X Rugby 7’s retenu comme forme de jeu
pour la pré-saison

mois d’octobre.

Cette tournée automnale pour les catégories Féminines se déroulera sur 2 dates (les dimanches 9
et 16 octobre) et le principe d’engagement sera identique ou presque a celui des catégories Jeunes
Masculines. En effet, Les équipes s’engagent sur deux dates et il ne sera donc pas possible de
s’engager ponctuellement sur une des deux. Cette inscription sera de 200€ par équipe engagée et
en cas de forfait sur une des deux dates, une pénalité financiére de 100€.

Concernant les Féminines +18 ans, cette tournée est ouverte aux équipes régionales et celles
participant au Championnat de Fédérale 2 Féminine.

Un bonus de 2 points sur le Championnat « traditionnel » sera mis en place a l'issue de la
participation a la Tournée d’Automne Xpérimental Rugby’7s pour les équipes ayant participé aux
deux dates (bonus donc possible de 2 points ou 0 en cas de forfait et/ou de non-participation). Ce
bonus s’appliquera donc aux catégories régionales et fédérales participantes. Toutes les modalités
financiéres seront détaillées et présentes sur le Livret d’accueil et programme sportif, diffusé dans
les meilleurs délais.

La tournée de Printemps proposera aussi quelques dates, mais cette fois sur du rugby a 7 olympique
(grand terrain).

2.2 Ouverture des inscriptions jusqu’au 27 septembre (RAPPEL)

Les inscriptions pour la Tournée d’Automne Xpérimental Rugby’7s (X Rugby 7’s) concernant les
catégories F+18 et F-18 sont ouvertes jusqu’au 27 septembre.

Féminines +18 : s’inscrire Féminines -18 : s’inscrire

2.1 Organisation (RAPPEL)

Suite aux retours des équipes sur la forme de jeu souhaitée pour le début de saison, La LIFR propose

aux Féminines -18 et +18 une tournée d’automne en Xpérimental Rugby’7s (X Rugby 7’s) durant le
|
i
|
|
|
i
|
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L’offre Rugby Loisir de la LIFR pour les équipes
masculines : le loisir libre et le challenge loisir +
(RAPPEL)

e Le loisir libre :

Les équipes, composées de joueurs plutot anciens et débutants, s’organisent comme elles le veulent
et concluent leurs rencontres avec en moyenne 1 match par mois, souvent le vendredi soir et avec
une 3°™¢ mi-temps mémorable. Les équipes se contactent directement ou via le groupe Facebook
« RLO de la LIFR ».

Il faut une licence loisir avec plaquage adapté et le nombre de joueurs avec une licence compétition
est limité, généralement a trois par feuille de match.

Les régles sont celles du rugby amateur avec toutes les mélées simulées mais en ne comptant que
les essais.

I n’y a en la matiére que deux obligations a respecter : déclarer les rencontres et établir une feuille
de match. A l'issue des rencontres, les deux équipes s’évaluent sur des critéres relationnels et
réceptifs, puis portent le score. La Ligue établit un classement a partir de ces données et désigne le
vainqueur du « Challenge Rugby Loisir Libre » qui est récompensé a 'occasion du tournoi annuel
Rugby Loisir organisé par la LIFR

¢ Le challenge loisir + :

Organisé pour la deuxiéme fois et a réuni une quinzaine d’équipes la saison derniére, il est ouvert
aux équipes loisir qui souhaitent une pratique un peu plus compétitive et un peu plus organisée.

Un calendrier est établi avec une dizaine de matchs mais il y a beaucoup de souplesse pour que les
équipes puissent s’organiser en fonction de la disponibilité des installations. Seule contrainte : on
ne joue pas le dimanche !

FFR o .

HIGLE REcIONALE \’E Rugby Loisir |
|
|
|
|
|
|
|

Un classement est établi qui débouche sur une phase finale puis des finales.
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Les joueurs doivent posséder une licence loisir avec plaquage adapté ou une licence
compétition. Une équipe peut étre composée de joueurs de plusieurs clubs différents.
Concrétement, cela signifie que si vous avez des joueurs ne rentrant ni dans I'équipe 1 nidans la 2,
vVous pouvez composer une équipe avec 1, 2 ou 3 clubs voisins et ce, quel que soit leur niveau.
Les joueurs désirant jouer le samedi ou en semaine seront comblés. Les anciens, les débutants,
les joueurs de retour de blessure tout le monde peut participer.

Les regles sont les mémes que celles du rugby amateur mais avec toutes les mélées simulées
(comme en universitaire) et tous les points sont comptés.

Tous les matchs ont des arbitres.

Loisir libre ou challenge, contactez-nous pour plus d'infos : rugby-loisir@idfrugby.fr

Regarder le film de présentation J
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1. Coupe IDF : Date n°1 ce week-end

La 1ére date de la Coupe aura lieu sur 3 sites, les 24 & 25 septembre :

e Les catégories Mixtes +35 ans & Plus de 35 ans, a Yerres chez les Marca5, le dimanche 25
au matin.

Seules 4 catégories seront représentées, les Open Masculin restent au chaud, faute de site d’accueil.

2. Formation Arbitrage, le 1¢" octobre a 9h : les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 28 septembre.

La formation Arbitrage se déroulera le samedi 1¢" octobre prochain dés 9h a St Cyr I'école :

e Matin : formation « débutant » pour 20 personnes maximum
e Apres-midi : formation « perfectionnement » pour 20 personnes maximum

A noter que le Pole Arbitrage R5 de la Ligue se réserve la possibilité de condenser la formation
entiere sur la matinée s'il n'y avait pas assez de stagiaires I'aprés-midi.

Ces formations s’adressent aux entraineurs, joueurs qui prennent le sifflet a I'occasion des tournois
de rugby a 5 auxquels leur équipe participe et plus particulierement aux nouvelles sections. Il est
recommandé d’avoir, par section, deux a quatre personnes formées a I’arbitrage.

Attention : Au-dela des 20 personnes maximum par demi-journée, la Ligue se réserve le droit de
limiter a 2 participations maximum par club, pour permettre au plus grand nombre de sections
d’étre présentes.

Ces formations sont :
e Exceptionnellement ouvertes aux non licenciés FFR, compte tenu de la date. (signature d'un
pass rugby)
e Constituées d’une partie théorique et d’une partie pratique.
e Payantes pour couvrir les frais d’organisation. Les frais d'inscription sont de 50 euros,
déjeuner/diner inclus. Ces frais seront prélevés directement sur le compte du club.

|
_
|
_
_
i
_
e Open Féminin, chez les habitué(e)s des Rockets de Houilles le dimanche 25 au matin,
e Mixtes, chez les Tuches m’Habitent de I’'lUSO Massif Central, a Paris le samedi 24 au matin,

FFR .
weyerseontt® Yo | Rughy a 5 |
|
|
|
|
|
|
|
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Vous pouvez vous inscrire en ligne, jusqu’au mardi 28 septembre, 9h.
Attention : en cas d’annulation de votre inscription apres la cloture, les 50 euros sont dus.

On compte sur vous pour mobiliser vos joueurs et joueuses !
M’inscrire a 'une des formations arbitrage J

3. Accueil des tournois LIFR : Dernier jour pour vous positionner pour
recevoir un plateau !

Rappel : suite a la décision commune des clubs présents lors de la réunion de fin de saison, les
sections déja existantes doivent se positionner sur deux dates par catégorie dés le début de saison.
Ce positionnement est obligatoire mais n’est pas définitif.

Certains clubs se positionnent sur des dates, mais ne sont pas dans la certitude de pouvoir
I'organiser. C’est la LIFR qui déterminera en fonction des besoins (obligation pour participer aux
Finales Régionales), et selon les possibilités, les différents clubs organisateurs.

Les clubs ne respectant pas cette obligation au 23 septembre prochain verront leur(s) équipe(s) ne
pas pouvoir participer aux Championnats IDF en fin de de saison. MERCI de rapidement nous
contacter afin d’ouvrir les inscriptions le plus rapidement possible a [I'adresse:
rugbya5@idfrugby.fr

Accédez au tableau de positionnement J

4. Calendrier 2022/2023 & Tableau de Positionnement : a vos agendas !
(MISE A JOUR)

Veuillez prendre connaissance des documents mis a jour. Une modification est notamment a
prendre en considération concernant la date n°2 du Brevet Fédéral de Rugby a 5.

Accéder au Calendrier J

A noter que ce calendrier 2022/23 reste prévisionnel pour certaines dates, et qu’il reste encore des
inconnues a I’heure actuelle. Nous ne manquerons pas de faire les modifications et de vous en
informer dés I'officialisation de celles-ci.
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5. Mettez a jour vos coordonnées sur Oval-e pour faciliter les échanges et
I’arrivée de nouveaux licenciés (RAPPEL)

A l'aube de cette nouvelle saison 2022/23, pour optimiser le recrutement de futurs licenciés et
faciliter les échanges entre vous au cours de I'année, il est important que vous réalisiez 2 étapes.

Etape 1 : Vérifier, sur le site de la LIFR, dans la rubrique « Trouver un club » si votre section est bien
référencée sur la fiche de votre club. Si ce n’est pas le cas, demandez a votre club de mettre a jour
sur Oval-e ses pratiques (Mode d’emploi disponible dans ce BO — rubrique Annuaire des Clubs)

Etape 2 : Aller sur Oval-e, remplir sur votre fiche de licencié les champs « téléphone Public et Email
Public » dans la rubrique « Informations affichables sur d’autres sites » au milieu de la fiche. Ce
sont ces données qui remontent sur le site de la LIFR et celui de la FFR.

L |
v -.- -
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LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE

FER Officiels de
Yo

lorsque vous serez désignés sur des rencontres de compétitions régionales.

Cela concerne les compétitions régionales masculines Plu de 18 ans suivantes :

Compétitions Libellés Catégorie
Régionale 1 C
Compétitions Réserve Régionale 1
U EXLG I Régionale 2

P18 ans Réserve Régionale 2 a X
Régionale 3

OgonO|n

Pour ces compétitions, la feuille de match doit étre faite exclusivement avec 'application « FDM »
(Feuille de Match Dématérialisée).

La feuille de match papier et la feuille de table de marque ne peuvent étre utilisées que dans les
deux cas ci-dessous :

et que le club possede la carte de qualification du joueur (éditée le jour du match) en
support papier ou support informatique (téléphone, tablette, ordinateur)

Dans le cas d’une feuille de match papier, s’il y a un Représentant Fédéral désigné sur la rencontre,
il doit utiliser le rapport en papier du Représentant Fédéral 3.

Les modeles des rapports a utiliser sont disponibles sur le site de la LIFR.

match

1. Procédure de communication des rapports officiels d’une rencontre

des compétitions régionales
i
|
|
|
|
|
|

|
i
_
i
i
_
Les officiels de matchs jouent un réle primordial au bon fonctionnement des activités sportives,
réglementaires et disciplinaires de la Fédération Francaise de Rugby et de la Ligue Régionale. La
présente note a pour objectif de vous rappeler la procédure de communication de vos rapports
e Probléme technique lié a 'outil informatique
e Siun joueur d’un club en présence n’apparait pas sur la composition d’équipe de la FDMD

Accéder aux modeles J
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Uniquement dans le cas ou la feuille de match est réalisée en papier, afin que les scores et les
cartons des rencontres puissent étre validés, nous demandons impérativement aux officiels de
match de :

e Saisir les détails du score sur Oval-e et de télécharger la page « RAPPORT OFFICIEL » de la
feuille de match, dés la fin du match et au plus tard le dimanche a 19h30.

e Transmettre par mail, le scan complet de la feuille de match (les 4 pages) a I'adresse :
rapport-officiel @idfrugby.fr avant le lundi matin 9h00, ou sera indiqué, le cas échéant :

e Motif pour lequel la feuille de match a été faite en papier

e Match arrété, forfait, effectif incomplet, réclamation(s)...

e Le (les) carton(s) jaune(s) : équipe, nom, prénom et n° de licence

e Le (les) carton(s) rouge(s) : équipe, nom, prénom, n° de licence et motif(s) — Exemple :
Indiscipline, autre motif

e Poster votre rapport officiel dés le lundi matin, a I'adresse suivante :
Ligue Régionale lle-de-France de Rugby — 9 Rue Omer Talon 75011 PARIS
Le strict respect de cette procédure de communication est essentiel au bon fonctionnement de nos
compétitions. Chaque saison, les Poles Compétitions de la F.F.R. et de la Ligue Régionale sont

contraints de relancer les officiels pour défaut de communication de leurs rapports.

Sachant pouvoir compter sur votre totale implication dans la parfaite application de ces directives,
nous vous adressons, Madame, Monsieur, nos meilleures salutations sportives.

Thierry CHEVALIER
Secrétaire Général

2. Procédure de communication des fiches de déplacement

Uniquement pour les compétitions régionales, les officiels de match doivent exclusivement
transmettre leur fiche de déplacement par mail a 'adresse : frais-officiels@idfrugby.fr.
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LIGUE RéGION:II:.: YB Formation

iLE DE FRANCE

1. Journée « BienJoué en Sécurité » : Organisation des Réunions Terrain
(RAPPEL)

1.1. Pour tous les clubs de la LIFR engagés en Compétition Nationales et/ou
Régionales (Jeunes, Seniors) et Loisir : I’attestation de participation est a retourner
pour le 31 octobre

Les « Réunions-Terrain » ont eu lieu le lundi 5 septembre. Suite a celles-ci, les référents sécurité
des clubs doivent transmettre |'attestation de participation a I’Action « BienJoué en Sécurité », a
I'adresse : formation@idfrugby.fr au plus le tard le 31 Octobre 2022.

Télécharger I'attestation J

1.2. Pour le rugby éducatif (école de rugby)

Les actions « BienJoué en Sécurité » se déroulent du 12 Septembre au 26 Septembre 2022 selon
les Bassins (dates et lieux communiquées en page suivante).

e Action 1: Pour toutes les Ecoles de Rugby, les « Réunions-Terrain » ont eu lieu le LUNDI 12
SEPTEMBRE 2022 de 19 HEURES a 21 HEURES sur un site au sein de leur bassin.

e Action2:

o Pour les Catégorie M6 a M10 : I’Arbitre du Club au travers de I’action « L’Arbitre acteur
au cceur de son club » se chargera d’animer cette formation, au plus tard avant le 31
Octobre 2022.

o Pour les Catégorie M12 a M14 : Conjointement, I'Elu Départemental en charge de la
sécurité et un formateur en arbitrage se chargeront d’animer cette formation sur « le
Centre de Perfectionnement en Arbitrage » (CPA).

o Pour plus d’informations sur le CPA, les clubs se rapprocheront de leurs Responsables
Ecole de Rugby du département.

Pour tous compléments d’informations, n’hésitez pas a contacter le CTC de votre Bassin ou le CTL
en pilotage de cette organisation, Rudy BRENIER 06.12.62.57.36 ou rudy.brenier@ffr.fr.
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3. Formations fédérales : les dates de cloture approchent pour les BF
Découverte - Initiation et Développement (RAPPEL)

e Brevet Fédéral « Découverte — Initiation » (BF INIT) : cloture des inscriptions le 24 septembre
e Brevet Fédéral « Développement » (BF DEVE) : cl6ture des inscriptions le 24 septembre
e Brevet Fédéral « Rugby a 5 — Niveau 1 » : cl6ture des inscriptions le 1°" novembre

. . . En savoir plus sur les
S’inscrire au BF Découverte —

S’inscrire au BF Rugby a 5 J

L . formations de la LIFR
Initiation et Développement S

4. Formation professionnelle « CQP » : Le dossier de candidatures est
disponible (RAPPEL)

Certificat de qualification professionnelle (CQP) « technicien rugby a XV » : pour entrainer des
catégories pouvant aller des moins de 15 ans jusqu’en Fédérale 2.

Accéder au dossier de candidature J

Ce dipldme peut étre obtenu par voie d’apprentissage ou par voie de formation professionnelle. Il
est ainsi, finangable par I'ensemble des opérateurs publics ou privés, y compris Mon Compte
Personnel de Formation.

Ce diplome de niveau 4 (BAC) enregistré au Répertoire National des Certifications Professionnelles
permette d’entrainer a temps partiel ou temps plein contre rémunération.

La Ligue lle de France de Rugby, par I'intermédiaire de I'IREF, a obtenu la certification Qualiopi. Cette
certification, garante de la qualité de la formation, permet en outre aux clubs et aux personnes
souhaitant se former de pouvoir financer le colt de la formation via différents dispositifs :
e En faisant appel aux fonds publics et mutualisés via les Opérateurs de Compétence dans le
secteur du sport : AFDAS et Uniformation

e Ensignant un Contrat Engagement Jeune (dispositif de P6le Emploi)

Démarche CEJ pour les jeunes agés de 16 a 25 ans ou 29 ans en situation de handicap :

1. Lejeune s'inscrit a "un jeune, une solution".
2. |l est recu par un conseiller qui valide son projet professionnel avec un conseiller en
Evolution Professionnelle (CEP) a Péle emploi ou dans une Mission Locale. Le conseiller

n
L4 - =
n
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identifie la formation et définit la modalité de financement en fonction de I'offre collective

existante ou non.

3. Lejeune signe son CEJ (de 12 a 18 mois) et touche une indemnité (Max 500€).

4. La formation validée est celle de I'organisme de formation de la LIFR et c’est ce dernier qui

doit déclarer I'entrée en formation du jeune. Le club devra fournir une attestation d’accueil

du jeune dans le cadre de son alternance.
|
|
|
|
|
|
|
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LIGUE RéGION:II:_: YB Prévention

iLE DE FRANCE

Avec Orange, devenez un magicien du numérique pour
prévenir vos jeunes des dangers du net

Dans le cadre de son partenariat avec Orange, la LIFR propose a un membre de votre club de venir
se former au jeu « Les magiciens du numérique » pour pouvoir en faire profiter vos jeunes licenciés
de 9a12ans.

Ce jeu permet de sensibiliser aux dangers du numérique tels que la santé, les fake news, le cyber
harcélement ou encore la protection des données. Il a été concu par les équipes d’Orange avec le
soutien de e-Enfance, de la Ligue de I'Enseignement et de la FFR.

Concretement, c’est un jeu d’énigmes en mode escape game qui mixe réalité et réalité augmentée.
Il se joue en équipe de 5 maximum avec I'appui d’'un animateur, pendant 45 a 60 minutes.

Comment devenir Animateur ?

Inscrivez-vous a la formation d’1h30 dispensée par deux intervenants d’Orange a la Ligue Tle-de-
France de Rugby (9 rue Omer Talon) le jeudi 6 octobre de 19h a 20h30. Attention, cette formation
n’accueillera que 10 clubs maximum.

Au cours de la saison, des sacs de jeu seront prétés a chaque animateur pour que ce dernier puisse
former a son tour ses collégues et les utiliser avec les enfants de son club. Les sacs comprennent
un plateau de jeu et une tablette.

Déja tres apprécié dans le milieu scolaire, nous comptons sur vous pour faire vivre ce jeu et alerter

au maximum sur les dangers que peut parfois présenter le numérique !

S’inscrire avant le vendredi 30 septembre J

Alain TRONQUET Pierre SALLENAVE
Vice-Président Partenariat & Mécénat Vice-Président Citoyenneté
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LIGUE RéGlON:'l:_: YB Recrutement

1LE DE FRANCE

Appel a candidature pour 3 postes au sein de la LIFR
(RAPPEL)

e Un Conseiller Technique de Club (CTC)

Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforcant I'accompagnement des clubs
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Francaise de
rugby, la Ligue Régionale lle de France de Rugby (LIFR) recrute un Conseiller(e) Technique de Clubs
(F/H) suite au départ d’un CTC.

Télécharger la fiche de poste J

e Un Chargé de mission Pole Citoyenneté
Pour favoriser le développement de notre Péle Citoyenneté, consolider I'existant, coordonner et

mettre en place de nouvelles actions citoyennes et écoresponsables, la LIFR recrute un Chargé de
Mission au sein du Pole Citoyenneté.

Télécharger la fiche de poste J

e Un Responsable IREF

Dans le cadre du développement de son Institut Régional de Formation, la LIFR recrute un(e)
Responsable de I'Institut. Il s’agit d’'une création de poste.

Télécharger la fiche de poste J

Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement
par courriel a candidature@idfrugby.fr avant le 1ler octobre.
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H ILE DE FRANCE RUGBY

FFR

XV de France Féminin
6 Franciliennes a la Coupe du Monde

ANNERY lJulie

AAS Sarcelles (2008 — 2013)

AC Bobigny 93 Rugby (2013 —2019)
Stade Francais Paris (2019 —

BOULARD Emilie

CA Chevreuse (2008 — 2009)

RC Chilly-Mazarin (2017 — 2022)
Blagnac Sporting Club Rugby (2022 —

BROSSEAU Yllana

RC Créteil Choisy (2014 — 2015)

Val de Marne (2015 — 2018)

AC Bobigny 93 Rugby (2017 — 2021)
Stade Bordelais (2021 — 2022)

AC Bobigny 93 Rugby (2022 —

FALL Madoussou

Terres de France Rugby (2009 — 2010)

Drop de Beton — Melting Drop 93 (2010 — 2016)
AC Bobigny 93 Rugby (2016 — 2021)

Stade Bordelais (2021 —

GRISEZ Joanna
AC Bobigny 93 Rugby (2015 —

VERNIER Gabrielle

Rueil AC (2008 —2012)

Racing Club Nanterre Rugby (2012 — 2015)
Stade Villeneuvois Lille Métropole (2015 — 2019)
Blagnac Sporting Club Rugby (2019 —
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La FFR a lancé les inscriptions pour la 6™ session du Brevet Fédéral Rugby a 5 — Niveau 2 « Santé »
qui se déroulera du 1" octobre 2022 au 31 mars 2023 avec le concours de 'UVFMS.

Ce Brevet Fédéral permet aux éducateurs d’acquérir les connaissances sur les publics en Affection
Longue Durée, sur les pathologies classées Affections Longue Durée (ALD) et sur I’activité rugby a
5 organisée dans le cadre des Activités Physiques Adaptées du Sport sur Ordonnance.

Inscriptions ouvertes jusqu’au 25 septembre
(RAPPEL)

Pour postuler a cette formation, vous devez avoir validé le BF "Rugby a 5 - Niveau 1 - Loisir — Bien-

étre", ou un autre Brevet Fédéral, sauf cas particuliers.

Les inscriptions se font via la plateforme AGATE de I'INEF et ce avant le 25 septembre 2022

| sisarre

En savoir plus J

Pour les questions liées :
e aux projets dans les clubs: Flavien Bonne - Flavien.Bonne @ffr.fr

e alaformation: Benoit Oszustowicz - Benoit.Oszustowicz@ffr.fr

Formation
FFR
Brevet Fédéral Rugby a 5 — Niveau 2 « Santé » :
0
|
|
|
|
|
|

| ]
d -.- - =
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https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=26&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/infos-inscription-bf-r5-n2-sante-bc2-session6_octobre2022-mars2023-maj6sept.pdf
mailto:Flavien.Bonne@ffr.fr
mailto:Benoit.Oszustowicz@ffr.fr

1LE DE FRANCE

LIGUE REGIONALE \(\5 Mutations

Fin de la période des mutations autorisées
(RAPPEL)

Mesdames, Messieurs les Président(e)s,

Je sais que vous avez tous hate de retrouver la ferveur des compétitions et que vous étes tous
actuellement en train de finaliser vos effectifs pour cette saison. Afin de préparer cette reprise dans
les meilleures conditions, je souhaitais faire un point sur les périodes de mutations.

Conformément aux dispositions de I'article 252 des Réglements Généraux de la F.F.R., deux périodes
sont applicables a tout joueur ou joueuse désirant changer d’association : la période des mutations
dites « autorisées » et celle des mutations dites « controlées ». La période de référence de la
mutation est alors déterminée selon la date d’initialisation de la demande de mutation aupres de
I’'organisme compétent. Autrement dit, c’est bien la date a laquelle vous initialisez le formulaire de
demande de licence qui fait foi, ce qui vous permet d’anticiper les demandes, méme si le formulaire
n’est complété et transmis que plusieurs semaines plus tard.

Aussi, dans une volonté de bonne gestion de |'activité sportive et de prévention des éventuels litiges
qui pourraient en découler, je vous rappelle que la période de mutations « autorisées », laquelle
conduit chaque acteur compétent a délivrer la qualification « M », permettant a tout joueur ou
joueuse muté(e) de participer aux rencontres de I’équipe « UNE » senior de sa nouvelle association,
prendra fin le 30 septembre 2022.

Les organismes compétents seront ensuite amenés a délivrer des licences comportant la
qualification « MC » aux personnes ayant initialisé leur demande de mutation a partir du 1°" octobre
2022, les empéchant ainsi de participer aux rencontres de I'équipe « UNE » senior de leur
association.

Par conséquent, je ne peux que vous conseiller d’initialiser les demandes de mutations avant le
30 septembre prochain pour tous les joueurs et joueuses qui seraient amené(e)s a vous rejoindre
dans le courant de la saison sportive, afin que vos joueurs et joueuses amené(e)s a évoluer avec
I’équipe « UNE » senior de vos associations ne soient pas empéché(e)s.

Je tiens par ailleurs a vous préciser que cette qualification « MC » est applicable a tous les niveaux
de compétition ou il existe une « obligation » d’engager une équipe réserve au début de la saison
sportive. Par conséquent, si la nouvelle association n’est pas tenue d’avoir une équipe réserve au
sens et dans les conditions décrites a I'article 350 des Reglements Généraux de la F.F.R, la
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qualification « M » sera accordée, autorisant le joueur ou la joueuse concerné(e) a évoluer avec
I’équipe « UNE » senior de son association.

Enfin, je vous rappelle également qu’au-dela des dates mentionnées ci-apres, lesquelles sont fixées

par I'article 252 des reglements généraux de la FFR, aucune mutation ne peut intervenir apres :

e Le 31 décembre pour les associations dont I'équipe « UNE » évolue dans les compétitions
professionnelles, en Nationale, Nationale 2, en Divisions fédérales, dans les compétitions
Elite 1 et 2 Féminines, Fédérale 1 et 2 féminines ;

o Le 28 février pour les associations de régionales et féminines régionales a X ;
e Le 30 avril pour les joueurs et joueuses mineurs.

Pour I'application de ces périodes il convient également de noter qu’un joueur ou une joueuse
précédemment licenciée auprés d’'une fédération étrangere membre de World Rugby lors de la
saison précédente est considéré(e) comme muté(e).

Par ailleurs, tout club évoluant en championnat de France de Nationale ou de Nationale 2 bénéficie
de la possibilité d’accueillir jusqu’a 4 nouveaux joueurs autorisés a évoluer en équipe « UN3 senior
selon des modalités spécifiques prévues a l'article 252-3 des mémes reglements.

Jespére que ces quelques informations vous aideront a appréhender du mieux possible la reprise
tant attendue des championnats et vous rappelle que les services de la F.F.R peuvent vous
accompagner en cas de difficulté particuliére.

Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Président(e)s, mes sentiments sportifs les
meilleurs.

Christian DULLIN
Secrétaire Général
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Avis

FER Hebdomadaire
Avis hebdomadaire n°1133 relatif a I’encadrement
Pour accompagner au mieux ces clubs promus et faciliter leur intégration dans cette nouvelle
|
|
|
|
|
|
|

technique des clubs de F1 accédant de F2
Dans le cadre de la mise en oeuvre de la réforme de la pyramide des compétitions masculines
séniors, 24 clubs ont exceptionnellement été promus de Fédérale 2 en Fédérale 1 a l'issue de la
saison 2021/2022.
division, ceux-ci bénéficient d’'un moratoire d’une saison pour se mettre en conformité avec leurs
obligations en termes d’encadrement sportif de I'’équipe premiere séniors telles que définies dans
I'article 351 des reglements généraux de la F.F.R.

A ce titre, les entraineurs de I’équipe 1 séniors des clubs concernés non titulaires du D.E.J.E.P.S (EDU,
FEC ou ECF) pourront sur la saison 2022/2023 exercer normalement sans sanctions, sous réserve
toutefois qu’ils respectent les obligations applicables a la Fédérale 2.

Télécharger I'avis hebdomadaire n°1133 J

[ |
o -.- - -
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L’Arpajon Rugby XV club du sud de I’Essone, recherche
un ou une volontaire du Service Civique agé(e)

de 18 a 25 ans |

i

|

|

|

|

|

|

L’essentiel de sa mission d’une durée de 24h hebdomadaires (en moyenne) s’étendra du 1°¢
novembre 2022 au 30 juin 2023.

Principalement, le volontaire aura a développer les liens du club avec le monde scolaire du 1¢" degré.
Il agira aux cotés des éducateurs du club et de I'assistant sportif technique. Pour I'accompagner
dans ses missions, il bénéficiera du soutien actif d’un tuteur, le Secrétaire Général du club.

Toute candidature sera sérieusement étudiée.

Pour tout renseignement, joindre, Jean-Claude GRECO, 0609884024 ou secretariat@arpajon-
rugbyxv.fr »

[ |
o -.- - -
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Communication

De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
guotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT :

Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniere web,
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer au
rugby a 5.

Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)

Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir
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SENSIBILISATION :
- Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs,

dirigeants, bénévoles les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains
- Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, a la solidarité et a la
loyauté
|

- Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet

- Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation

- Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptomes

- Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
suspicion de commotion cérébrale

Accéder a la rubrique « communication » J

FINANCIER :

- Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5

Accéder a la rubrique « financier »
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LIGUE REGION:::_: \fg Les 26 Chantiers de
*1la Ligue

TLE DE FRANCE

21 chantiers autour du triptyque SPORTIF — EDUCATIF — CITOYEN :

SPORTIF

10

Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai
Favoriser un rugby de mouvement

Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements

Assouplir I'accés aux formations fédérales avec baisse des prix et acces en distanciel
Booster le Rugby a 7

Continuer la relance du Rugby Loisir a XV

Maintenir la croissance du Rugby a 5

Contribuer a améliorer les infrastructures de rugby franciliennes

Valoriser et faire monter en puissance |'arbitrage francilien

Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales

EDUCATIF

11.
12.
13.
14.
15.

Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux
Soutenir le rugby dans le secondaire et I'universitaire

Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux
Valoriser les éducateurs

Valoriser les réussites scolaires autant que sportives

CITOYEN

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale
Développer les sections de Rugby Adapté

Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-étre

Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de I’éco-rugbyman

Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants

Continuer a lutter contre les discriminations, incivilités et violences

... et 5 chantiers en soutien des clubs

[N U I N N N
SIESSCISI ©ONOLHWN R

Aider les clubs a se structurer et a grandir

Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques

Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs
Avoir un management ouvert et garantir I'indépendance des organes disciplinaires
Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024
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Les partenaires de la LIFR
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Les mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien
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LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE

Yo

Contacts

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)
Financier
Formation

France 2023 - Paris 2024

Litiges
Meédical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel
Qualification des Terrains
Rassemblements (gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby a5

Rugby a7

Rugby Loisir
Scolaire

Services Civiques

0143424285
0143424286
0143424285
0622595713
0622595713
0622595713
0143425151
0143424993
0675611178
0143425151
0143424285
0143424991
0143424991
0143424286
0143 42 46 87
01434246 88
0143424993
0143424285
0143425151
0143425151
0143425151
0143424991
01434242 86
06 06 95 19 51
01434242 86
01434242 86
0143424991
0143424991
01434247 13

affiliations@idfrughby.fr
ans@idfrugby.fr
appel@idfrugby.fr
arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr
edr@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr
formation@idfrugby.fr
contact2023-2024 @idfrugby.fr
litiges@idfrugby.fr
medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr
rapport-officiel@idfrugby.fr
terrains@idfrugby.fr
rassemblements@idfrugby.fr
Indispos-rf@idfrugby.fr
rugbya5@idfrugby.fr
rugbya7 @idfrugby.fr
rugby-loisir@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivigue@idfrugby.fr

|

_

|

_

_

_

_
Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel
Arbitrage
Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Citoyenneté
Communication
Covid Manager
CRACG
Discipline
Ecoles de Rugby

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

n
v - =
n
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