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Colloque « Prévention des Violences » : Participez aux 
côtés de la LIFR, du Stade Français Paris, du Racing 92, du 

RC Massy Essonne et du RC Suresnes 
 
Du 1er au 8 octobre, la LIFR organise en collaboration avec le Stade Français Paris, le Racing 92, le 
RC Massy Essonne et le RC Suresnes, une semaine de prévention des violences sur et en dehors du 
terrain. 
  
Cette semaine s’articulera autour de 4 temps forts : 

• La diffusion d’un film conçu et joué par 16 jeunes des clubs de l’élite francilienne ; 

• La formation d’une trentaine de dirigeants par Colosse aux Pieds d’Argile, organisme de 
référence dans la prévention du bizutage, du harcèlement et des violences sexuelles ; 

• La formation, par Orange, de dix dirigeants de clubs aux dangers d’Internet à l’aide du jeu 
qu’ils ont conçu les magiciens du numérique ; 

• L’organisation d’un colloque ouvert à tous les clubs franciliens. 
  
Animé par Mathieu Blin, ce colloque viendra clôturer la semaine, le samedi 8 octobre. Organisé chez 
le RC Massy Essonne (Stade Jules Ladoumegue, 5 rue des Olympiades 91300 Massy), au cours de la 
matinée (Accueil à partir de 9h), les représentants de la LIFR et des 4 clubs franciliens de Haut Niveau 
reviendront sur la genèse de ce colloque « Prévention des violences » et répondront aux deux 
questions suivantes : 

• D’où viennent les violences sur le terrain ? 

• Quelles actions entreprendre pour les bannir ? 
  
Pour participer à ce colloque, il convient de vous inscrire avant le lundi 3 octobre. Passée cette 
date, vous recevrez une confirmation de votre inscription. Le nombre de places étant limité, ne 
tardez pas à vous inscrire pour pouvoir y assister et participer au moment de convivialité qui 
clôturera les échanges. 
  
Le rugby n’est pas épargné par les violences sous toutes leurs formes. C’est en faisant face aux 
problèmes collectivement que nous pouvons espérer les résoudre. 
  
En espérant vous retrouver le 8 octobre, 
  
Florian GRILL 
Président LIFR 
Membre élu du Comité directeur FFR 

 

S’inscrire avant le lundi 3 octobre 
 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyEk_PwmGHCWQwVkKy_EmQ4dNvE0vaGOBZMuUSfjtEWD0fbw/viewform
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Réunions & 
Evènements 

  
 
 

Du 29 Septembre au 5 Octobre 
 

• Réunions : 
 

29.09 Réunion FFR G. Krotoff 14h00 – 18h00 

01.10 Formation Colosse aux Pieds d’Argile G. Krotoff 08h00 – 18h00 

03.10 Equipe QPV G. Krotoff 14h30 – 18h30 

03.10 Commission Régionale de l'Arbitrage G. Krotoff 19h00 – 21h30 

05.10 Bureau Exécutif G. Krotoff 08h00 – 10h00 

 
 

Du 6 Octobre au 12 Octobre 
 

• Réunions : 
 

06.10 FFSU G. Krotoff 09h00 – 18h00 

06.10 Pôle Partenariat / Mécénat G. Krotoff 19h00 – 20h30 

06.10 Arbitres du département 75 7 O. Talon 19h30 – 21h30 

11.10 Réunion FFR G. Krotoff 14h00 – 18h00 

12.10 Comité de Paris  G. Krotoff 18h30 – 21h00 

 
Retrouvez l’intégralité des réunions de la Ligue dans l’agenda en ligne sur son site  

 

Accéder à l’agenda 
 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 

 

 

1. Documents utiles pour la gestion des rencontres (RAPPEL) 
 
Pour information, de nombreux documents officiels sont d’ores et déjà disponibles sur le site de la 
Ligue. Vous y trouverez tous les documents utiles pour les différentes pratiques, et vous pouvez 
donc retrouver : Feuilles de match, Feuilles de marque, Demandes de matchs amicaux et/ou 
plateaux 

 
Accéder au site 

 

 
2. Les modifications de rencontres (changement d’horaires, modification 

de terrains, inversion de rencontres) se font via Oval-e, sous réserve de 
l’accord des deux parties (RAPPEL) 

 
Pour rappel, et ce depuis la saison 2020/21, les modifications de rencontres ne se font plus sous 
format papier. En effet, si vous souhaitez procéder à des modifications de rencontres, il convient 
désormais de le faire via Oval-e. La FFR a réalisé un tutoriel afin de vous expliquer la procédure. 
 
Nous vous remercions d’avance de suivre le tutoriel et de ne pas créer plusieurs demandes pour 
une même modification. Il nous arrive fréquemment de recevoir des demandes en double, voire 
davantage, et cela freine la validation de l’ensemble de vos demandes. 
 
 

Prendre connaissance du tutoriel 
 
 
Attention : les clubs nous relancent pour valider les demandes de modification de rencontres sur 
Oval-e alors que les clubs adverses n’ont pas encore accepté la modification de leur côté. Nous vous 
demandons absolument de prendre contact entre vous pour finaliser ces demandes, ainsi que de 
consulter régulièrement sur OVAL-e, la rubrique « DEMANDES MODIFICATION DE RENCONTRES » 
afin de voir s’il apparaît de nouvelles demandes de clubs adverses. Sans accord des deux parties, 
nous ne pouvons pas entériner le changement. 
 
Pour les équipes en rassemblement, seul le club support peut effectuer les modifications et les 
validations. 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/organisation-de-matchs
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/procedure-modification-rencontre.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/procedure-modification-rencontre.pdf
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Compétitions 
Séniors à XV 

 

 
1. Equipes M+18 de niveau régional : Informations importantes (RAPPEL) 
 
Nous vous informons que plusieurs documents importants pour la saison sont disponibles sur le site 
de la LIFR :  
 

• le Règlement des Compétitions Séniors ; 

• toutes les Poules et Oppositions mises à jour ; tenant compte des dossiers de 
Rassemblements M+18 actés. 

 
À noter pour les clubs de Régionale 1 
 
Nous souhaitons attirer votre attention sur une modification de l’article 236 des Règlements 
Généraux de la F.F.R. applicable dès cette saison 2022 / 2023 et qui concerne la compétition de 
Régionale 1 et de Réserve Régionale 1. 
 
Cet article stipule en effet que le nombre de joueurs titulaires d’une qualification comportant la 
lettre « B » ou « C » pouvant être inscrits sur la feuille de match (remplaçants compris) est limité à 
2 (DEUX) selon la répartition suivante : 
 

• Soit une qualification « B » et une qualification « C » 

• Soit deux qualifications « B » et zéro qualification « C » 
 
Le non-respect de ce dispositif entraîne la perte du match par disqualification. 
 
L’article 235 de ces mêmes Règlements Généraux de la F.F.R. précise les critères d’attribution des 
qualifications de type « A », « B » ou « C ». 
 
Le lien, ci-après, permet d’accéder au Titre II des Règlements Généraux de la F.F.R. : les articles 235 
& 236 se trouvent en pages 17, 18 & 19 rg-2022-23-titre-ii-v3-cd-02-septembre-2022.pdf 
 
À noter pour les clubs de Régionale 2 
 
Lors de la réunion de fin de saison dernière, il avait été souhaité d’un commun accord entre les clubs 
de Régionale 2 et la LIFR, qu’un Championnat des équipes Réserves soit organisé dans cette 
catégorie.  
 
À l’occasion d’un questionnaire adressé aux clubs concernés pendant l’été, l’immense majorité s’est 
prononcée pour l’organisation d’un Championnat des équipes Réserves de Régionale 2 à X avec 
couplage des rencontres avec celles de l’équipe première. 
 

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/rg-2022-23-titre-ii-v3-cd-02-septembre-2022.pdf
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Début septembre, les poules de R2 ont été publiées dans l’attente des retours des clubs sur les 
engagements des équipes Réserves à X. 
 
Nous connaissons aujourd’hui le nombre d’équipes réserves engagées.  
Elles sont au nombre de 16. 
 
Afin de garantir un championnat des réserves à X comprenant un nombre suffisant de matchs, la 
LIFR a décidé de concentrer les équipes sur deux poules. Ainsi, quelques réajustements sur les 
poules préalablement publiées ont été réalisés, sans conséquences majeures pour les clubs 
concernés. 
 
Ces décisions visent à favoriser le maintien des équipes réserves grâce à l’organisation d’un 
championnat cohérent et à inciter les clubs qui n’ont pas encore d’équipe réserves à se préparer 
pour les saisons futures. 
 
En complément de ce dispositif, le même système de bonification appliqué en Régionale 1 sera mis 
en place pour les réserves de Régionale 2. 
 
Vous trouverez, sur le site, les poules modifiées pour les équipes premières ainsi que les oppositions 
pour les équipes 1 et 2. 
 
Nous espérons que ces dispositions vous donneront satisfaction et vous souhaitons une très belle 
saison avec le retour de l’odeur des vestiaires et de l’herbe fraichement coupée ! 
 
Thierry CHEVALIER 
Secretaire Général 

Thierry ALLIESSE  
Président délégué 

 
 

Accéder au site 
 
 
 

2. Régionale 3 : Précision importante concernant les jours de match 
(RAPPEL) 
 
Afin de lever le doute sur les incompréhensions et dans la volonté d’être le plus clair possible avec 
les clubs concernés, une précision importante concernant les clubs de la Poule 4 du Championnat 
de Régionale 3. 
 

• les anciennes équipes dites du samedi (au nombre de 4 et clairement identifiées : PORC ; 
SCUF ; PLAISIR et RUEIL) verront leurs rencontres à domicile planifiées le samedi à 15h00. 

• toutes les autres équipes verront leurs rencontres à domicile planifiées le dimanche à 
15h00. 

 

À partir du moment où les équipes se mettront d’accord pour modifier l’horaire ou le jour de la 
rencontre (le samedi ou le dimanche ou un autre jour de la même semaine), la LIFR validera 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/seniors
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automatiquement cette modification et ceci afin que les clubs puissent gérer aux mieux les 
problèmes de disponibilités de leurs installations sportives. 
Pour ce faire, merci de procéder via Oval-e directement en faisant le nécessaire sur « Demandes de 
modifications de rencontres ». 
 

 
3. Les Poules & les Oppositions ont été mises à jour (MISE A JOUR) 
 
Comme indiqué, et sur le site de la LIFR, vous trouverez la mise à jour des Poules et Oppositions 
pour les compétitions Régionale 1, Régionale 2 et Régionale 3.  
 
 

Accéder aux poules et calendrier des compétitions Seniors M+18 
 

 
 
4. Fédérale 2 Féminine : Quelques précisions sur l’articulation du 
Championnat (RAPPEL) 
 
Afin de pouvoir vous permettre de vous projeter un minimum sur le Championnat de Fédérale 2 
Féminine, voici quelques informations, sous forme de points de la compétition : 
 
Le Championnat débutera le 13 novembre et sera articulé à minima de 8 dates de Championnat + 1 
date de Journée « Finale ». Bien évidemment selon le nombre d’inscrits, il est possible d’assister à 
un ajustement et à une articulation différente des Poules.  
 
Aussi, il faut prendre en compte que les équipes participantes à la Tournée Automnale dans son 
intégralité bénéficieront de la bonification de 2 points sur le Championnat. 
 
De plus amples informations et précisions sont à venir. 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/seniors
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Compétitions 
Jeunes à XV 

 
 

 

 

Organisation des compétitions à XV 
pour la 2ème période de la saison :  

Communiquez vos souhaits de changement de niveau 
pour les catégories M16 et M19 

(MISE A JOUR) 
 
 
Vous trouverez, sur le site de la LIFR, les listes des équipes des compétitions régionales M16 & M19 
à XV pour la saison 2022/2023, tant pour le Régional 1 que pour le Régional 2. La mise à jour a été 
réalisée le 29/09/2022 à 12h00. 
 
Au niveau des rassemblements, il vous est demandé de vérifier les n° apparaissant sur les listes. 
Les clubs en rassemblement et sans n° doivent adresser leurs dossiers à 
rassemblements@idfrugby.fr (voir la rubrique Rassemblements dans ce N° du BO). 
 
 

Accéder au site 
 
 
Les clubs souhaitant participer à une compétition de niveau inférieur ou supérieur, n’engager 
aucune équipe ou au contraire engager une équipe en Régional 2 (M16 ou M19) sans avoir participé 
au championnat de la saison 2021/2022, sont priés d’adresser un mail à l’adresse : 
epreuves@idfrugby.fr. 
 
Si aucune modification n’est à signaler (Niveau et/ou Rassemblement) merci de ne pas envoyer de 
mail. La commission des épreuves considérera que l’équipe reste inchangée et au même niveau. 
 
 
 
 
                                                       
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/jeunes
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/jeunes
mailto:epreuves@idfrugby.fr
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Rugby à X 

 

 

1. Information Importante : Elargissement de la liste de joueurs 
potentiels 

 
Le Bureau Fédéral, le 26 septembre dernier, a voté le principe de faire évoluer le nombre de 
joueurs/joueuses sur les feuilles de matchs pour le rugby à X. Il a été décidé de passer de 15 à 20 
joueurs/joueuses potentiellement inscrits sur la Feuille de match. 
 
Une mise à jour très rapidement sera donc effectuée sur les documents suivants : 

• Table de marque à X 

• Feuille de match plateau à X 

• Feuille de match sec à X 

• Feuille de régulation à X 
 
En plus du caractère d’une pratique de développement, cette modification fait suite aux remontées 
de terrain suite aux premières rencontres disputées. 

 
2. Réserves Régionale 2 à X : Précisions importantes sur le Championnat 

(RAPPEL) 
 

• Format de jeu 
 
Afin de permettre aux équipes engagées sur le Championnat de Réserves Régionale 2 à X de se 
familiariser et de s’approprier ce format de jeu, veuillez trouver ci-après l’Annexe 2 des Dispositions 
Spécifiques de la F.F.R. relative au format de Jeu à X. 
  

Accéder au document 
 
 
Nous vous conseillons vivement d’en prendre connaissance, et nous restons à disposition pour tout 
complément d’information. 
 

•  Règles et durée de Jeu 
 
Nous vous alertons sur la modification de la règle concernant la participation des joueurs aux 
rencontres Réserves et équipe « UNE » Sénior couplées. En effet, l’article 230-2 des Règlements 
Généraux de la F.F.R. « Limitation du nombre de rencontres durant une même période de 72 
heures » stipule que : 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/dipositions-specifiques-annexe-2-jeu-a-x.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/dipositions-specifiques-annexe-2-jeu-a-x.pdf
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De plus, dans la règle 5 de l’annexe 2 des Dispositions Spécifiques de la F.F.R. concernant le Jeu à X 
(disponible ci-avant) une nouveauté est à noter concernant la durée de jeu.  
 
En effet, la durée d’un match sec de rugby à X est désormais de 60 minutes sous la décomposition 
suivante : « 60 minutes (3 x 20 minutes avec des mi-temps de 5 minutes, avec un nouveau toss 
avant le 3ème tiers temps). » 
  

• Documents utiles 
 
N’oubliez pas que tous les documents utiles relatifs au rugby à X sont disponibles et accessibles à 
tous sur le site de la L.I.F.R. 
 
Accédez à ceux-ci (Feuille de match : RAPPORT ARBITRE MATCH SEC & Feuille de mouvement : 
TABLE DE MARQUE JEU) sur l’onglet : 
 
 

Accéder au site    
 

 
 

3. Gestion de la Compétition sur Jour de Match  
 
Nous faisons suite à certaines problématiques soulevées par des clubs concernant la gestion des 
matchs (remplacements ou blessés notamment) sur un match de rugby à X sous format de 3 tiers 
temps. 
 
Il faut savoir que sur l’outil FDMD, il n’y a aucune notion de mi-temps car il n’est saisi que des 
minutages des événements (par exemple on saisit un événement à la 47ème minute, et non pas à la 
7ème minute de la seconde mi-temps). 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
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Seul l’outil Jour de Match possède une notion de mi-temps, qui ne bloque en rien la gestion d’un 
match comme celui-ci. En effet, l’utilisateur indiquera effectivement un passage à la seconde mi-
temps, mais en saisissant toujours un minutage mesuré depuis le coup d’envoi (et non pas depuis 
la mi-temps). 
 
Pour être précis seul le minutage compte. Il faudra donc utiliser la FDMD et Jour de Match sous 
cette forme (en optant pour 2 mi-temps de 40 minutes) avec ces actions que nous vous préconisons 
: 

• Faire une pause après les 20 premières minutes (1er tiers temps) 

• Saisir la mi-temps à la fin du 2ème tiers temps 

• Et indiquer que la rencontre est terminée à la 60ème minute de la 2ème mi-temps de JdM. 
 

Précisions importantes concernant le temps de jeu : 
 
Les Dispositions Spécifiques FFR des Règles du Jeu World Rugby sont très claires et très précisément 
détaillées depuis la semaine passée, et encore dans le point « 2. Réserves Régionale 2 à X : Précisions 
importantes sur le Championnat (RAPPEL) » ci-dessus. 
 
En effet, l’Annexe 2 de ce document, réservé au Jeu à X (Catégorie D) en sa Règle 5 est très 
clairement précisé : pour un match sec, le temps de jeu est obligatoirement et uniquement de 3*20 
minutes. Il n’y a donc pas d’accord possible entre les deux équipes. 

 
4. Féminines -18 et +18 : Engagez-vous dès maintenant pour la 2ème 

période de la saison (RAPPEL) 
 
 

Il s’agit ici de vous donner les grandes lignes d’organisation de la saison à venir afin que vous puissiez 

vous situer dans les formats proposés. N’hésitez pas à envoyer un mail à epreuves@idfrugby.fr 

pour nous faire part de vos engagements pour la saison à venir. 

 

Nous reconduisons le principe des 3 temps dans la saison : 

• Une tournée d’Automne en Xpérimental Rugby’7s (X Rugby 7’s), durant le mois d’octobre.  

• Le championnat régulier (développé ci-dessous) de novembre à avril. 

• Une tournée de Printemps exclusivement sous forme de rugby à 7 olympique (grand terrain 

en mai-juin.  

Lors de la phase de championnat régulier de la saison 2021/2022, nous vous avions proposé du 

rugby à X. Lors du bilan, nous avons pris en considération les remarques qui nous sont remontées 

avec notamment : 

• Parfois une grande différence de niveau et de motivation entre certaines équipes,  

• Des difficultés en termes d’effectif pour certaines équipes, 

• Ou encore le caractère très nouveau de l’activité pour certaines joueuses et équipes. 

Le Pôle Compétitions de la LIFR s’est penché sur ces problématiques et a décidé de vous proposer 

le schéma suivant : Offrir deux niveaux de pratique pour toutes les équipes s’inscrivant au 

Championnat Régional. 

 

mailto:epreuves@idfrugby.fr
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• Pour le premier niveau que l'on qualifiera de "Compétition", il n’y aura pas de changement 

par rapport à la formule proposée la saison passée, à savoir un Championnat « traditionnel 

» à X avec une phase qualificative suivie d’une phase Finale et d’un titre de Champion 

Régional à X. La forme de pratique sera du rugby à X et sa planification sera élaborée en 

fonction bien évidemment du nombre d’équipes inscrites sur environ 10 dates. 

• Pour le second niveau nous vous proposons une formule qualifiée de "Challenge 

Développement" sous forme de tournois en Xpérimental Rugby'7s* sur environ 8 dates : 

• Cette formule ne sera donc pas un Championnat à proprement parlé, elle sera 

intercalée entre les dates du Championnat à X traditionnel afin de permettre à tous 

les clubs et toutes les joueuses de trouver une pratique correspondant à des attentes 

de développement. 

• Sur cette formule, chaque week-end sera indépendant et l’objectif prioritaire sera de 

jouer, dans un état d’esprit de formation et festif. 

• Une reconnaissance des équipes les plus valeureuses sur la saison sera organisée sur 

le modèle du Rugby Loisir en prenant en compte sur chaque tournoi : fair-play, 

classement, organisation, réception. 

• Rappel des règles du Xpérimental Rugby, cliquez ici pour en prendre connaissance : 

il permet de jouer à 7, ou 6, ou même 5 en s’adaptant à l’équipe au plus faible effectif. 

Il donne donc la possibilité aux clubs de proposer une équipe et une pratique de 

proximité en évitant des rassemblements à partir de joueuses trop dispersées.   

Bien évidemment, l’inscription à l’un ou l’autre des deux niveaux proposés, voire même aux deux, 

sera faite sur la base du volontariat, et la Ligue laisse chaque club et équipe libre de son choix. 

 
  

https://www.world.rugby/the-game/laws/modified-forms/xrugby/?highlight=rugby
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Rugby à 7 

 

 

IDF 7s Open Tour « Société Générale »  
Tournée d’Automne  

 
En préambule, nous souhaitons faire un rappel très important pour tous les clubs (qui reçoivent et 
qui participent à cette Tournée d’Automne) qu’ils ne peuvent en aucun cas changer la temporalité 
des rencontres des plannings établis, ni même le temps de repos entre les rencontres.  
 
Pour précision : 94 équipes sont inscrites à cette Tournée d’Automne, 48 équipes en M16 et 46 en 
M19, qui s’affronteront sur 11 sites différents. Nous vous remercions pour cette implication et nous 
comptons sur vous toutes et tous afin de faire preuve de bienveillance et de sportivité pour le bon 
déroulement de cette Tournée. 

 

1. Organisation : Masculins M16 et M19 (RAPPEL) 
 
Cette saison, la participation sur les périodes de rugby à 7 (Automne et Printemps) se fera 
automatiquement et obligatoirement sur le bloc entier des trois dates. Il ne sera donc plus possible 
de s’engager ponctuellement sur une des trois dates.  
 
L’inscription à cette tournée d’Automne sera de 300€ par équipe engagée. Attention, en cas de 
forfait sur une des trois dates, une pénalité financière de 200€ sera appliquée. 
 
Chaque club est dans l’obligation de se positionner pour recevoir un plateau lors d’une des trois 
dates, afin de pallier aux problèmes organisationnels de dernière minute de la saison passée. Même 
si ce positionnement ne sera pas forcément retenu, cela devient une obligation pour tous les clubs. 
 
Spécificité LIFR : Afin de permettre au plus grand nombre de participer sans contraintes à l’IDF 7s 
Open Tour « Société Générale », la Ligue Ile de France de Rugby instaure les remplacements illimités 
sur cette Tournée d’Automne.   
 
Précisions :  

• Attention, pour les clubs candidats, les qualifications pour les Finales du Championnat de 
France de rugby à 7 prendront en compte cette année la totalité des dates, c’est-à-dire celles 
de la Tournée d’Automne plus celles du Printemps.  

• Bien évidemment, le bonus de 3 points sur le Championnat « traditionnel » est reconduit à 
l’issue de la participation à la Tournée d’Automne de rugby à 7. 
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Attention : De plus amples informations sont d’ores et déjà disponibles sur le site de la Ligue via le 
document « Organisation Sportive & Livret d’Accueil » qui a été mis à jour le 27 septembre. Celui-
ci reprenant toutes les informations utiles concernant le déroulé sportif d’une étape de la Tournée 
et sa mise en place organisationnelle pour les clubs recevant.  
 
 

2. Féminines -18 et +18 : Le X Rugby 7’s retenu comme forme de jeu 
pour la pré-saison (RAPPEL) 
 

Suite aux retours des équipes sur la forme de jeu souhaitée pour le début de saison, La LIFR propose 

aux Féminines -18 et +18 une tournée d’automne en Xpérimental Rugby’7s (X Rugby 7’s) durant le 

mois d’octobre.  

Cette tournée automnale pour les catégories Féminines se déroulera sur 2 dates (les dimanches 9 

et 16 octobre) et le principe d’engagement sera identique ou presque à celui des catégories Jeunes 

Masculines. En effet, Les équipes s’engagent sur deux dates et il ne sera donc pas possible de 

s’engager ponctuellement sur une des deux. Cette inscription sera de 200€ par équipe engagée et 

en cas de forfait sur une des deux dates, une pénalité financière de 100€.  

Concernant les Féminines +18 ans, cette tournée est ouverte aux équipes régionales et celles 

participant au Championnat de Fédérale 2 Féminine. 

Un bonus de 2 points sur le Championnat « traditionnel » sera mis en place à l’issue de la 

participation à la Tournée d’Automne Xpérimental Rugby’7s pour les équipes ayant participé aux 

deux dates (bonus donc possible de 2 points ou 0 en cas de forfait et/ou de non-participation). Ce 

bonus s’appliquera donc aux catégories régionales et fédérales participantes. Toutes les modalités 

financières seront détaillées et présentes sur le Livret d’accueil et programme sportif, diffusé dans 

les meilleurs délais. 

La tournée de Printemps proposera aussi quelques dates, mais cette fois sur du rugby à 7 olympique 

(grand terrain).  

  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby7
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Rugby à 5 

 
 
 

 
1. Formation Arbitrage, le 1er octobre dès 9h00 

 
La formation Arbitrage se déroulera le samedi 1er octobre prochain dès 9h00 à Saint Cyr, au stade 
Maurice LEDUC (Boulevard Henri BARBUSSE - 78210 Saint Cyr l’Ecole). 
 
Au vu du nombre d’inscrits sur la formation « perfectionnement », le Pôle Arbitrage R5 de la Ligue 
a décidé de condenser la formation entière sur la matinée. Les deux sessions se dérouleront donc 
dès 9h00. 
 
Pour rappel : ces formations s’adressent aux entraîneurs, joueurs qui prennent le sifflet à l’occasion 
des tournois de rugby à 5 auxquels leur équipe participe et plus particulièrement aux nouvelles 
sections. Il est recommandé d’avoir, par section, deux à quatre personnes formées à l’arbitrage.  
 
 

2. Tableau de positionnement : Mise à jour 
 
Rappel : suite à la décision commune des clubs présents lors de la réunion de fin de saison, les 
sections déjà existantes doivent se positionner sur deux dates par catégorie dès le début de saison. 
Ce positionnement est obligatoire mais n’est pas définitif.  
 
Certains clubs se positionnent sur des dates, mais ne sont pas dans la certitude de pouvoir 
l’organiser. C’est la LIFR qui déterminera en fonction des besoins (obligation pour participer aux 
Finales Régionales), et selon les possibilités, les différents clubs organisateurs. 
 

Accédez au tableau de positionnement 
 

 
3. Calendrier 2022/2023 : à vos agendas ! 

 
Veuillez prendre connaissance des documents mis à jour. Une modification est notamment à 
prendre en considération concernant la date n°2 du Brevet Fédéral de Rugby à 5. 
 

 
Accédez au calendrier 

 
 

À noter que ce calendrier 2022/23 reste prévisionnel pour certaines dates, et qu’il reste encore des 
inconnues à l’heure actuelle. Nous ne manquerons pas de faire les modifications et de vous en 
informer dès l’officialisation de celles-ci.   

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/calendrier-r5-2022-23-190922.pdf
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Officiels de 
match 

 
 
 

Réunion de département  
à l’attention des Arbitres et des Officiels de matchs 

 
 

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département.  Votre présence est à renseigner 
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire à remplir. 

 
Accéder à i arbitres 

 
 
 

• Département Oise Val d’Oise 
 

Date 07 Octobre 19h45 

Date limite de réponse  

Lieu Rugby Club Vallée Montmorency Soisy, 8 avenue de la 1ere 

armée Française, Montmorency 

 

• Département Paris 
 

Date 6 octobre à 19h30 

Date limite de réponse 3 octobre  

Lieu 9 rue Omer Talon Paris  

 
• Département Yvelines 
 

Date 30 Septembre à 19h30 

Date limite de réponse    

Lieu Rugby Club Achères 44 Rue Saint Germain, Achères  

 
• Département Essonne 

 
Date 7 Octobre à 19H45 

Date limite de réponse  

Lieu USO Athis-Mons 2 Rue Jacqueline Auriol – Athis Mons 

 

https://idfrugby.iarbitres.com/
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• Département Hauts de Seine 
 

Date 07 Octobre à 19h30 

Date limite de réponse  

Lieu Racing 92 Avenue Paul Langevin, Le plessis robinson 

 
• Département Seine St Denis 
 

Date 6 octobre à 19h45 

Date limite de réponse 3 octobre  

Lieu Av. du Maréchal Juin 93600 Aulnay-sous-Bois 

 
• Département Val de Marne 
 

Date 7 octobre à 20h00 

Date limite de réponse 4 octobre 

Lieu Rugby Charenton Maisons Alfort, Rue Edouard Herriot 
Maisons Alfort 
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Accéder au document  

 
Affiliations 

 
 
 

 
PSC1/AFPS : Mise à jour de la liste des dispenses et 

équivalences au 26 septembre 
 

 
La liste des dispenses et équivalences au PSC1 a été mise à jour le 26 septembre. Ci-dessous, vous 
pourrez télécharger la mise à jour du document. 
 
 

  

 

 

  

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/diplome-equivalents-au-psc1-26-septembre-2022.pdf
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Affiliation club 

 
 
 
 

Nouvelle affiliation 
 
 
La Fédération Française de Rugby a validé la demande d’affiliation d’une association sportive 
francilienne : 
 

Les P’tits Gris 7965W 
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Prévention 

 
 

 
Avec Orange, devenez un magicien du numérique pour 

prévenir vos jeunes des dangers du net 
(RAPPEL) 

 
Dans le cadre de son partenariat avec Orange, la LIFR propose à un membre de votre club de venir 
se former au jeu « Les magiciens du numérique » pour pouvoir en faire profiter vos jeunes licenciés 
de 9 à 12 ans.  
 
Ce jeu permet de sensibiliser aux dangers du numérique tels que la santé, les fake news, le cyber 
harcèlement ou encore la protection des données. Il a été conçu par les équipes d’Orange avec le 
soutien de e-Enfance, de la Ligue de l’Enseignement et de la FFR. 
 
Concrètement, c’est un jeu d’énigmes en mode escape game qui mixe réalité et réalité augmentée. 
Il se joue en équipe de 5 maximum avec l’appui d’un animateur, pendant 45 à 60 minutes. 
 
Comment devenir Animateur ? 
 
Inscrivez-vous à la formation d’1h30 dispensée par deux intervenants d’Orange à la Ligue Île-de-
France de Rugby (9 rue Omer Talon) le jeudi 6 octobre de 19h à 20h30. Attention, cette formation 
n’accueillera que 10 clubs maximum. 
 
Au cours de la saison, des sacs de jeu seront prêtés à chaque animateur pour que ce dernier puisse 
former à son tour ses collègues et les utiliser avec les enfants de son club. Les sacs comprennent 
un plateau de jeu et une tablette.  
 
Déjà très apprécié dans le milieu scolaire, nous comptons sur vous pour faire vivre ce jeu et alerter 
au maximum sur les dangers que peut parfois présenter le numérique ! 
 

 

S’inscrire avant le dimanche 2 octobre 

 
Alain TRONQUET 
Vice-Président Partenariat & Mécénat 

Pierre SALLENAVE 
Vice-Président Citoyenneté 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjKSDxqyp-mq388za83x7DbfjVBSm_KEPpUNf-BhqcDWse9g/viewform
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Recrutement 

 
 

Appel à candidature pour 2 postes au sein de la LIFR 
(RAPPEL) 

 
• Un Conseiller Technique de Club (CTC) 

Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
rugby, la Ligue Régionale Ile de France de Rugby (LIFR) recrute un Conseiller(e) Technique de Clubs 
(F/H) suite au départ d’un CTC. 
 

 

Télécharger la fiche de poste 
 

 

 

 
• Un Responsable IREF 

Dans le cadre du développement de son Institut Régional de Formation, la LIFR recrute un(e) 
Responsable de l’Institut. Il s’agit d’une création de poste. 
 
 

Télécharger la fiche de poste 
 

 
 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr avant le 1er octobre 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/lifr-appel-candidatures-ctc-bassin-12.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/lifr-appel-candidatures-responsable-iref-1.pdf
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L’Arpajon Rugby XV club du sud de l’Essone, recherche  
un ou une volontaire du Service Civique âgé(e)  

de 18 à 25 ans 
(RAPPEL) 

 

 

 

L’essentiel de sa mission d’une durée de 24h hebdomadaires (en moyenne) s’étendra du 1er 
novembre 2022 au 30 juin 2023. 
 
Principalement, le volontaire aura à développer les liens du club avec le monde scolaire du 1er degré. 
Il agira aux cotés des éducateurs du club et de l’assistant sportif technique. Pour l’accompagner 
dans ses missions, il bénéficiera du soutien actif d’un tuteur, le Secrétaire Général du club. 
 
Toute candidature sera sérieusement étudiée. 
 
Pour tout renseignement, joindre, Jean-Claude GRECO, 0609884024 ou secretariat@arpajon-
rugbyxv.fr » 
 

 
  

mailto:secretariat@arpajon-rugbyxv.fr
mailto:secretariat@arpajon-rugbyxv.fr
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

- Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

- Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

- Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

- Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

- Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 
- Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

- Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

- Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

- Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

- Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

- Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

- Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Les mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 affiliations@idfrugby.fr 
Agence Nationale du Sport 01 43 42 42 86 ans@idfrugby.fr 
Appel 01 43 42 42 85 appel@idfrugby.fr 
Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 01 43 42 51 51 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 01 43 42 51 51 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 discipline@idfrugby.fr 
Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 edr@idfrugby.fr 
Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
01 43 42 42 86 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 financier@idfrugby.fr 
Formation 01 43 42 46 88 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 contact2023-2024@idfrugby.fr 
Litiges 01 43 42 42 85 litiges@idfrugby.fr 
Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 01 43 42 51 51 carton-bleu@idfrugby.fr 
Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 rapport-officiel@idfrugby.fr 
Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 terrains@idfrugby.fr 
Rassemblements (gestion des dossiers) 01 43 42 42 86 rassemblements@idfrugby.fr 
RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 rugbya5@idfrugby.fr 
Rugby à 7 01 43 42 42 86 rugbya7@idfrugby.fr 
Rugby Loisir 01 43 42 49 91 rugby-loisir@idfrugby.fr 
Scolaire 01 43 42 49 91 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

