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Télécharger la convocation 

 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/convocation-de-la-14ame-ago-de-la-lifr-du-jeudi-15-dacembre-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/convocation-de-la-14ame-ago-de-la-lifr-du-jeudi-15-dacembre-2022.pdf
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Assemblée Générale Ordinaire « Financière et Elective » jeudi 15 

décembre 2022 à 19h30 : 
Note importante sur son organisation dématérialisée 

 
 

Le Comité Directeur de la LIFR a décidé que l’Assemblée Générale Ordinaire « Financière » se 
tiendra sous une forme dématérialisée le Jeudi 15 Décembre 2022 à 19 heures 30. 
 
Toutefois, les associations affiliées pourront, si elles le souhaitent, assister à cette Assemblée 
Générale en présentiel au siège de la Ligue Régionale Ile-de-France de Rugby 9 rue Omer Talon 
75011 Paris. 
 
Cette Assemblée s’organisera de la façon suivante : 
 

• Du jeudi 1er décembre à 9 heures au dimanche 11 décembre à 18 heures, les Présidents des 
clubs pourront enregistrer leur pouvoir de manière électronique via Oval-e selon la procédure 
téléchargeable ci-dessous. 
 

Télécharger la procédure 
 
 

• Le mardi 13 décembre, la personne désignée par chaque club pour voter recevra un mail avec : 
o Les informations lui permettant de s’authentifier sur le site de vote afin de voter les 

résolutions. 
o Le lien pour participer en webinaire à l’Assemblée Générale afin de : 

▪ Voir et entendre les intervenants ; 
▪ Visualiser en direct la présentation PowerPoint utilisée par les conférenciers ; 
▪ Poser des questions à l’issue des interventions. 

 

• Du mercredi 14 décembre à 9 heures au jeudi 15 décembre après la présentation des candidats 
à l’élection partielle au Comité Directeur, les personnes désignées par chaque club pourront 
voter. 

• Pour les personnes qui n’ont pas été désignées par leur club pour le représenter à l’Assemblée 
Générale, il sera possible d’y participer en webinaire via le lien qui sera disponible sur le site 
internet de la LIFR à partir du mercredi 14 décembre 2022. 

 
En cas de besoin, le Directeur Administratif et Financier de la LIFR, Franck CIBOIS, reste à votre 
disposition (07 62 76 36 44 / f.cibois@idfrugby.fr). 

Accéder aux documents utiles 
 

Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général  

 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/procedure-pouvoirs-dematerialises-ago-financiere-lifr-15-12-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/procedure-pouvoirs-dematerialises-ago-financiere-lifr-15-12-2022.pdf
mailto:f.cibois@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions & 
Evènements 

  
 

Du 24 au 30 Novembre 
 

• Réunions : 
 

25.11 CSOE G. Krotoff 10h00 – 12h30 

30.11 Bureau exécutif Visio 08h00 – 10h00 

 

• Evènements : 
 

26/27.11 Sélection féminine M18 à XV – Stage Grand Nord CNR - Marcoussis Sur la journée 

 
 

Du 1 au 6 Novembre 
 

• Réunions : 
 

01.11 CRACG G. Krotoff 09h30 – 15h30 

 
 
 
Retrouvez l’intégralité des réunions de la Ligue dans l’agenda en ligne sur son site  
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Haut Niveau  

 

 

Féminines M-18 à XV : La liste des joueuses sélectionnées 

pour le Stage de Zone Grand Nord 
 

Le Pôle Haut Niveau a établi la liste des joueuses M-18 sélectionnées pour participer au Stage de 

Zone Grand Nord qui aura lieu au CNR de Marcoussis, les samedi 26 et dimanche 27 novembre.   

 

NOM PRENOM CLUB CD 

DIALLO Adama Sadjo SCUF 75 

TANDIANG  Mariama SCUF 75 

MOHY Kida Maëlys GRIGNY RUGBY 15 91 

ALEXANDRE Justine RC CHILLY MAZARIN 91 

BOUCHARDEAU Marie RC CHILLY MAZARIN 91 

DARLOT Océane RC CHILLY MAZARIN 91 

DTOUKAM KAMWA Aleyna RC CHILLY MAZARIN 91 

GAMON Jade RC CHILLY MAZARIN 91 

JAADI Sherine RC CHILLY MAZARIN 91 

LEGENDRE Noémie RC CHILLY MAZARIN 91 

MABOUNGOU Manon RC CHILLY MAZARIN 91 

NIAKATE Aminata  RC CHILLY MAZARIN 91 

NIAKATE Mariam RC CHILLY MAZARIN 91 

PAQUIN Chloé  RC CHILLY MAZARIN 91 

SAIKI Cherrazade RC CHILLY MAZARIN 91 

SISSOKO AHAMADA Khalya RC CHILLY MAZARIN 91 

FAUSTIN Kalie RUGBY CLUB MASSY ESSONE 91 

FELIX  Hubert-Lina AC BOBIGNY 93 RUGBY 93 

ISAAC Laïna AC BOBIGNY 93 RUGBY 93 

JOVIAL Naëlle AC BOBIGNY 93 RUGBY 93 

SALAH Mayssa AC BOBIGNY 93 RUGBY 93 

DIOUF Khadija RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 93 

DOSSO Mankla RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 93 

EDWARD Tyffanye RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 93 

KANE Mawa RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 93 

ZEZE Iness RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIN 93 

KONE Fatou TERRES DE FRANCE 93 

NSAKI WAVELELA Feldy TERRES DE FRANCE 93 

YOBOU YOUBOU Maeva TERRES DE FRANCE 93 
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ENCADREMENT 

NOM PRENOM QUALITE 

LAMANDA Jérôme MANAGER SPORTIF 

GATUINGT Baptiste MANAGER PPF 
MARQUET Jonathan SPORTIF 

HENRI Nils SPORTIF 
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Rugby à X 

 

 

Dispositions spécifiques de la FFR relatives au format de 

jeu à X (RAPPEL) 

 

Afin de permettre aux équipes engagées sur les différents championnats à X de se familiariser et de 
s’approprier ce format de jeu, veuillez trouver, ci-après, l’Annexe 2 des Dispositions Spécifiques de 
la FFR relative au format de Jeu à X (« SPECIFICITES DU X » sur le site) ainsi qu’un lien sur World 
Rugby concernant les règles du rugby à X : https://www.world.rugby/the-
game/laws/variations/3/tens/ 
 
  

Accéder au document 
 
 
Nous vous conseillons vivement d’en prendre connaissance, et nous restons à disposition pour tout 
complément d’information. 
 
De plus, dans la règle 5 de l’annexe 2 des Dispositions Spécifiques de la FFR concernant le Jeu à X 
(disponible ci-avant) une nouveauté est à noter concernant la durée de jeu. En effet, la durée d’un 
match sec de rugby à X est désormais de 60 minutes sous la décomposition suivante : « 60 minutes 
(3 x 20 minutes avec des mi-temps de 5 minutes, avec un nouveau toss avant le 3ème tiers temps). » 
  
N’oubliez pas que tous les documents utiles relatifs au rugby à X sont disponibles et accessibles sur 
le site de la LIFR (Feuille de match : RAPPORT ARBITRE MATCH SEC & Feuille de mouvement : TABLE 
DE MARQUE JEU...)  
 
 

Accéder au site    
 

 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
https://www.world.rugby/the-game/laws/variations/3/tens/
https://www.world.rugby/the-game/laws/variations/3/tens/
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a-x
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Ecoles de Rugby 

 
 

Moins de 14 ans 
Poules et Calendrier pour la phase de brassage 

 
Vous trouverez, ci-après, les poules M14 par niveau. Elles tiennent compte au maximum du secteur 
géographique de chacun en fonction du nombre d’équipes engagées. 
 
Rappel : les clubs devront être en possession de leur fiche récapitulative des passeports validés par 
le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront être 
vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres.  
 
A l’issue des plateaux, la feuille de résultats ainsi que les feuilles de présence dûment remplies 
devront être impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se trouvent 
sous chaque niveau, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine à la Ligue.  
 
Il est important que les résultats arrivent très rapidement pour faire les classements. Tout 
manquement pourra entraîner des retraits de points au club recevant. 

• Possibilité de passer en jeu à X pour les clubs ayant des problèmes d’effectif. 
• Pour les clubs dont les effectifs se seront étoffés, possibilité de passer en jeu à XV.  
• En cas de manquement aux obligations fédérales (voir plus haut), les clubs ne pourront pas 

accéder à la journée de clôture du 3 juin. 

 
                                                             Accéder aux documents utiles sur le site  
 
 
Rappel pour que les rencontres se passent pour le mieux : 

• Début des rencontres à 14h. 

• Les clubs doivent être en possession des documents suivants : 
• Feuille de présence  
• Fiche récapitulative signée du CTC et tamponnée par la Ligue 
• Licences éducateurs, joueurs arbitres et joueurs de devant tamponnées sur les 

licences.  
• Attention : les clubs qui ne seront pas en conformité pourront jouer en mêlées non 

poussées mais auront match perdu avec zéro point. 
• La vérification doit être faite par le club recevant avant le début du plateau. Il faut donc 

adapter vos horaires pour ne pas prendre de retard car la nuit tombe vite. 

 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/ecoles-de-rugby
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1. M14 jeu à XV, les poules de la phase de brassage (RAPPEL) 
 
Poule 1  Poule 2 
1 A C BOBIGNY 93 RUGBY N°1 

 

1 RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS DE SEINE 

2 RUGBY CLUB DU PAYS DE MEAUX 2 CSM GENNEVILLIERS N°1 

3 RC VELIZY/VILLACOUBLAY 3 PLAISIR RC N°1 

4 RC COURBEVOIE N°1 4 RACING 92  

5 RCF COLOMBES 5 RST ACBB / SEVRES CHAVILLE M14 

6 M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY  6 RC PARIS 15 

7 SCUF N°1 7 RC MONTESSON/CHATOU 

8 RST VALLEE DE MONTMORENCY / SARCELLES M14 8 PUC  N°1 

9 Exempt 9 Exempt 

 
Poule 3  
1 RST ANTONY / FRESNES M14 

 

2 RUGBY SUD 77  

3 US RIS-ORANGIS N°1 

4 RUGBY CLUB MASSY ESSONNE 

5 RUGBY MELUN COMBS SENART 77 

6 RC VERSAILLES N°1 

7 RC VINCENNES N°1 

8 USO MASSIF CENTRAL N°1 

9 Exempt 
Collecteur : Sandrine CLARY - Email : sandrine.jo@free.fr  – Tél : 06 20 32 37 67 

 
 

Poule 4          Poule 5 
1 A S CORBEIL ESSONNE/RC MENNECY N°1 

    

1 RST EPONE / AUBERGENVILLE / GARGENVILLE M14 

2 RC SENONAIS/RC ORDON 2 RC SENLIS N°1 

3 ROC HOUILLES-CARRIERE/SEINE 3 STADE FRANCAIS N°2 

4 RC PAYS de NEMOURS 4 RUGBY CLUB SEINE & OISE TRIEL SUR SEINE 

5 AAS FRESNES/ANTONY METRO 92  5 R CONFLANS HERBLAY VAL SEINE 

6 USO ATHIS-MONS 6 STADE DOMONT/EGG 15  

7 RC SUCY 7 RUEIL AC 

8 GRETZ TOURNAN OZOIR RUGBY CENTRE 77 8 BEAUVAIS XV RC/ RC DE MERU LES SABLONS 

9 RC BALLANCOURT/RCDOURDAN/ETAMPES   9 Exempt 
 

Poule 6           Poule 7 

1 RUGBY CLUB MASSY ESSONNE N°3 

 

1 RUGBY AULNAY C N°2 

2 RST MARCOUSSIS / NOZAY / ARPAJON M14 2 SCUF N°2 

3 RST BRETIGNY / Ste GENEVIEVE M14 3 RC VINCENNES N°2 

4 RC EPINAY/RC CHILLY-MAZARIN  4 RST NEUILLY SUR MARNE / NOISY LE GRAND M14 

5 Entente PLESSIS ROBINSON MEUDON 5 RST CHAMPIGNY / UBM M14 

6 CLAMART RUGBY 92/CHATILLON RC XV N°1 6 ST OL ROSNEEN 

7 RUGBY CELLOIS CHESNAYSIEN 7 RC CHAMPS-VAL MAU./USO CHELLES 

8 RAMBOUILLET SR 8 AS LAGNY 

9 UNION RUGBY CENTRE 78 9 RC CRETEIL-CHOISY/RCMASM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sandrine.jo@free.fr
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Poule 8  Poule 9 

1 RST VITRY / ALFORTVILLE EDR 

 

1 RC SENLIS N°2 

2 USJ MITRY-MORY 2 TERRES DE France RUGBY 

3 RC DRANCY/RC COURN./RC NOISY le SEC 3 RUGBY AULNAY CLUB N°1 

4 VGA ST MAUR 4 RC COMPIEGNE/NOYON  

5 RO PANTIN 5 PARISIS RC 

6 RST VAL DE BIEVRE / BAGNEUX M14 6 RCA CERGY PONTOISE 

7 O COLUMERIEN ETPAYS FERTOIS 7 RCF PLESSIS 

8 RST PLATEAU BRIARD / YERRES / BVB M14 8 RC COURBEVOIE N°2 

9 Exempt 9 RST PARIS XO / ASPTT EDR M14 

Collecteur : Christian CHANTEL - Email : christ.chantel@gmail.com – Tél : 06 64 01 85 91 
Jean-Marc JOURNOUX – Email : jeanmarc.journoux@wanadoo.fr – Tel : 06 45 35 31 24 

 
 

 
2. M14 jeu à X, les poules de la phase de brassage (RAPPEL) 
 
Poule 9  Poule 10 

1 RC LIVRY-GARGAN 

 

1 VIRY CHATILLON RUGBY CLUB 

2 CO OTHIS 2 STADE PONTELLOIS 

3 AC BOBIGNY 93 RUGBY N°2 3 PROVINS RC 

4 RC MONTREUIL 4 US RIS-ORANGIS N°2 

5 RST PARIS XO / ASPTT EDR M14 N°2 5 RST SAVIGNY / SAINTRY / PONTHIERRY M14 RX 

6 ST DENIS US 6 PUC N°2 

7 BLANC-MESNIL SPORTS RUGBY 7 RUGBY VAL D’ORGE SAVIGNY LONJUMEAU 

8 CLERMONT RC 8 GRIGNY XV/AS CORBEIL N°2 

9 RC BAGNOLTAIS 9 Ent ORSAY/PALAISEAU/GIF 
 

Poule 11  Poule 12 

1 RC VERSAILLES N°2 

 

1 ORC ARGENTEUIL 

2 CA CHEVREUSE 2 RC ISLE ADAM 

3 PUTEAUX RUGBY 3 RED STAR OL AUDONIEN ST OUEN 

4 CLAMART R 92/RC CHATILLON N°2 4 RC NANTERRE/RC ASNIERES 

5 RC GARCHES-VAUCRESSON 5 RC PARIS NEUILLY/SEINE 

6 USO MASSIF CENTRAL N°2 6 CS CLICHY 

7 SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY 7 CSM GENEVILLIERS N°2 

8 PLAISIR RC N°2(Féminines) 8 SCUF N°3 (Féminines) 

9 RST CHILLY/MASSY/ATHIS MONS (Féminines) 9 Exempt 
Collecteur : Raynald MARTINEAU - Email : raynald.martineau@orange.fr – Tél : 06 14 44 05 56 

 
 

3. M14 jeu à XV et jeu à X, calendrier de la phase de brassage (RAPPEL) 

 
26/11/2022  10/12/2022  14/01/2023  28/01/2023  

1 – 2 – 3  7 – 2 – 4  8 – 2 – 6  6 – 1 – 7  
4 – 5 – 6  5 – 1 – 8  1 – 4 – 9  4 – 3 – 8  
7 – 8 – 9  9 – 3 – 6  3 – 5 – 7  2 – 5 – 9  

 

  

mailto:christ.chantel@gmail.com
mailto:jeanmarc.journoux@wanadoo.fr
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Rugby Loisir  

 
 

1. Mode de fonctionnement et obligations des équipes « RLO » (RAPPEL) 
 
Nous souhaitons, au travers de cette note, préciser une nouvelle fois le mode de fonctionnement 
et les obligations des équipes rugby loisir : 
 

• Pour participer aux rencontres de rugby loisir dans le cadre de la FFR, l’ensemble des joueurs 
doivent être licenciés à la FFR. C’est une obligation ! Nous constatons malheureusement 
que ça n’est pas toujours le cas ! 

 

• Aucun joueur non licencié à la FFR ne peut participer à une rencontre validée par la LIFR. 
 

• Une licence FFSE, FSGT, AFFR, FFSU etc… n’est pas valable pour jouer contre une équipe FFR. 
 

• De la même manière, un joueur titulaire d’une licence FFR ne peut participer à des 
rencontres organisées par la FFSE, FSGT, AFFR, FFSU… 

 

• Des joueurs licenciés à la FFR de plusieurs clubs peuvent se réunir pour constituer une 
équipe ou participer à une rencontre entre équipes FFR. 

 

• On peut jouer en Rugby Loisir avec une licence rugby loisir avec plaquage ou encore avec 
une licence compétition mais en aucun cas avec une licence rugby loisir sans plaquage 
(Rugby à 5). 

 

• Un joueur non licencié qui jouerait dans une équipe engage sa propre responsabilité 
juridique tout comme l’organisateur de la rencontre et en premier lieu, le président du 
club. 

 

• Toute rencontre organisée entre des équipes qu’elles soient de clubs ou affiliées à l’UFAR 
doit être déclarée à la LIFR. La non-déclaration d’une rencontre de rugby entraine la non-
validité de l’assurance des participants. 

 

• Les rencontres doivent se dérouler sur un terrain homologué par la FFR pour ce type de 
matchs. 

 

• Lorsque vous déclarez une rencontre, vous devez vérifier que l’équipe que vous rencontrez 
est bien affiliée à la FFR. Certaines équipes vous donnent un nom de ville où il y a bien un 
club affilié à la FFR, mais l’équipe en question ne l’est peut-être pas. Merci également 
d’indiquer le N° FFR du Club, le nom et l’adresse du stade lors de vos demandes. 
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• Toute rencontre organisée en « Rugby Loisir Libre » ou dans le cadre du « Challenge Rugby 
Loisir + » doit faire l’objet de la rédaction d’une feuille de match spécifique à chaque 
pratique où sont portées les noms, prénoms et numéros de licences des joueurs participants 
à la rencontre. Elle doit ensuite être adressée à la LIFR. 

 

• L’ensemble des documents relatifs au rugby loisir figurent sur le site de la LIFR dans la 
rubrique Rugby Loisir et y sont téléchargeables. 

 

• Certains clubs hébergent dans leur structure des équipes affiliées dans d’autres fédérations 
(FFSE, FSGT…). A cet effet, nous attirons votre attention sur le fait que si vous déléguez à ces 
équipes des créneaux horaires attribués par votre municipalité à votre club, vous engagez 
la responsabilité du président du club.  

 

• Vous connaissez les qualités du contrat d’assurance de la GMF et vous pouvez grâce à Ovale-
e connaitre et suivre l’état de vos joueurs licenciés. De ce fait, nous vous recommandons 
d’affilier l’ensemble de vos pratiquants loisir à la FFR avec des licences/assurance Rugby 
Loisir avec Plaquage dont le coût unitaire n’est que 30€. 

 

• Pour tout renseignement, vous pouvez prendre contact avec Yves DUBUC au 06 31 61 85 53 
pour le Challenge Rugby Loisir + et Stephane BENOIT au 06 98 43 53 33 pour le Rugby Loisir 
Libre. 

 

• N’hésitez pas à vous rendre sur la page Facebook « RLO de la LIFR » ou beaucoup 
d’informations sur vos équipes et sur les actualités du RLO sont relayées. 

 
Nous comptons sur vous afin que l’ensemble de ces dispositions réglementaires soient bien 
respectées. 
 
Sportivement ! 
 
Thierry ALLIESSE 
Président Délégué 
 

 

2. Tournoi annuel du Rugby Loisir Libre : Appel à candidature pour 
l’accueillir le samedi 20 mai 2023 (RAPPEL) 

 
La Ligue Ile de France de Rugby organise son tournoi annuel de « Rugby Loisir Libre » le samedi 20 
mai 2023. 
 
A cet effet, la LIFR recherche un club de préférence engagé dans le rugby loisir, pour accueillir cette 
manifestation. 
 
Les clubs qui souhaitent se positionner pour cette organisation doivent disposer de deux terrains 
homologués, de préférence en proximité ainsi que de vestiaires ou de structures mobiles pouvant 
accueillir de manière partagée une douzaine d’équipes. 
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Le club devra également être en mesure d’organiser un pôle buvette-restauration et une réception 
pour les officiels et responsables d’équipes. 
 
Les équipes candidates recevront un cahier des charges précisant les modalités d’organisation de 
cette manifestation qui se déroulera à partir de 8 h 30 dans le cadre d’un tournoi sur la matinée. 
 
Merci d’adresser dans les meilleurs délais, vos candidatures par mail à l’adresse suivante : rugby-
loisir@idfrugby.fr 
 
  

mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
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        Accédez au tableau d’attributions 

 S’inscrire avant le mardi 29 novembre, 9h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Coupe – Date n°4 : Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 29 

novembre, 9h 
 

La Date n°4 de la Coupe IDF se déroulera le week-end des 3 & 4 décembre sur 4 sites : 

• Open Féminin à Montmorency, le samedi 03 décembre matin chez les Tubelles du RCV 
Montmorency Soisy ; 

• Open Masculin sur les terres de nos amis d’Antony Métro 92, le dimanche 4 décembre 
matin ; 

• La catégorie Mixte jouera sur le terrain du RC Isle Adam, dès 9h le samedi 3 décembre ;  

• Les Catégories P35 et Mixtes +35 ans chez les hôtes des Phoenix de l’URC 78 à Elancourt le 
samedi 3 décembre matin. 

 
 
 
 

 
2. Coupe : Résultats et classements suite à la Date n°3  
 

La 3ème date de la Coupe a réuni 44 équipes le week-end du 19 & 20 novembre dernier à l’ACBB, à 
Brétigny, au PORC, à Etampes et enfin à Clamart. 
 

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements 
 
 

 
3. Tableau des attributions (RAPPEL) 
 

Suite aux différentes propositions de vos équipes sur le tableau de positionnement, régulièrement 
mis à jour, un tableau des attributions a été réalisé, mais il reste toutefois des dates à pourvoir sur 
certaines catégories. 
 
Pour rappel, chaque club devait se positionner sur deux dates par catégorie qu’il souhaite engager 
aux Finales Régionales IDF.  
 
Si votre club ne respecte pas cette obligation, que vous n’apparaissez pas dans le tableau ou que 
vous ne vous êtes pas positionné, merci de revenir vers nous le plus rapidement possible afin de 
combler ce manque et de permettre à toutes et tous de participer à ces Finales. 
 
  

 
Rugby à 5 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwoDgb5S_KrZ1Agb64bhPlwHJhCcJ0oGlnuxQH0tf-UHoAdA/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
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Formation 

 
 
 
 
 

Journées « BienJoué en Sécurité » : Derniers jours pour 
transmettre l’attestation de participation  

(RAPPEL) 
 
Les réunions « BienJoué en Sécurité » ont été organisées au mois de septembre, tant pour les clubs 
engagés en Compétitions Nationales, Régionales et Loisir, que pour le Rugby Educatif (EDR). 
 
Suite à celles-ci, les référents sécurité des clubs devaient transmettre l’attestation de participation 
à l’adresse : formation@idfrugby.fr au plus le tard le 31 Octobre 2022. 
 
Pour les clubs qui ne l’auraient pas encore fait, un délai exceptionnel est accordé jusqu’au mercredi 
30 novembre. 
 
Pour rappel, l’article 3 de l’annexe IX des Règlements Généraux de la F.F.R. prévoit des sanctions 
financières allant de 500€ à 1.500€ pour les clubs qui ne satisferaient pas à ces obligations. 
 
 
Thierry CHEVALIER                  Francis JOUBERTON 
Secrétaire Général      Directeur Technique de Ligue 
 
 
 

                                         Télécharger l’attestation 
 
 
 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/attestation-bienjoue-en-securite.pdf
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Officiels de 
match  

 
 
 

Réunion de département  
à l’attention des Arbitres et des Officiels de matchs 

 
 

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département.  Votre présence est à renseigner 
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire à remplir. 

 
 

Accéder à i arbitres 
 
 
 
 

• Département Oise Val d’Oise 
 

Date 25 novembre 2022 à 19h45 

Date limite de réponse  

Lieu Foyer des Sportifs, Chaussée Jules César, Franconville. 

 

• Département Essonne 

 
Date 25 novembre 2022 à 19h45 

Date limite de réponse  

Lieu Rugby Club Chilly-Mazarin, Rue de l’Europe Chilly-Mazarin 

 

• Département Hauts de Seine 
 

Date 25 novembre 2022 à 19h30 

Date limite de réponse  

Lieu Rugby Club Garches-Vaucresson, Avenue de la Celle Saint-
Cloud Vaucresson. 

 

https://idfrugby.iarbitres.com/
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Proposez à un jeune de votre club de signer un Service Civique 
pour accompagner vos actions éducatives et citoyennes ! 

(RAPPEL) 
  
 
La Ligue Ile de France de Rugby vous offre la possibilité de disposer dans votre club d’un contrat de 
Service Civique. 
 
1 - Ce contrat est ouvert à tous les jeunes de 16 à 25 ans, sans condition de diplôme. Il peut aussi 
être étendu jusqu’à 30 ans pour les jeunes en situation de handicap ; seuls comptent les savoirs-
être et la motivation. 

• Le contrat de Service Civique a une durée de 6 mois minimum à 8 mois maximum. La durée 
de travail hebdomadaire est de 24 heures maximum. 

• Le volontaire du Service Civique est indemnisé à hauteur de 600,94 euros par mois :   
o Avec une indemnité mensuelle financée par l’Etat de 489,59 euros 
o A laquelle s’ajoute un complément de 111,35 euros financé par la LIFR qui est la 

structure d’accueil. 
 

2 - Pour que ce contrat puisse être validé, conformément aux accords entre la FFR et l’Etat, il doit 
se positionner sur une des missions référencées ci-dessous : 

• Sensibiliser à la dimension citoyenne du rugby dans toutes les catégories 

• Développer des passerelles entre le monde scolaire et le club de rugby pour encourager la 
pratique physique et sportive des jeunes 

• Rendre accessible le rugby aux personnes en situation de handicap 

• Promouvoir la pratique du rugby comme facteur de bien-être et de santé 

• Réduire les inégalités d'accès à la pratique du rugby et favoriser l'inclusion sociale 

• Favoriser la pratique du Rugby Féminin 
 

3 - Précision importante sur l’encadrement : 

• Le jeune volontaire en Service Civique contribue aux missions mais ne les porte pas seul. Il 
intervient en complément de l’action des bénévoles et/ou salariés de la structure sans se 
substituer à eux. Il faut donc lui assurer un vrai tutorat au sein de votre club. 

• Il ne doit pas être utilisé pour d’autres missions que celles précisées ci-dessus. 
 
 
 
 

 
Service Civique 
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4 - Sous réserve de bien travailler à son encadrement, la présence d’un Service Civique peut 
utilement compléter les autres dispositifs dont votre club peut bénéficier : 

• Le programme des apprentis de Campus 2023 

• Le recrutement d’Animateurs Sportifs Territoriaux dans le cadre du plan QPV ZRR de la LIFR 

• L’identification d’Ambassadeurs Scolaires dans le cadre du plan de la LIFR pour la promotion 
du rugby dans le monde scolaire 

 
5 – Si vous êtes intéressés pour votre club, c’est urgent car les dossiers de candidatures doivent 
être transmis AVANT le 15 décembre 2022. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, la fiche pratique téléchargeable où se trouvent tous les renseignements 
pour déposer votre demande de Service Civique. 
 

 

            Déposer votre demande                                                                      Documents utiles  
 

 

 

 

Florian GRILL  
Président LIFR   
Membre élu du  
Comité directeur FFR 

Pierre SALLENAVE 
Vice-Président  
Citoyenneté et Scolaire 

Jean-Claude GRECO  
Elu, responsable des  
services civiques 

 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/service-civique-process-demande-dengagement-v2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/documents-utiles-et-necessaires.png
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Recrutement 

 
 

 
Appel à candidature pour trois postes au sein de la LIFR 

(RAPPEL) 
 

• Conseiller(e)s Techniques de Club 
 
Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
rugby, la Ligue Régionale Ile de France de Rugby (LIFR) recrute deux Conseiller(e)s Techniques de 
Clubs (F/H) :  
 

• un pour le bassin n°8 Seine-Saint-Denis Sud   

 

Télécharger la fiche de poste de CTC Bassin n°8 
 

 

 

• un pour le bassin n°12 Val-de-Marne. 

 

Télécharger la fiche de poste de CTC Bassin n°12 
 
 
 
 

• Responsable de L’IREF 

Dans le cadre du développement de son Institut Régional de Formation, la LIFR recrute un(e) 
Responsable de l’Institut. Il s’agit d’une création de poste. 
 
 

Télécharger la fiche de poste 
 

 
 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr. 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/lifr-appel-candidatures-ctc-bassin-12.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/lifr-appel-candidatures-responsable-iref-1.pdf
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Coupe du Monde 

 
 

 
Participez à la Coupe du Monde France 2023  

en devenant volontaire  
(RAPPEL) 

 
Déjà investis dans vos clubs et si demain, vous participiez à la Coupe du Monde de Rugby France 
2023 qui aura lieu du 8 septembre au 28 octobre 2023 ? 
 
1- Vivez là au plus près en devenant volontaire pour le Comité d’organisation France 2023 
 
En collaboration avec France 2023, la LIFR a la possibilité de présenter 15 dossiers de candidature 
pour intégrer l’équipe des volontaires en cours de constitution pour les sites de Paris et de Saint 
Denis. 
 
Sur l’Ile de France, déjà 1.000 candidatures pour près de 800 places disponibles. 
 
Vous avez la possibilité de rejoindre le process de sélection, par notre intermédiaire, en remplissant 
le formulaire disponible ci-dessous. 
 
 

Télécharger le formulaire 
 
 
France 2023 recherche des profils divers pour intervenir dans l’un des domaines suivants : Accueil 
et services aux spectateurs, accréditations, aménagements, billetterie, communication & 
marketing, gestion des volontaires, hospitalités officielles, présentation sportive, opération et 
services aux médias, responsabilité sociale et environnementale (RSE), services du tournoi, services 
rugby, technologie de la communication et de l’information. 
 
 

En savoir plus sur les domaines et les profils recherchés 
 
 
Envie de vivre une expérience unique et inoubliable à travers votre passion ? N’hésitez pas à nous 
adresser votre candidature avant le lundi 28 novembre 2022 par mail : contact2023-
2024@idfrugby.fr 
 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/cm23-formulaire-de-candidature-ligue.xlsx
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/domaines-dactivites-du-programme-volontaires.pdf
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
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2- Vivez là aux côtés de la LIFR et de ses bénévoles  
 
Les candidats qui ne seraient pas retenus par France 2023 sont les bienvenus dans l’équipe des 
bénévoles de la LIFR ! Que ce soit pour aider sur les actions mises en place à l’occasion de cette 
Coupe du Monde ou pour œuvrer au développement du rugby amateur, il y a une place à la LIFR 
pour vous ! 
 
Pour cela, il suffit de nous donner votre accord pour vous recontacter lors de la rédaction du 
formulaire. 
 
A date, l’équipe des bénévoles de la LIFR, ce sont 300 femmes et hommes qui interviennent, en 
fonction de leurs disponibilités et envie sur le sportif, sur l’éducatif et sur le citoyen. Pour pouvoir 
apprécier l’étendue de nos actions, rien de mieux que de parcourir le rapport d’activité de la saison 
dernière en cliquant ici. 
 
Au plaisir d’échanger avec vous sur celles-ci, 
 
Peter MACNAUGHTON 
Président délégué 

Alain TRONQUET 
Vice-Président, Partenariat & Mécénat, 
France 2023 & Paris 2024 

 
 

  

https://www.flipsnack.com/lifr2021/rapport-d-activit-de-la-ligue-ile-de-france-de-rugby-2022.html
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Equipe de France 

 
 

XV de France Masculin :  
4 Franciliens à la Tournée d’Automne 2022 

 
 

Joueurs formés en Île de France 
 
DANTY Jonathan 
Paris Université Club (2007 – 2008) 
Stade Français Paris (2008 – 2021) 
Stade Rochelais (2021 – 
 
MACALOU Sekou 
AAS Sarcelles (2005 – 2011) 
RC Massy Essonne (2011 – 2015) 
Stade Français Paris (2015 –  
 
WOKI Cameron 
AC Bobigny 93 Rugby (2008 – 2012) 
RC Massy Essonne (2012 – 2017) 
Union Bordeaux Bègles (2017 – 2022) 
Racing Club de France Rugby (2022 - 
 

 

Joueur évoluant en Île de France 
 

FICKOU Gael 
US Seynoise (2006 – 2009) 
RC Toulonnais (2009 – 2012) 
Stade Toulousain Rugby (2012 – 2018) 
Stade Français Paris (2018 – 2021) 
Racing Club de France Rugby (2021 – 
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Santé 

 
 
 
 

Séminaire Nutrition : Inscrivez-vous au séminaire Yakult 
France du 13 décembre et plongez dans l’univers du 

Centre National du Rugby 

  
En tant que fournisseur officiel du CNR (Centre National du Rugby), le département scientifique de 
Yakult France vous invite à un séminaire qui aura lieu le 13 décembre 2022 au CNR. Ce dernier 
abordera la nutrition du joueur de rugby avec pour thématique : Comment la nutrition impacte la 
performance du joueur de rugby ? 
 
Au programme :  

• Rendez-vous à 10h au CNR : 3-5 Rue Jean de Montaigu, 91460 Marcoussis, France  

• 10h - Accueil et mot de bienvenue Tania Platteeuw - diététicienne Yakult  

• 10h30 - Axes travaillés dans le rugby en vue de l’amélioration des performances Julien 

Piscione - FFR : Responsable du département d’Accompagnement à la Performance  

• 11h15 - L’alimentation du joueur et de la joueuse de rugby Florence Mullie – FFR : 

diététicienne du sport  

• 12h30 - Lunch et visite du centre national de rugby  

• 14h30 - Clôture et retour gare de Massy  

 
Vous trouverez, ci-dessous, le fichier pour vous inscrire au séminaire ! 
 
 

S’inscrire 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/11/invitation-seminaire-yakult.pdf
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Coupe du Monde de Rugby France 2023 
Rugby au Cœur – 7ème et dernier appel à projets : Vous 
avez jusqu’au 31 mars 2023 pour déposer vos dossiers 

(RAPPEL) 
  
 
Le fonds de dotation Rugby au Cœur, mis en place par France 2023 afin de soutenir des projets 
d’acteurs de la famille du rugby, a ouvert une dernière session d’appel à projets.  
 
Jusqu’au 31 mars 2023, depuis le site de Rugby au Cœur, les clubs peuvent déposer des dossiers 
pour tenter de bénéficier d’une subvention à hauteur de 70% du budget de leur action, dans la 
limite de 5.000 euros. 
 
Pour être éligible, le projet doit couvrir l’un des 3 domaines ci-dessous : 

• Education :  
o Promotion des vertus éducatives à la citoyenneté et à l’éco-responsabilité dans les 

quartiers défavorisés / QPV 
• Handicap – Sport Santé :  

o Inclusion de personnes en situation de handicap 
• Egalité des Chances 

o Inclusion de population en rupture sociale 
o Promotion de la diversité (lutte contre le sexisme, l’homophobie et le racisme) 

  
Pour opérer une sélection objective des projets, le Comité d’Engagement de Rugby au Coeur 
s’appuie, par ordre d’importance, sur les critères de sélection suivants : 
 

• Degré « social » du projet : Le constat et les actions proposées sont-ils en cohérence avec 
l'ambition sociale portée par Rugby au Cœur ? 

• Degré de « concrétisation » des actions : Les actions répondant à l'ambition sociale du projet 
sont-elles suffisamment concrètes ? 

• Pertinence des bénéficiaires ciblés et des impacts envisagés : Le nombre de bénéficiaires 
est-il cohérent avec le projet décrit ? Les impacts ont-ils bien été intégrés dans la réflexion 
et sont-ils bien cohérents avec les actions qui vont être mises en place? 

• Impact sur le long terme du projet : Les actions prévues vont-elles pouvoir perdurer dans le 
temps et avoir un impact durable au sein de la structure ? 

• Ressources humaines allouées au projet : Les ressources humaines mobilisées pour la mise 
en œuvre du projet sont-elles suffisantes et cohérentes ? 

• Originalité du projet : Le projet se différencie-t-il des autres projets en apportant une 
approche novatrice, que ce soit dans le constat/ambition sociale ou dans les actions qui vont 
être mises en œuvre ? 

 
 

Accéder au site Rugby au Cœur pour déposer un dossier 
 
 

  

https://rugbyaucoeur.fr/deposer-un-projet
https://rugbyaucoeur.fr/deposer-un-projet/dossier
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Tournois amicaux / Stages 
 
 

Hors Ile de France (RAPPEL) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger la mise à jour du tableau des tournois/ stages organisés en 
province. 

Attention : 

• Il est impératif de faire « une demande de sortie de territoire » à la Ligue si vous participez à 
l’un de ces tournois. 

• Pensez à vérifier que le tournoi a bien été autorisé par la Ligue hôte afin que vous 
soyez  couverts par vos licences. 
 

En Ile de France (RAPPEL) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger le tableau des tournois amicaux « Ecoles de Rugby » autorisés. 

 

 

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international. 
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 

Documents utiles 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer 
mon club / Matchs-Tournois / Tournois amicaux » 

  

Toutes catégories confondues 

Ecoles de Rugby 

Accéder aux documents 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois/tournois-amicaux
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Les mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 01 43 42 51 51 

06 34 54 26 83 
citoyennete@idfrugby.fr 

Communication 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 01 43 42 51 51 

07 62 76 36 44 
cracg@idfrugby.fr 

Discipline 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 46 88 
06 09 15 00 64 

formation@idfrugby.fr 

France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

medicale@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
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mailto:medicale@idfrugby.fr
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Médical - Carton Bleu 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
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https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

