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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions & 
Evènements 

  
 

Du 2 au 8 Février 
 

• Réunions : 
 

06.02 Secrétaires Généraux des départements G. Krotoff 19h00 – 22h00 

07.02 Point POS 2022-2023 G. Krotoff 14h30 – 16h00 

08.02 Bureau exécutif Visio 08h00 – 10h00 

08.02 Conseil de discipline G. Krotoff 14h00 – 18h30 

 

• Equipes de France : 
 

03.02 Italie – France (France Moins de 20 ans) Trévise 19h30 – 21h30 

05.02 Italie – France (XV de France Masculin) Rome 16h00 – 18h00 

 
 

Du 9 au 15 Février 
 

• Réunions : 
 

10.02 Arbitres du département 75 G. Krotoff 19h30 – 21h30 

13.02 Comité directeur G. Krotoff 19h00 – 21h00 

15.02 Bureau exécutif Visio 08h00 – 10h00 

15.02 Conseil de discipline G. Krotoff 14h00 – 18h30 

 

• Equipes de France : 
 

10.02 Irlande – France (France Moins de 20 ans) Cork 21h00 – 22h00 

11.02 Irlande – France (XV de France Masculin) Dublin 15h15 – 17h15 

 

• Evènements :  
 

11/12.02 Féminines M18 à 7 : Championnat de France - Tournoi final Aix en Provence 

 
Retrouvez l’intégralité des réunions de la Ligue dans l’agenda en ligne sur son site  
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 

 

 
 

Tableaux des matchs reportés 

 
Vous trouverez, ci-dessous, les tableaux des matchs reportés, au 2 février 2023. 

 

Matchs reportés Seniors Matchs reportés Jeunes 

 

 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/02/tableau-reports-seniors-v-010223.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/02/report-s5-jeunes-020223.pdf
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Ecoles de rugby 

 
 
 
 

Orange Rugby Challenge 
Finale Régionale le 12 février 2023 

 

 

Lieu :  
 

La finale régionale se déroulera au Stade Éric Durand, 15 avenue de l’Aqueduc à Viry-Châtillon 

(91170). 

 

Participants :  
 

Pour la 21ème édition, 32 équipes garçons et 12 équipes filles ont été sélectionnées. Les équipes 

seront réparties en 2 secteurs. Les meilleures équipes de garçons de chaque secteur et la meilleure 

équipe de filles iront participer à la finale nationale au CNR à Marcoussis le  17 juin 2023. 

 

• Secteur 1 Garçons 

 

77 RC Pays de Meaux (2), CO Othis, RMCS 77 Melun Combs (1), Rugby Sud 77 

92 COM Bagneux, Racing Plessis, RC Courbevoie (1), RC Suresnes 

93 AC Bobigny, St Denis US, RC Noisy le grand/ RC Neuilly/Marne, SO Rosny sous-bois 

95 RCV Montmorency Soisy/AAS Sarcelles, RCA Cergy Pontoise (1), RCA Cergy Pontoise (2), 

Parisis RC 

 

 

• Secteur 2 Garçons 

 

75 USO Massif Central (1), ASPTT Grand Paris/Paris XO (1), ASPTT Grand Paris/Paris XO (2), 

SCUF (1) 

78 CA Chevreuse (1), R Cellois Chesnaysien 78 (1), Plaisir RC (1), RC Montesson Chatou (1) 

91 RC Epinay/ RC Chilly-Mazarin (1), US Ris Orangis (1), RC Massy (1), RC Massy (2) 

94 RC Sucy (1), R Charenton Maisons Alfort St Maurice, VGA St-Maur (1), RC Val de Bièvre (1) 
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•  Filles 

 

77 CODEP 77 

78 CD78, Plaisir RC  

93 R Aulnay Club, Terres de France, AC Bobigny 93, RO Pantin (2) 

91 USO Athis-Mons, AS Marcoussis, AS Corbeil/Mennecy, RCS Brétigny 

95 RCV Montmorency Soisy/AAS Sarcelles 

 

 

Déroulement :  
 

8 h 30  : Accueil des équipes 

9 h 00  : Début des épreuves 

11 h 30** : Palmarès et remise des récompenses 

12 h 00** :      Collation (sandwich et boisson) * 

 

 
 

- Obligation pour chaque équipe d’être encadrée par un éducateur, qui participera à 

l’animation d’un atelier. 

- Les licences devront être présentées pour vérification. 

 

  

 

Le Pôle Ecoles de Rugby 

 

* Collations offertes aux participants (4 enfants + 1 encadrant) par la Ligue Île-de-France de Rugby  

 ** Horaires à confirmer 
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Rugby à 5 

 
 
 
 

1. Ouverture des inscriptions pour l’Etape n°4 de la Féria IDF.   
 

La 4ème étape de la Féria aura lieu le matin du samedi 11 février à Athis Mons chez nos amis du 
CRAC Paris. Elle réunira 12 équipes au maximum. Cette 4ème étape aura pour thème le match Irlande 
– France, qui aura lieu à 15h15 et qui sera diffusé à la fin de cette journée dans le club house. Pour 
fêter la Saint-Patrick en avance, venez vêtus de vos plus beaux costumes sur ce thème !  
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 7 février à 9h.  
 
Pour ceux qui ne la connaissent pas encore, la Féria c’est :  
 

• 4 étapes organisées le samedi ou le dimanche au choix de l’organisateur 

• Les équipes sont libres de participer, ou non, aux 6 dates 

• Tous les tournois sont sur une ½ journée suivis d’un repas pris en commun 

• 40 euros de frais d’inscription par équipe au profit du club organisateur qui organise le 
buffet 

• Pass rugby illimités afin de faire découvrir la pratique au plus grand nombre et permettre 
aux clubs de recruter toute l’année 

• Tournoi où les catégories sont mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte 
les différences de catégories 

• Aucun classement n’est réalisé 
 

 
S’inscrire à l’étape n°4 de la Féria avant le 7 février 

 
 

 
Pour rappel, nous souhaitons attirer votre attention sur l’esprit festif des étapes de Féria. Nous 
avons décidé cette saison de mettre en place des dates supplémentaires de Féria afin de permettre 
à toutes les sections ne souhaitant pas forcément s’engager sur la Compétition IDF via les dates de 
Coupe. 
 
Il faut donc, pour rappel, préciser qu’une étape de Féria est un tournoi où les catégories sont 
mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte les différences de catégories et à la suite 
de laquelle aucun classement n’est réalisé. 
 
Merci de respecter cet esprit ludique, festif et pour les équipes axées sur la compétition de 
privilégier donc les dates de Coupe. 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWy9IMIdmK0sGfLrJ5pScG3laYcdVhneMEIhMMUz_ROgN1yA/viewform
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2. Ouverture des inscriptions pour la D7 de la Coupe IDF 
 
La Date n°7 de la Coupe IDF se déroulera le week-end du 11 & 12 février sur 4 sites : 
 

• Open Féminin chez les habituées des Tub’elles de Montmorency (à Soisy), le dimanche 12 
février matin ; 

• Open Masculin sur les terres de nos amis des Cougarachas de Puteaux, le dimanche 12 
février au matin ; 

• La catégorie Mixte jouera sur le terrain des MLSGP Five le matin du dimanche 12 février ;  

• Les Catégories P35 et Mixtes +35 ans se retrouveront chez les hôtes du VRAC de Rueil le 
dimanche 12 février matin. 

 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 07 février, 9h00. 
 

 
S’inscrire 

  
 
 

3. Renseignez vos arbitres et référents arbitrages 
 

Afin de mettre à jour nos données et de vous permettre également de préciser les contacts 
privilégiés en termes d’arbitrage, nous vous sollicitons afin de renseigner un rapide questionnaire 
ci-après. 
 
En effet, cela nous permettra également de faire un point sur les sections justifiant de deux arbitres 
formés afin de respecter les obligations attendues pour la participation aux Finales IDF de fin de 
saison. 
 
Merci donc de répondre à ce rapide questionnaire.  
 
 

 
Répondre au questionnaire 

 
 
 
4. Appel à candidatures 

 
Pour contribuer au développement de l’offre de pratique du Rugby à 5 et des finales nationales de 
cette pratique, la Fédération Française de Rugby a créé un cahier des charges afin de promouvoir 
l’ensemble des manifestations et de proposer aux tournois de candidater au titre de « tournoi 
d’accession », offrant une place qualificative aux finales nationales de Rugby à 5 à chaque 
vainqueur d’une catégorie officielle.  
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkN_7RNfqoB_YkWBqILu7x6pXmbXtrHIO-Nt-LQjyAtHIj-g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT2l-vGuFKC5YYUOUALLGYfD0TdI3ZTQituSwJU172X1PcFg/viewform
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Accéder au site 

Les tournois candidats devront adresser leur dossier à la Ligue Île-de-France de Rugby à l’adresse 
mail rugbya5@idf.fr, au plus tard le lundi 13 février 2023, pour validation par la Ligue.  
 
Vous trouverez ci-dessous le lien pour accéder à ce cahier des charges.  
 

 
Accédez au cahier des charges 

 

 
5. Rappel de règles de savoir-vivre 
 
Suite à de nombreux retours de la part des clubs organisateurs, nous sommes malheureusement 
dans l’obligation de vous faire un rappel de quelques règles de savoir-vivre. 
 
En effet, à de trop nombreuses reprises, des équipes s’étant inscrites au repas (ou à la collation) 
d’après tournoi ne respectent pas cet engagement.  
L’organisation d’un repas d’après tournoi nécessite une organisation en interne, de la main d’œuvre 
humaine et bien évidemment des coûts aux clubs organisateurs. 
 
Nous vous remercierons donc de bien vouloir respecter l’engagement sur le formulaire d’inscription 
ou, le cas échéant, de prévenir le club organisateur de potentiels changements ou désistements.  
 
Vous remerciant par avance pour votre entière compréhension. 
 

 
 

6. Des documents utiles à tous disponibles ! (RAPPEL) 

 
A la suite de différentes remontées d’expériences et retours de clubs, nous vous rappelons que de 
nombreux documents et outils dont disponibles sur le site de la Ligue. 
 
Vous y trouverez notamment les différents supports concernant les Règles du Jeu du Rugby à 5 et 
le Guide de l’arbitrage. Sont disponibles également des outils de communication ou tous les 
documents administratifs utiles sont présents.  
 

Accédez au cahier des charges 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
mailto:rugbya5@idf.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/cahier-des-charges-tournois-daccession-rugby-a-5-2022-2023.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/cahier-des-charges-tournois-daccession-rugby-a-5-2022-2023.pdf


 

BO n°26 du 02 02 2023 / Page 13 

 

  



 

BO n°26 du 02 02 2023 / Page 14 

 

 
Mécénat 

 

 
 

La Compagnie Financière Jacques Cœur (CFJC) signe une 
convention de mécénat  

avec la Ligue Île-de-France de Rugby 
 
 

En cette année de Coupe du monde, la Compagnie Financière Jacques Cœur a décidé de se 
rapprocher du monde de l’ovalie dont elle partage pleinement les valeurs.  
 
Avec des engagements de mécénat depuis vingt ans, la Compagnie Financière Jacques Cœur a cette 
année décidé de soutenir les programmes de la Ligue Île-de-France de Rugby en s’appuyant sur les 
valeurs communes du rugby et de l’entreprise et ce pour une durée de deux ans. 
 
La signature de cette convention de mécénat vient ainsi soutenir le développement de plusieurs 
formes de pratique du rugby : 
 

• Le rugby santé s’adresse aux hommes et aux femmes atteints d’une affection longue durée 
(ALD). Il se pratique au sein des clubs avec un encadrement formé à l’accueil de ces 
pratiquants et un médecin référent. Sept clubs sont aujourd’hui engagés dans cette pratique 
pour laquelle la LIFR s’est fixé pour objectif d’atteindre au moins une section par 
département : Parisis Rugby Club (95), RC Val de Bièvre (94), RC Montesson-Chatou (78), 
ASPTT Grand Paris (75), MLSGP (78), RC Massy Essonne (91) et Plaisir (78). 
 

• Le rugby adapté s’adresse aux hommes et aux femmes en situation de handicap mental 
et/ou psychique. Ce handicap ne peut être soigné mais peut être compensé par un 
environnement aménagé et un accompagnement humain. Pour cela, le rugby adapté 
s’appuie sur le Rugby à 5 ainsi que le jeu au contact. Six clubs sont aujourd’hui engagés dans 
cette pratique pour laquelle la LIFR s’est fixé pour objectif d’atteindre au moins une section 
par département : MLSGP (78), Rueil (92), Clichy (92), Fontenay-aux-Roses (92), RC Val de 
Bièvre (94) et Saint-Ouen-l’Aumône (95). 
 

• Le rugby dans les Quartiers Prioritaires la Ville (QPV) et les Zones de Revitalisation Rurales 
(ZRR) porté par les 27 Animateurs Sportifs Territoriaux (AST) recrutés par la LIFR et mis à 
disposition des clubs pour agir dans ces territoires. Leur mission est d’entreprendre 
conjointement avec les clubs des actions à dimension sportive mais surtout citoyenne et 
socio-éducative au profit des jeunes filles et des jeunes garçons en s’appuyant sur le rugby 
comme support pédagogique. 
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Pour François-Xavier BOUIS, Président de CFJC : « Par ses engagements de mécénat depuis 20 ans, 
la Cie Financière Jacques Cœur promeut le partage de valeurs communes (respect – solidarité - 
loyauté) entre le monde de l’ovalie et celui de l’entreprise. En cette année de Coupe du Monde, 
nous renforçons notre soutien à ce sport par la signature d’une convention de mécénat avec la Ligue 
Ile de France de Rugby (LIFR) forte de 30.000 joueurs amateurs. Au cours des prochaines années, ce 
partenariat s’appuiera notamment sur la promotion du Rugby en banlieues parisiennes où son accès 
est moins aisé, et sur l’intégration par ce sport de jeunes souffrant de handicap. » 
 
Pour Florian GRILL, Président de la Ligue Île-de-France de Rugby : « Le mécénat de la Compagnie 
Financière Jacques Cœur valide la stratégie de la LIFR avec des clubs qui assument un rôle éducatif 
et citoyen en plus de leur rôle sportif. En Ile de France les clubs sont de plus en plus en plus 
nombreux à s’investir dans le rugby santé et le rugby adapté ou pour mener des actions dans les 
Quartiers Prioritaires de la Ville. Un investissement qui motive les bénévoles et donne du sens à 
l’action du club. Le soutien de la CFCJ vient à point nommé pour nous aider à stimuler et soutenir 
les clubs franciliens volontaires. » 
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Communication 

 
 
 

Apportez votre soutien aux grands blessés du rugby en 
suivant les actualités de la Fondation Albert Ferrasse - 

FFR et en lui faisant un don 
(RAPPEL) 

 
 
Le rugby est une grande famille au sein de laquelle la Fondation Albert Ferrasse – FFR a pour 
vocation de soutenir les grands blessés de notre sport. 
 
A travers l’engagement de ses bénévoles et les dons récoltés, la Fondation apporte son aide sous 
différentes formes : 
 

• En versant une première aide « relais de solidarité » dès la connaissance de la gravité de la 
blessure d’un joueur ; 

• En contribuant financièrement à l’acquisition de matériel spécifique, à l’aménagement de la 
voiture ou du logement… ; 

• En participant aux frais d’obsèques à la suite d’un décès lors d’un match, durant un 
entraînement ou sur le trajet domicile/stade, ou encore lors du décès d’un grand blessé ; 

• En apportant des conseils ; 
• En sollicitant l’ensemble de la famille du rugby pour que les grands blessés ne soient pas 

oubliés. 
  
Vous pouvez soutenir la Fondation Ferrasse de deux manières. 
 
1- Suivre les actualités de la Fondation Albert Ferrasse-FFR 
 
Nous vous partageons, aujourd’hui, le magazine n°33 de la Fondation Albert Ferrasse-FFR. Tous les 
deux mois, il met en lumière les initiatives de la Fondation et les grands blessés qu’elle accompagne. 
 
Nous vous invitons à vous inscrire afin de recevoir les prochains numéros et témoigner ainsi de votre 
soutien à la Fondation. 
 

Télécharger le magazine S’abonner au magazine 
 
 
 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/01/fondationferrasse-le_mag_no33.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjmN0OOH51XhDp1xJUiNwj7G5K9dxQxhR3dcFzIf7VIPIcuA/viewform
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2- Faire un don à la Fondation Albert Ferrasse-FFR 
 
Pour ceux qui le peuvent, nous vous encourageons à aller au-delà en faisant un don à la Fondation. 
Les différentes modalités sont évoquées en page 20 du magazine. 
Quel que soit le montant de votre don, celui-ci sera une aide précieuse pour les grands blessés et 
fortement apprécié. 
 
La solidarité du rugby prend ici tout son sens ! 
  
Florian GRILL 
Président 
Membre élu Comité Directeur FFR 
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Recrutement 

 

 
Appel à candidature pour trois postes au sein de la LIFR 

(RAPPEL) 
 

• Conseiller(e)s Techniques de Club 
 
Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
rugby, la Ligue Régionale Ile de France de Rugby (LIFR) recrute deux Conseiller(e)s Techniques de 
Clubs (F/H) :  
 

• un pour le bassin n°8 Seine-Saint-Denis Sud   

 

Télécharger la fiche de poste de CTC Bassin n°8 
 

 

 

• un pour le bassin n°12 Val-de-Marne. 

 

Télécharger la fiche de poste de CTC Bassin n°12 
 
 
 
 

• Responsable de L’IREF 

Dans le cadre du développement de son Institut Régional de Formation, la LIFR recrute un(e) 
Responsable de l’Institut. Il s’agit d’une création de poste. 
 
 

Télécharger la fiche de poste 
 

 
 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr.  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/lifr-appel-candidatures-ctc-bassin-12.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/09/lifr-appel-candidatures-responsable-iref-1.pdf
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Dominique Martin et sa famille en deuil 
 

 

 
Nous parlons d’un arbitre francilien, classé et assistant au niveau professionnel, d’une grande 
gentillesse et toujours disponible.  
 
Malheureusement, Dominique a perdu sa femme Nelly, qu’il a tant aimée.  
 
Perdre quelqu’un qu’on a tant aimé est une épreuve douloureuse mais aussi douloureuse soit-elle, 
elle ne doit pas nous faire oublier et effacer les moments de bonheur partagés avec l’être qui nous 
a quittés.  
 
Ces souvenirs d’amour et d’amitié doivent rester des repères de vie qui nous rappellent combien 
elle peut être belle.  
 
Au nom des officiels de matchs, nous ne trouvons pas de mots pour écrire un message de 
condoléance qui dise combien ce décès nous touche.  
 
Que ce message de condoléance soit une douceur pour toi Dominique et pour tes enfants, afin de 
sortir plus forts de cette tragique épreuve.  
 
Direction de l’arbitrage de la Ligue Île-de-France de Rugby 
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Gérard Foliguet est parti 
 

 

 
 
 

Ancien dirigeant du CASG, puis du Stade Français Paris. Plus de 30 ans au service du 
rugby. 

Gérard ne se mettait jamais en avant, agissait dans l'ombre pour le service de tous, et 
ne comptait pas ses heures pour que tout fonctionne au club. Il était notre cheville 
ouvrière et le pilier de l'Association, en veillant scrupuleusement au respect de nos 
statuts associatifs comme ceux de la FFR.  

Dans la discrétion, comme toujours, il se battait avec hargne depuis longtemps contre 
la maladie, tout en continuant de servir le club jusqu'à la fin de la saison 2021/2022 ... 
et même jusqu'à ces dernières semaines. 

Gérard aimait le rugby et son club et ne demandait ni reconnaissance, ni récompense. Il 
n'était pas un communiquant, mais un homme de devoir qui aimait que tout se déroule 
comme il fallait, jusque dans les moindres détails : le Trophée Thierry Gilardi en est un 
parfait exemple.  

Nous vous remercions d'avoir quelques pensées pour Gérard et de vous souvenir des 
bons moments. 

 
Guy Chevalier 
Président du Stade Français Paris Association 
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Tournois amicaux / Stages 

 

Hors Ile de France (RAPPEL) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger la mise à jour du tableau des tournois/ stages organisés en 
province. 

Attention : 

• Il est impératif de faire « une demande de sortie de territoire » à la Ligue si vous participez à 
l’un de ces tournois. 

• Pensez à vérifier que le tournoi a bien été autorisé par la Ligue hôte afin que vous 
soyez  couverts par vos licences. 
 

En Ile de France (MIS A JOUR) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger le tableau des tournois amicaux « Ecoles de Rugby » autorisés. 

 

 

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international. 
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 

Documents utiles 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer 
mon club / Matchs-Tournois / Tournois amicaux » 

 
  

Toutes catégories confondues 

Ecoles de Rugby 

Accéder aux documents 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois/tournois-amicaux
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 01 43 42 51 51 

06 34 54 26 83 
citoyennete@idfrugby.fr 

Communication 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 01 43 42 51 51 

07 62 76 36 44 
cracg@idfrugby.fr 

Discipline 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 46 88 
06 09 15 00 64 

formation@idfrugby.fr 

France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

medicale@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
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Médical - Carton Bleu 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 

mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

