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Accéder à l’agenda 
 

 
Réunions  

  
Du 9 au 15 Mars 
 

• Réunions : 
 

09.03 Citoyenneté Salle C 09h00 – 10h30 

09.03 CSE G. Krotoff 10h30 – 12h30 

09.03 Subventions Salle C 16h00 – 17h00 

13.03 EAL G. Krotoff 09h30 – 17h30 

13.03 Réunion Commission Régionale ASN Salle C  14h30 – 15h30 

14.03 EAL G. Krotoff 09h30 – 17h30 

14.03 Plan d’Orientation Stratégique Salle C 14h30 – 16h00 

14.03 Réunion de Bureau Visio 19h00 – 21h00 

15.03 Bureau exécutif Visio 08h00 – 10h00 

15.03 Communication & Partenariat Salle A 09h30 – 12h30 

15.03 Conseil de discipline Visio 14h00 – 18h30 

15.03 Représentants Fédéraux  G. Krotoff 19h30 – 22h00 

 
 

Du 16 au 22 Mars 
 

• Réunions : 
 

16.03 Citoyenneté Salle C 09h00 – 10h30 

16.03 EAL G. Krotoff 09h30 – 17h30 

17.03 EAL G. Krotoff 09h30 – 17h30 

20.03 Les Clubs s’engagent G. Krotoff 19h00 – 22h00 

22.03 Bureau exécutif Visio 08h00 – 10h00 

22.03 Communication & Partenariat Salle A 09h30 – 12h30 

22.03 Conseil de discipline Visio 14h00 – 18h30 

 
 
Retrouvez l’intégralité des réunions de la Ligue dans l’agenda en ligne sur son site. 
 

 
 
 
 

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Accéder à l’agenda 
 

 
Evènements  

  
Du 9 au 15 Mars 
 

• Equipes de France : 
 

10.03 France U20 : Angleterre / France Bath 21h00 

11.03 XV de France Masculin : Angleterre / France Twickenham 17h45 

 
 

Du 16 au 22 Mars 
 

• Equipes de France : 
 

18.03 XV de France Masculin : France / Pays de Galles Stade de France 15h45 

19.03 France U20 : France / Pays de Galles Oyonnax 21h00 

 
Retrouvez l’intégralité des évènements de la Ligue dans l’agenda en ligne sur son 
site.  
 
 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 

 

 

1. Tableaux des matchs reportés (MIS A JOUR) 
 

Vous trouverez ci-dessous, le tableau des matchs seniors reportés, au 9 mars 2023. 
 

Matchs reportés Seniors 

 

2. Modifications de terrain : changement de procédure (RAPPEL) 
 
Attention, concernant les modifications de terrain la procédure change !  
En effet, nous demandons désormais aux clubs souhaitant procéder à une simple modification de 
terrain de nous envoyer un mail directement à epreuves@idfrugby.fr et nous traiterons directement 
cette modification via la rencontre sur Oval-e.  
 
Bien évidemment, cela ne retire en rien le fait pour le club procédant à cette modification de terrain 
de prévenir également le club adverse et les officiels de matchs après la validation de la LIFR. Aussi, 
nous vous prions pour ce type de demande de bien respecter le délai limite de 48h maximum avant 
la rencontre pour déposer la modification de terrain. 
 
Pour les autres demandes de modification (changements d’horaire, modification de date et/ou 
inversion de rencontres), la procédure reste inchangée. Pour rappel, et ce depuis la saison 20/21, 
les modifications de rencontre ne se font plus sous format papier. En effet, si vous souhaitez 
procéder à des modifications de rencontres, il convient désormais de le faire via Oval-e. La FFR a 
réalisé un tutoriel afin de vous expliquer la procédure. 
 
Toujours pour rappel, nous vous remercions d’avance de suivre le tutoriel et de ne pas créer 
plusieurs demandes pour une même modification. Il nous arrive fréquemment de recevoir des 
demandes en double, voire davantage, et cela freine la validation de l’ensemble de vos demandes. 
 

Prendre connaissance du tutoriel 
  
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/03/tableau-reports-seniors-v-090323.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/03/tableau-reports-seniors-v-090323.pdf
mailto:epreuves@idfrugby.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/02/procedure-modification-rencontre.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/02/procedure-modification-rencontre.pdf
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Rugby à 7 

 

 

 

 

1. Organisation de la 3ème partie de la saison : Tournée de Printemps de 
l’IDF 7s Open Tour Société Générale et Tournois officiels (RAPPEL) 

 
À la LIFR, nous préparons le Printemps du Seven avec une offre de pratique la plus complète 
possible. 
 
Vous trouverez dans le calendrier prévisionnel – mis à jour au 08 mars dernier - suivant, un « 
catalogue » des tournois validés sur notre territoire avec le programme pour chacune des catégories 
: 
 

• La Tournée de Printemps pour les catégories Jeunes avec l’Open Tour organisé par la LIFR 
et les clubs. 

• Les tournois partenaires : 
o Organisés par des associations ou clubs qui intègrent des étapes de l’Open Tour 
o Ou coorganisés avec la LIFR (7 de Cœur, JCT). 

• Et les tournois d’associations que nous soutenons. 

 
Pour les organisateurs de tournois, vous trouverez, sur le site de la LIFR, les différents documents et 
tutoriels nécessaires à la création et à la tenue de tournois 
 
 

Accéder au site 
 

 
 
Précisions : Pour l’inscription aux tournois de l’Open Tour Société Générale de la LIFR, un formulaire 
d’inscription sera envoyé courant mars (à l’identique de la Tournée d’Automne) alors que pour les 
Tournois Officiels présents sur le calendrier, merci de prendre directement contact avec les 
organisateurs. 

 
2. Tournée de Printemps : Organisation 
 
À l’image de la Tournée d’Automne de l’Open Tour Société Générale du début de saison, la LIFR 
Organise une tournée de Printemps sur le même principe.  
 
La participation se fait obligatoirement sur le bloc entier des trois dates. Aussi, il est également 
reconduit l’obligation pour les équipes participantes de se positionner pour accueillir un plateau 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby7
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minimum. Bien évidemment, ce positionnement ne sera pas forcément retenu mais c’est une 
obligation pour pouvoir pallier aux soucis d’organisation. 
 
Cette Tournée de Printemps sera finalisée par une qualification aux Championnats de France pour 
les catégories M16 et M19. 
 
Comme lors de la Tournée d’Automne, la LIFR prend en charge la gestion financière et redistribue 
une partie des coûts aux clubs participants. 
 
L’inscription à cette Tournée d’Automne sera de 300€ par équipe engagée avec une pénalité 
financière de 200€ par équipe engagée qui sera appliquée en cas de forfait sur une ou plusieurs des 
trois dates, afin de pallier aux problèmes organisationnels de dernière minute. 
 
2 formats de compétition possibles 
 
Niveau « Compétition » - Accession Championnats de France 
 
Uniquement destiné aux Catégories M16 et M19, il est qualificatif aux Championnats de France (se 
déroulant à Montauban les 17 et 18 juin 2023). 
 
o Règlement « Catégorie E » : possibilité de plaquage jusqu’aux aisselles & limitation de 5 

remplacements lors de chaque rencontre parmi les 15 joueurs possibles sur la feuille de match. 
 

o Règlement Sportif :  
▪ 1 date de Finale (le week-end des 3 et 4 juin) regroupant les équipes par tableaux de 8 

en fonction du classement de la phase qualificative. 
▪ 2 dates de qualification (13-14 et 20-21 mai) dont les résultats viennent se cumuler aux 

résultats des 2 dates de la Tournée d’Automne. 
 
Précisions : Il est à noter que les points des victoires, nuls et défaites (2, 1 ou 0 pts) de la Tournée 
d’Automne sont coefficientés 1. Les points des victoires, nuls et défaites de la Tournée de 
Printemps seront quant à eux coefficientés 2 (4, 2 ou 0 pts). 
 
Le classement total des 2 tournées déterminera la répartition – par groupes de 8 équipes - des 
tableaux des Finales.  
 
Niveau « Trophée - Développement » - Accession Championnats de France 
 
Ouvert à toutes les catégories de la Tournée d’Automne (M16, M19, F-18, F+18), il n’est pas 
qualificatif pour les Championnats de France. 
 
o Règlement « Catégorie C - Développement » :  Placages à la taille uniquement et reconduction 

des remplacements illimités. 
 

o Règlement Sportif : 
▪ 1 date de Finale (le week-end du 3 et 4 juin) regroupant les équipes par tableaux de 8 en 

fonction du classement de la phase qualificative. 
▪ 2 dates de qualification (13-14 et 20-21 mai) dont les résultats viennent se cumuler aux 

résultats des 2 dates de la Tournée d’Automne. 
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Précisions : Il est à noter que les points des victoires, nuls et défaites (2, 1 ou 0 pts) de la Tournée 
d’Automne sont coefficientés 1. Les points des victoires, nuls et défaites de la Tournée de 
Printemps seront quant à eux coefficientés 2 (4, 2 ou 0 pts). 
 
Le classement total des 2 tournées déterminera la répartition – par groupes de 8 équipes - des 
tableaux des Finales.  
 
 

3. Tournée de Printemps et aux Accessions Championnats de France : 
Inscrivez-vous 

 
Vous trouverez, ci-après, les différents liens d’inscriptions par catégorie pour la Tournée de 
Printemps de l’Open Tour Société Générale et pour les accessions Championnats de France des 
catégories concernées.  

 

 
Catégorie M16 

 

 
Catégorie F-18 

 

 
Catégorie M19 

  

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenqqPd_-OTKgNqBsCNU78cal4E8_7UMdzeA9VZ--vc3MzQuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenqqPd_-OTKgNqBsCNU78cal4E8_7UMdzeA9VZ--vc3MzQuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenSey3lv7buvN6_hfuhYHV9nthB1X2wGu8UqLpkgVxZ4gR7Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenSey3lv7buvN6_hfuhYHV9nthB1X2wGu8UqLpkgVxZ4gR7Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMUNuJ96PtfC8v7iDVl6S01fPNfjzCpG3LIGq6wsj6ryHH0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMUNuJ96PtfC8v7iDVl6S01fPNfjzCpG3LIGq6wsj6ryHH0Q/viewform
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Ecoles de Rugby 

 
 
 

Challenge Fédéral Moins de 14 ans : Modification de la 
poule 13 de la Phase 2 en jeu à X 

 
 
Le club AS MANTAISE rejoint cette poule. 

 
 

Poule 13 

1 SCUF N°3 (Féminines) 

2 RST CHILLY/MASSY/ATHIS MONS (Féminines) 

3 PUC N°2 

4 VIRY CHATILLON RUGBY CLUB 

5 USO MASSIF CENTRAL N°2 

6 CLAMART R 92/RC CHATILLON N°2 

7 PROVINS RC 

8 Ent AS CORBEIL N°2/GRIGNY XV 

9 AS MANTAISE 
Collecteur : Raynald MARTINEAU - Email : raynald.martineau@orange.fr – Tél : 06 14 44 05 56 
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Rugby à 5 

 
 
 
1. Championnat Ile de France : Appel à candidature (URGENT) 
 
Les tant attendues Finales IDF se dérouleront le week-end du 13/14 mai prochain. 
 
A cet effet, et après la défection du club d’accueil prévu initialement, la Ligue lance un appel à 
candidature afin de trouver un lieu pour les accueillir le samedi 13 ou le dimanche 14 mai prochain. 
Le samedi est à privilégier, mais la date reste au choix du club organisateur. 
 
Afin de permettre à toutes les catégories (Open Masculin, Open Féminin, Plus de 35 ans et Mixte) 
de jouer sur un même site, le club doit disposer de 2 terrains minimum (un site à 3 terrains est 
encore plus confortable pour l’organisation de ces Finales).  
 
Pour faciliter la gestion, 2 catégories joueront le matin et deux autres l’après-midi.  La répartition se 
fera de manière à équilibrer le nombre d’équipes par ½ journée. A la fin de chaque ½ journée, un 
repas sera à organiser pour les équipes, pris en charge par la LIFR. 
 
Le cahier des charges est disponible sur le site de la LIFR dans la rubrique rugby à 5. 
 

 
Télécharger le cahier des charges 

 
 
Pour rappel, en plus d’accueillir les Finales IDF sur ses terres et de rendre cette journée sportive, 
festive et animée, le club organisateur en récolte des bénéfices divers. On peut parler notamment 
de la dotation des 8 ballons (4 ballons par terrain), de l’intégralité des bénéfices potentiels pour la 
buvette et pour le stand alimentation, tout en rappelant que c’est la Ligue qui gère et s’occupe des 
volets administratifs et sportifs. Vous l’avez compris, il ne faut plus hésiter ! 
 
 

2. Féria – Etape n°5 : Ouverture des inscriptions  
 

La 5ème étape de la Féria aura lieu le matin du dimanche 19 mars à Lagny. Elle réunira 24 équipes 
au maximum, le club accueil disposant de 2 terrains.   
 
Pour ceux qui ne la connaissent pas encore, la Féria c’est :  
 

• 6 étapes organisées le samedi ou le dimanche au choix de l’organisateur 

• Les équipes sont libres de participer, ou non, aux 6 dates 

• Tous les tournois sont sur une ½ journée suivis d’un repas pris en commun 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/07/CDC-CH-IDF-RUGBY-A-5-2021.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/07/CDC-CH-IDF-RUGBY-A-5-2021.pdf


 

BO n°30 du 02 03 2022 / Page 14 

 

• 40 euros de frais d’inscription par équipe au profit du club organisateur qui organise le 
buffet 

• Pass rugby illimités afin de faire découvrir la pratique au plus grand nombre et permettre 
aux clubs de recruter toute l’année 

• Tournoi où les catégories sont mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte 
les différences de catégories 

• Aucun classement n’est réalisé 
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 14 mars, 9h.  
 

 
S’inscrire à l’étape n°5 de la Féria avant le 14 mars 

 

 
Pour rappel, nous souhaitons attirer votre attention sur l’esprit festif des Etapes de la Féria. Nous 
avons décidé, cette saison, de mettre en place des dates supplémentaires de Féria afin de permettre 
à toutes les sections ne souhaitant pas forcément s’engager sur les dates de Coupe de jouer. 
 
Il faut donc, pour rappel, préciser qu’une Etape de Féria est un Tournoi où les catégories sont 
mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte les différences de catégories et à la suite 
de laquelle aucun classement n’est réalisé. 
 
Merci de respecter cet esprit ludique, festif et pour les équipes axées sur la Compétition de 
privilégier donc les dates de Coupe. 
 
 

3. Renseignez vos arbitres et référents arbitrages (RAPPEL) 
 

Afin de mettre à jour nos données et de vous permettre également de préciser les contacts 
privilégiés en termes d’arbitrage, nous vous sollicitons afin de renseigner un rapide questionnaire 
ci-après. 
 
En effet, cela nous permettra également de faire un point sur les sections justifiant de deux arbitres 
formés afin de respecter les obligations attendues pour la participation aux Finales IDF de fin de 
saison. 
 
 

Accéder au questionnaire 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeO3Rlm1pHHAfehl5sMNjEYPzaMuMsTQZyLFa1PSybMscYRYA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeO3Rlm1pHHAfehl5sMNjEYPzaMuMsTQZyLFa1PSybMscYRYA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT2l-vGuFKC5YYUOUALLGYfD0TdI3ZTQituSwJU172X1PcFg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT2l-vGuFKC5YYUOUALLGYfD0TdI3ZTQituSwJU172X1PcFg/viewform
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Recrutement 

 
 

 
Appel à candidature pour deux postes au sein de la LIFR 

en tant que Conseiller(e) Techniques de Club 
(RAPPEL) 

 
 
Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
rugby, la Ligue Régionale Ile de France de Rugby (LIFR) recrute deux Conseiller(e)s Techniques de 
Clubs (F/H) :  
 

• un pour le bassin n°8 Seine-Saint-Denis Sud   

 

Télécharger l’annonce 
 

 

 

• un pour le bassin n°12 Val-de-Marne. 

 

Télécharger l’annonce 
 
 

 
 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr.  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/10/appel-candidature-ctc-bassin-8-lifr-09-2022.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/lifr-appel-candidatures-ctc-bassin-12.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2022/06/lifr-appel-candidatures-ctc-bassin-12.pdf
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S’inscrire En savoir plus 

 

Formation 

 

 

 
 

Brevet Fédéral Rugby à 5 – Niveau 2 « Santé » : 
Inscriptions ouvertes jusqu’au 25 mars 

 
 
La FFR a lancé les inscriptions pour la 7ème session du Brevet Fédéral Rugby à 5 – Niveau 2 « Santé ». 
 
Ce Brevet Fédéral permet aux éducateurs « d’approfondir leurs connaissances afin d’acquérir les 
compétences requises à l’encadrement des patients reconnus en affection de longue durée. A l'issue 
de cette formation, les participants seront en mesure de posséder les ressources de base 
permettant de mieux comprendre les pathologies chroniques suivantes : Activité physique et 
pathologies rhumatismales, APS et appareil locomoteur, Cancer, Effets du vieillissement, Maladies 
métaboliques, Maladies cardio‐vasculaires, Maladies Neuro‐dégénératives, Pédiatrie – programmes 
de réhabilitation à l’effort.  
Ces éléments permettront aux clubs sportifs, dans lesquels sont engagés les stagiaires, d’accueillir 
les patients atteints de ces pathologies, de leur permettre une activité physique adaptée mais aussi 
de créer du lien social ».  
 
Pour postuler à cette formation, vous devez avoir validé le BF "Rugby à 5 - Niveau 1 - Loisir – Bien-
être", ou un autre Brevet Fédéral, sauf cas particuliers.  
 
Les inscriptions seront clôturées le 25 mars et la formation se déroulera du 1er avril 2023 au 30 
septembre 2023. 
 
  
 
 
Pour les questions liées : 

• aux projets dans les clubs: Flavien Bonne - Flavien.Bonne@ffr.fr  

• à la formation: Benoît Oszustowicz - Benoit.Oszustowicz@ffr.fr  

• à l’administratif ou au financier : Céline Giraud – Celine.Giraud@ffr.fr 

 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/03/infos-inscription-bf-r5-n2-sante-bc2-session7_mars23aseptembre23-maj6mars.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/03/plaquette-presentation-bf-r5-n2.pdf
mailto:Flavien.Bonne@ffr.fr
mailto:Benoit.Oszustowicz@ffr.fr
mailto:Celine.Giraud@ffr.fr
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Télécharger l’Avis Hebdomadaire N°1135 

 

Avis  
Hebdomadaires 

 
 
 

Avis hebdomadaire n°1135 relatif à  
la gratuité des licences « école de rugby » 

(RAPPEL) 
 
 
 Lors de sa réunion du 14 février 2023, le Comité Directeur fédéral a décidé que les licences de 
joueurs de la catégorie « Ecole de rugby » seront délivrées gratuitement, et ce jusqu’à la fin de la 
saison en cours, afin de faire découvrir le rugby au plus grand nombre. La Fédération française de 
rugby prendra donc à a charge la cotisation ainsi que l’assurance individuelle de la personne 
sollicitant une telle licence.  
 
Cette décision entre en vigueur à compter du 1er avril 2023. 
 
 
 
 
 
 
  

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/02/avis-hebdomadaire-1135.pdf
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Tournois amicaux / Stages 

 

Hors Ile de France (RAPPEL) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger la mise à jour du tableau des tournois/ stages organisés en 
province. 

Attention : 

• Il est impératif de faire « une demande de sortie de territoire » à la Ligue si vous participez à 
l’un de ces tournois. 

• Pensez à vérifier que le tournoi a bien été autorisé par la Ligue hôte afin que vous 
soyez  couverts par vos licences. 
 

En Ile de France (MIS A JOUR) 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger le tableau des tournois amicaux « Ecoles de Rugby » autorisés. 

 

 

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international. 
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 

Documents utiles 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Matchs  

Toutes catégories confondues 

Ecoles de Rugby 

Accéder aux documents 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois/tournois-amicaux
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 01 43 42 51 51 

06 34 54 26 83 
citoyennete@idfrugby.fr 

Communication 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 01 43 42 51 51 

07 62 76 36 44 
cracg@idfrugby.fr 

Discipline 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 46 88 
06 09 15 00 64 

formation@idfrugby.fr 

France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 
06 34 48 21 01 

contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

medicale@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
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Médical - Carton Bleu 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 

mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

