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FORMATIONS FEDERALES

BREVETS FÉDÉRAUX
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Choix de la formation fédérale (Brevets Fédéraux)

Quelle formation 
choisir pour un 

Brevet Fédéral ?

En fonction du collectif 
que je vais entrainer 

M8 – M10 

Brevet fédéral 
Perfectionnement

Brevet fédéral 
Développement

Brevet fédéral 
Initiation/découverte

+ 18 ans (séniors)
M14 (club pro) –

M16 –M18
M12 – M14

Brevet fédéral 
Optimisation

Des jeunes aux seniors d’une 
équipe de Rugby à 5 

masculine ou féminine et/ou 
mixte

BF Rugby à 5 N1 *

M6

Brevet fédéral 
Baby rugby
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Protocole d’inscription

Etape 3. 
Comment 
s’inscrire?

Etape 2.
Quelles sont les 

pièces 
administratives à 

fournir lors de 
l’inscription?

formation@idfrugby.fr

Etape 1.
Quelles sont

les 
prérogatives à 

l’entrée en 
formation? 

Rendez vous sur le site de la 
ligue « gérer mon 
club/formation »

Obtenir le BO auprès du club
Cliquer sur le lien          

« google Forms » en rapport 
avec votre Brevet

Etre licencié FFR

Etre âgé d’au moins 16 ans
(18 lors de la certification) 

Etre titulaire du PSC1 

Remplir le 
questionnaire

Convention de stage
(A télécharger sur le site de la ligue)

Attestation 50 heures 
(A télécharger sur le site de la ligue)

Avoir une structure 
d’alternance (Club) PSC1 ou diplôme équivalent
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Périodes d’inscription

Brevets 
Perfectionnement et 

Optimisation

Brevets Découverte 
Initiation et 

Développement

Ouverture 
des

inscriptions en 
ligne

À partir de  

Juin 2023

Clôture des inscriptions le 

22 Septembre 2023

Clôture des inscriptions le 

10 Septembre 2023

Brevet Rugby à 5 N1
Clôture des inscriptions le 

3 Novembre 2023

Brevet
Baby Rugby

Clôture des inscriptions le 

29 septembre 2023
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Formule et calendrier BF Baby Rugby

• Bloc 1: (E-learning, visio et visite)

• Bloc 2: journée complète 

• Bloc 3: journée complète

Organisation par pôle(s)

3 BLOCS

BLOC 1: du 02/10 au 25/11/2023

BLOC 2: 13/01/2024

BLOC 3: 03/02/2024
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Organisation de la formation Baby Rugby
L’organisation en 3 BLOCS permet de différencier les parcours selon les profils des participants :

• Un titulaire du BF INITIATION DECOUVERTE pourra encadrer (mesure transitoire) le « Baby Rugby » à condition que le 
club ne licencie que des enfants nés entre le 01/01/2018 et le 30/06/2019 (ce qui correspond à l’ancienne catégorie 
« moins de 6 ans »)

• Un titulaire du BF INITIATION DECOUVERTE, pour obtenir le BF « Baby Rugby » et pouvoir ainsi encadrer des enfants nés 
après le 30/06/2019, doit suivre le BLOC 1, suivi d’une visite formative en club.

• Un titulaire d’un autre BF (DEVELOPPEMENT – PERFECTIONNEMENT– OPTIMISATION) ou du CQP Technicien de Rugby, 
pour obtenir le BF « Baby Rugby », doit suivre le BLOC 1 et le BLOC 2, suivi d’une visite certificative en club qui servira à 
certifier ces 2 Blocs de compétences.

• Un titulaire du DEJEPS Rugby ou du CQP Moniteur de Rugby pour obtenir le BF « Baby Rugby », doit suivre le BLOC 1, 
suivi d’une visite formative en club.

• Un titulaire du BPJEPS ASC Rugby ou ES Rugby obtient l’équivalence du BF « Baby Rugby »

• Un titulaire d’un diplôme et/ou d’une certification et/ou d’un concours lié à l’encadrement de la petite enfance (à faire 
valider par le département formation des encadrements sportifs de l’INEF), pour obtenir le BF « Baby-Rugby », doit 
suivre le BLOC 2, suivi d’une visite certificative lors d’un plateau « premiers pas en école de rugby » 

• Une personne sans aucune formation doit suivre les BLOCS 1, 2 et 3
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Formule BF Découverte Initiation et Développement 
(Formule classique)

• 3 samedis complets

• 6 samedis (8h30             12h30) 

• 3 suivis + e-learning

Organisation par bassin
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Formule BF Découverte Initiation et Développement 
(Formule vacances scolaires)

• 2 jours et demi:

- 2 journées complètes

- 1 suivi + e-learning

X 3 Toussaint/Février/Pâques

Organisation par département ou pôles



10

Calendrier BF Découverte Initiation et Développement

UF1

Formule classique Formule vacances

½ J 30/09/2023 J 26/10/2023

J 07/10/2023 J 27/10/2023

½ J 18/11/2023 Suivi + e-learning

Suivi + e-learning

Rattrapage

25/11/2023

UF2

Formule classique Formule vacances

J 02/12/2023 J 15/02/2024

½ J 16/12/2023 J 16/02/2024

½ J 27/01/2024 Suivi + e-learning

Suivi + e-learning

Rattrapage

02/03/2024

UF3

Formule classique Formule vacances

½ J 16/03/2024 J 11/04/2024

J 30/03/2024 J 12/04/2024

½ J 27/04/2024 Suivi + e-learning

Suivi + e-learning

Rattrapage

04/05/2024

CERTIFICATIONS Visio

BF Découverte 
Initiation

BF Développement

Du 27/05 au 01/06/2024 Du 03 au 08/06/2024
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Formule BF Perfectionnement et Optimisation
(Formule classique)

• 1 samedi complet: J1 UF1

• 5 vendredis (15h             fin entraînement U16/U18/+18)

• 5 samedis (8h30             12h30) 

Organisation par département

5 Blocs
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Formule BF Perfectionnement et Optimisation
(Formule vacances scolaires)

• 2 jours et demi:

- 2 journées complètes

- 1 suivi + e-learning

Organisation par pôles

X 3 Toussaint/Février/Pâques
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Calendrier BF Perfectionnement et Optimisation

UF1

Formule classique Formule vacances

J 1 16/09/2023

Bloc 2 13/10/2023 Bloc 2 23/10/2023

Bloc 2 14/10/2023 Suivi + e-learning

Rattrapage

24 et 25/11/2023

UF2

Formule classique Formule vacances

Bloc 1 08/12/2023 Bloc 1 12/02/2024

Bloc 1 09/12/2023 Bloc 2 13/02/2024

Bloc 2 19/01/2024 Suivi + e-learning

Bloc 2 20/01/2024

Rattrapage

01 et 02/03/2024

UF3

Formule classique Formule vacances

Bloc 1 08/03/2024 Bloc 1 08/04/2024

Bloc 1 09/03/2024 Bloc 2 09/04/2024

Bloc 2 22/03/2024 Suivi + e-learning

Bloc 2 23/03/2024

Rattrapage

03 et 04/05/2024

CERTIFICATIONS Visio

BF Perfectionnement BF Optimisation

Du 13 au 18/05/2024 Du 20 au 25/05/2024
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Formule BF Rugby à 5 N1

Organisation par pôle(s)

• 1 Bloc de 20h :

- 2 journées complètes (samedi)

- 1 ½ journée (samedi) 

Journées

J1 le 25/11/2023

J2 le 13/01/2024

½ J3 le 03/02/2024
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formation non clôturée (redoublants)

Pour rappel, la formation en brevet fédéral est ouverte pour 3 ans à partir de la première année 
d’inscription,

Ainsi pour les stagiaires n’ayant pas terminé leur formation et qui se sont inscrits sur la saison 2022-2023, il 
reste 2 années pour finir la formation, et pour ceux qui se sont inscrits sur la saison 2021-2022, il reste 1 
année pour finir la formation.

Aussi, nous demandons impérativement aux stagiaires souhaitant poursuivre la formation de se 
réinscrire à nouveau, en mentionnant la première saison d’inscription.

Ces derniers seront donc toujours considérés comme étant En Cours de Formation (ECF) sous réserve 
d’avoir bien participé aux 8 premières heures de l’UF1,

Dans le cas contraire, nous considérons que vous ne souhaitez pas terminer votre formation et votre livret de 
formation sera clôturé.
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Liens inscriptions formations

• BF Baby Rugby :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckNdrcWm09liMzI-PSwFKBZiLXgT3XxyEuJo-YHrLL9muDlA/viewform?usp=sf_link

• BF Rugby à 5 :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZY4pNMLXg7tHZHrmnJehI3jidKBYbdSKsk3NYWHvfNtf0ZQ/viewform?usp=sf_link

• BF Initiation/Découverte et Développement :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddp8I8r9L_-5VXPG3qTrp7YSsMVvVj3dvxSXdZhJF-CzPYXg/viewform?usp=sf_link

• BF Perfectionnement et Optimisation :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx7tYXV3YIgN6kgxbzWo_WvY2brHWlcwY1dnV64WOQ2c2WtA/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckNdrcWm09liMzI-PSwFKBZiLXgT3XxyEuJo-YHrLL9muDlA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZY4pNMLXg7tHZHrmnJehI3jidKBYbdSKsk3NYWHvfNtf0ZQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddp8I8r9L_-5VXPG3qTrp7YSsMVvVj3dvxSXdZhJF-CzPYXg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx7tYXV3YIgN6kgxbzWo_WvY2brHWlcwY1dnV64WOQ2c2WtA/viewform?usp=sf_link
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FORMATIONS FEDERALES

CERTIFICATS FÉDÉRAUX
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Choix de la formation fédérale (Certificats Fédéraux)

Quelle formation 
choisir pour un 

Certificat Fédéral ?

En fonction des 
compétences que je 
souhaite développer

Compétences EDRCompétences Vidéo Compétences rugby à 7

Clôture de inscriptions
8 Octobre 2023

20 heures de formation sur 2 journées complètes et une ½ journée
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CF Développement des ressources du 
joueurs à l’EDR

Rugby à 7 Niveau 1

12, 13 et 14 (matinée) février 2024

10, 11 et 12 (matinée) avril 2024

Utilisation de la vidéo au service du projet 
de jeu 24, 25 et 26 (matinée) octobre 2023

Choix de la formation fédérale (Certificats Fédéraux)

20 heures de formation sur 2 journées complètes et une ½ journée
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Liens inscriptions certificats fédéraux

• Certificats fédéraux : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQmASF2THbZfKE_ex0UbszRP8Uv62QOD9kES7QpR
CtAC8qAg/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQmASF2THbZfKE_ex0UbszRP8Uv62QOD9kES7QpRCtAC8qAg/viewform?usp=sf_link

