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Analyse ruck et jeu au sol

Carte Blanche




\ Déroulé de séquence

1°) Ruck
2°) Contest

3°) Contre-ruck
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Analyse des pratigues du haut niveau

Rucks and Mauls '
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Analyse des pratigues du haut niveau
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“Maitriser le temps c'est
maitriser le jeu”

Maitrise :

> Rythme du match
> Pour maintenir le temps d'avance sur la déefense

> Avoir en permanence un rapport de force a son
avantage
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https://www.rugbyrama.fr/rugby/technique/2016-2017/champions-cup-le-ruck-au-coeur-du-jeu.-et-de-la-victoire_sto5453279/story.shtml

1°) Ruck

1- Tactique

Volontaire :
-Recréer une ligne de hors jeu
-Fixer des défenseurs

Accident de jeu :
-Collision inévitable

3- Réglementaire :

Reglement ruck world rugb%

2- Stratégique
Aspect géographique du terrain :
sortie de camp, gain de temps,

conservation du ballon

Préparer plusieurs temps de jeu
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4- Technique :



https://www.world.rugby/the-game/laws/law/15

\ lllustrations
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lllustrations
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http://www.youtube.com/watch?v=jfYBN4EWSCQ
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°) Contest

1- Tactique :
> Récupération du ballon

> Geéner la sortie de balle

3- Réglementaire:
> Arriver le premier dans l'axe

> Rester sur ses appuies et
attaquer le ballon

2- Stratégique :

Cibler les zones et les moments du
contest (momentum)
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4- Technique : cf diapo suivante
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— Enlacer le ballon et venir avec |la téte collée
' au menton le plus prés possible des bras

=> étre fort pour contester et empécher
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http://drive.google.com/file/d/1rjQEaBDbH3cQ0uxZKoiJ4UA8JpueBzhL/view

\ 3°) Contre-Ruck

1-Tactique : 3- Réglementaire:

Le soutien défensif arrive apres le premier
soutien offensif, a eéquilibre numérigue ou
en surnombre

> Pousser ou traverser dans |'axe
du ballon

> Le premier soutien défensif
qui traverse le ruck ne peut
pas ramasser le ballon

2- Stratégique :

cibler les zones et les moments du contest

(momentum)
4- Technique : cf diapo suivante
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http://drive.google.com/file/d/1DDD5eypzpW193jp2gzxSC647WKNj9Bmf/view
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http://drive.google.com/file/d/1bRuFqPuyJuPDrG6Xr2a2VFu6QD90CQVk/view

