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In memoriam

André LESBATS (1938-2023)

André LESBATS, ancien Président du Comité d’lle-de-France de Rugby, nous a quittés samedi dernier |
|
|
|
|
|
|
|

a l'age de 85 ans.

André aura voué la majorité de son existence aux couleurs vert et blanc du club de I'ES Vitry. Il a été
Président du Comité Départemental du Val de Marne avant d’étre élu Président du Comité d’lle-de-
France de 1996 a 2004.

Homme de terrain, il a toujours été a I'écoute des clubs franciliens.

La grande famille de rugby francilien perd un grand serviteur du rugby et un homme passionné.

La cérémonie de ses obséques aura lieu le vendredi 24 novembre a 14 heures au funérarium de
Champigny sur Marne.

Toutes nos pensées vont a son épouse, ses enfants et toute sa famille, auxquels nous adressons nos
sincéres condoléances.

Les membres de la Ligue lle-de-France de Rugby
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Du 23 au 29 novembre

Réunions

23.11

Institut Régional d’Emploi et de Formation

23.11

Comité Social et Economique

23.11

Arbitres du département de Paris (75)

25.11

Commission Régionale de I’Arbitrage

27.11

Péle Citoyenneté

27.11

Commission Régionale de I’Arbitrage

28.11

Equipe Communication & Partenariat

28.11

Comité Directeur

29.11

Conseil Régional de Discipline

Du 30 novembre au 6 décembre

30.11

Réunion Référents AST

LIFR 19h00 —21h00
19h00 —21h00

LIFR

01.12

Organisation Tournoi 7 de Cceur

LIFR 09h00 — 17h00
19h00 —21h30

LIFR

04.12

Péle Citoyenneté

LIFR 19h00 —21h00
09h00 — 10h00

LIFR

04.12

Communication & Sportif

LIFR 15h00 - 19h00
10h00 —11h00

LIFR

05.12

Equipe Communication & Partenariat

LIFR 09h00 - 17h00

05.12

Soirée des Bénévoles

LIFR 19h00 —22h00

06.12

Conseil Régional de Discipline

LIFR 08h30 —17h00

n
L4 - =
n
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Retrouvez I'intégralité des réunions & des évenements de la Ligue

dans I’'agenda en

ligne sur son site.

Accéder a I'agenda J
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& Evenements

LIFR 09h00 — 17h00

LIFR 10h00 — 12h00

LIFR 19h30 -22h30

LIFR 08h30-17h00

LIFR 09h00 — 10h00
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Aide aux clubs dont les installations sont en rénovation
pour l’organisation des rencontres
(RAPPEL)

Au début de chaque saison et souvent méme jusqu’en décembre, des clubs se retrouvent en
difficulté car les délais de réalisation des travaux de rénovation des terrains de grand jeu de leur
ville ne sont pas respectés.

Les clubs qui se retrouvent dans ce cas demandent d’inverser les rencontres et souhaitent pouvoir
trouver des terrains de substitution.

Méme si I'immense majorité des clubs sollicités jouent le jeu, certains autres ne le font pas !

Je vous demande dans la mesure du possible de faire le nécessaire afin d’aider ces clubs en difficulté
pour que les rencontres puissent étre disputées car il en va souvent de la pérennité de leurs équipes
et par la méme de la continuité du rugby sur leur territoire.

Je compte sur votre compréhension et sur votre esprit solidaire !

Sportivement !

Thierry ALLIESSE
Président

. FFR \ yoe. e
LIGUE REGIONALE \(\6 Compétitions |
i
i
i
i
i
i
i
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. Ern \' Compétitions
LIGUE REGIONALE \f’
Jeunes

iLE DE FRANCE

Passerelle M16/M19 entre le XV et le X : Informez la
commission des Epreuves de vos intentions

avant le lundi 27 novembre, 10h
(RAPPEL)

Comme vous le savez, le week-end des 25 et 26 novembre 2023 verra se disputer la derniere journée
de phase de brassage des compétitions de rugby a XV et a X pour les catégories M16 et M19.

A la suite de ces brassages, la commission des Epreuves établira la constitution des poules des
différents niveaux R1, R2 et R3.

Précisions : cette phase déterminera la répartition des équipes dans les niveaux de R1 et de R2. Il
ne sera donc pas possible pour un club ou un rassemblement de demander a évoluer dans une autre
compétition que celle déterminée par les résultats de ces brassages, sauf les passerelles spécifiées
ci-apres.

RAPPEL : A l'issue de cette phase de brassage, différentes passerelles existeront. Cela pourra
concerner par exemple, les équipes de R3, qui souhaiteraient postuler en R2 (suite a une arrivée
conséquente de joueurs notamment), ou, a I'inverse pour des équipes de R1 ou de R2, (suite a un
effectif trop limite) de postuler en R3.

Nous vous demandons de nous adresser un mail a epreuves@idfrugby.fr pour nous informer de
vos intentions. La date limite est le lundi 27 novembre 2023 a 10h00.
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wepeneaonats Yoy | Ecoles de Rughby

iLE DE FRANCE

1. Représentants Départementaux EDR : Mise en place (RAPPEL)

A partir du 21 novembre, des Représentants Départementaux EDR vont officier progressivement
sur les plateaux.

Leur réle est de vérifier le respect des obligations fédérales, ainsi que le bon déroulement des
rencontres.

lIs s’assurent, en amont, avec le responsable de plateau, de la vérification des licences, des feuilles
de présence et des fiches récapitulatives, des passeports puis, en fin de plateau, du renseignement
de la feuille de résultats.

Ces Représentants Départementaux n’interviennent pas sur le terrain et envoient un compte rendu
au CD ainsi qu’a la Ligue.

2.Moins de 14 ans : Poules et Calendriers pour la phase de brassage

(RAPPEL)
Ci-dessous, vous pourrez télécharger les poules M14 par niveau. Elles tiennent compte, au

maximum, du secteur géographique de chacun en fonction du nombre d’équipes engagées.

Poules et Calendriers M14 pour les phases de brassage J

Rappel : les clubs devront étre en possession de leur fiche récapitulative des passeports validée par
le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront étre
vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres. Bien que les jeunes
arbitres ne seront validés que courant décembre, ils doivent figurer sur la fiche récapitulative.

Sur le site de la LIFR, vous retrouverez : la feuille de présence M14 et M15F, la feuille de match EDR,
les obligations fédérales et la fiche récapitulative

Accéder a la rubrique EDR sur le site de la LIFR
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/11/edr-m14-poules-calendriers-phases-brassage.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/ecoles-de-rugby

A l'issue des plateaux, la feuille de résultats ainsi que les feuilles de présence diiment remplies
devront étre impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se trouvent
sous chaque niveau, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine a la Ligue.

Il est important que les résultats arrivent tres rapidement pour faire les classements. Tout
manquement pourra entrainer des retraits de points au club recevant.

e Possibilité de passer en jeu a X pour les clubs ayant des problémes d’effectif.

e Pour les clubs dont les effectifs se seront étoffés, possibilité de passer en jeu a XV.

e En cas de manquement aux obligations fédérales (voir plus haut), les clubs ne pourront
pas accéder a la journée de cloture du 15 juin 2024.

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°16 du 23 11 2023 / Page 11 ILE DE FRANCE RUGBY F




1.Tournoi LIFR : Nouveauté de la saison, deux dates sont au programme!
Inscrivez-vous dés maintenant ! (RAPPEL)

Depuis quelques saisons, la LIFR organise un tournoi annuel dédié aux équipes rugby loisir au
printemps. Nouveauté pour 23/24 : deux dates au lieu d’'une sont au programme ! Cette extension
permet l'inscription de nouvelles équipes, notamment celles des ligues des Hauts-de-France et de
Normandie.

Pour le premier rendez-vous, 8 équipes sont attendues le Samedi 27 avril, a Houilles (78), Stade
Robert Barran, a partir de 9 heures.

L'inscription est gratuite, mais il est nécessaire d’envoyer un chéque de réservation d’un montant
de 100 euros a I'ordre de la LIFR avec la mention, au dos, du nom de votre club et de votre équipe
ainsi que « Tournoi RLO » a I'adresse suivante :

Ligue Tle-de-France de rugby

A I'attention du groupe de travail Rugby Loisir
9 Rue Omer Talon
75011 Paris

Votre chéque vous sera restitué a la fin du tournoi. N’attendez pas pour vous inscrire, les places sont
limitées ! Les ambassadeurs IDF sont a votre disposition si vous avez des questions.

Le 2°™e tournoi aura lieu le 1¢" juin 8 Coulommiers. Vous pouvez d’ores et déja réserver la date.

2.Capacitaire en Arbitrage du rugby Loisir a 5, a 7, a X et a XV: La
certification est a renouveler tous les ans ! (RAPPEL)

Afin de faciliter le déroulement des rencontres de rugby loisir et notamment l'arbitrage de ses
matchs, plateaux, tournois... la Direction Technique Nationale de I'Arbitrage a créé une formation
qualifiante en ligne. Cette certification est valable pour une saison et doit donc étre renouvelée a
chaque début de saison, en repassant le test. Attention, au préalable, pour étre éligible, il convient
d’avoir renouvelé sa licence.

FFR \ . .

Lo o \r\@ Rugby Loisir |
|
|
|
|
|
|
|

[ |
o -.- - -
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https://performance.iarbitres.com/cal

La certification « Capacitaire en Arbitrage du rugby loisir », mode d’emploi

Toute personne licenciée a la FFR (carte de qualification avec accés terrain) peut :

e Suivre une auto-formation en ligne spécifique sur la forme de pratique (rugby a5, a 7, a X ou a XV
pour les moins de 40 ans et les plus de 40 ans). Un document référence est en ligne en haut de
page de chaque forme de jeu ;

e Valider cette auto-formation en passant une certification (sous forme d’un QCM) en ligne.

Pour obtenir la certification, le candidat doit obtenir un sans-faute, sachant qu’il peut
recommencer autant de fois qu’il le souhaite le QCM. Une fois le sans-faute obtenu, le candidat
obtiendra un certificat nominatif. La présentation de ce certificat sera exigée par |'organisateur,
afin de pouvoir arbitrer une rencontre de rugby loisir.

Il y a donc un certificat par forme de jeu:a 5, a 7, a X et a XV qui doit correspondre a la forme de
jeu arbitrée. Une méme personne peut passer toutes les certifications (5, 7, X et XV) ce qui lui
permettra de pouvoir arbitrer tous les types de rencontres.

A noter qu’un arbitre ou ancien arbitre (atteint par la limite d’age) n’a pas a suivre cette
formation, méme s’il lui est fortement conseillé de prendre connaissance des regles spécifiques
de toutes les formes de jeu.
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La 3°™e date du Championnat a réuni 43 équipes le week-end du 11 & 12 novembre dernier a I’ACBB,
au RCP 15, a Antony, a Acheres et a St Cyr.

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements

2. La Nuit du Rugby a 5 pour le Téléthon a Brétigny (RAPPEL)

Le RCCS Brétigny organise pour le Téléthon une Nuit du Rugby a 5.

En effet, dés le samedi 9 décembre 19h00, le Stade Robert BARRAN de Brétigny vous accueille pour
un projet assez fou — selon les dires du club organisateur — mais qui en vaut largement la chandelle !

Vous avez le choix entre deux formules (de 19h a 00h et/ou de 00h a 5h00) entrecoupées par une
soirée dansante pour digérer la tartiflette préparée pour vous !
Bien évidemment, pour plus de renseignements, rapprochez-vous de Samia, elle sera heureuse de

vous répondre avec sa sympathie légendaire.

N’hésitez plus et partagez cette belle féte du Rugby a 5 pour une bonne cause en vous inscrivant !

N

3.Les Bons procédés a respecter et a ne pas oublier (RAPPEL)

FFR <
weyerseontt® Yo | Rughy a 5
1.Championnat — Date n°3 : Résultats et classements
i
|
|
|
|
|
|

Le groupe de travail R5 de la LIFR souhaite vous faire deux rappels qui semblent importants :

e Toutd’abord, pour les inscriptions aux différents évenements (Championnat, Féria, ...) merci
d’étre vigilant lorsque vous procédez a celles-ci. En effet, de trop nombreux changements
de derniére minute sont effectués chague semaine pour des erreurs d’inscriptions. Il faut

[ |
o -.- - -
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-des-sections/rugby-a
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHaklg-B5l6Jg0EK-glg0S1lc_axs2OoKP60dHIbCWpIETag/viewform

savoir que cela implique une charge de travail non négligeable qui pourrait étre évitée grace
a une vigilance accrue de votre part ;

e Ensuite, de nombreux clubs contactent la LIFR pour déclarer des Tournois amicaux ou encore
des Initiations R5. Il est malheureusement beaucoup trop rare d’avoir en retour de ces
événements I'envoi des Pass Rugby qui ont été déclarés au préalable. Merci donc de faire le
nécessaire.
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Réunion de département
a I’attention des Arbitres et des Officiels de matchs
(RAPPEL)

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département. Votre présence est a renseigner
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire a remplir.

Accéder a i arbitres J

e Département Val d’Oise

Date \ 24 novembre 2023 a 20h

Date limite de réponse

Lieu \ 2 Rue Lavoisier, Pontoise

e Département Paris

el 23 novembre 2023 3 19h45
Date limite de réponse \
Lieu \ 9, rue Omer Talon, Paris

e Département Essonne

Date \ 24 novembre a 19h45
Date limite de réponse \
I-ITR Stade Maurice Gallais, Chemin Maurice Gallais, Dourdan

v n
- =
x L]
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LIGUE Réclonztlé \”3 Formation

iLE DE FRANCE

La LIFR et RSCONSULTANTS deviennent partenaires
pour mettre le rugby au service des entreprises

Que diriez-vous de parler management des équipes avec un coach ayant fait partie de I'histoire
du XV de France ? De travailler votre mental avec un(e) champion(ne) plusieurs fois vainqueur(e)
du Tournois des 6 Nations ?

A travers son Institut Régional d’Emploi et de Formation (IREF), la LIFR propose différentes
formations a ses licenciés. Aujourd’hui, nous allons plus loin en mettant notre expertise sportive et
les valeurs du rugby au service des entreprises, en partenariat avec RSCONSULTANTS.

Reconnue pour son expertise dans la formation et le coaching depuis 1990, RSCONSULTANTS est en
recherche permanente de concepts vitaminés pour accompagner la montée en compétence des
équipes et des managers.

Désormais, aux cotés des équipes de la LIFR, le rugby sera I'élément déclencheur, pour s’inspirer
des leviers de la performance sportive !

Ensemble, la LIFR et RSCONSULTANTS proposent aux entreprises de former leurs managers au cours
de journées construites autour des temps forts d’'un match de rugby et de ses valeurs, le tout au
sein des installations majeures du rugby francilien !

Entourés d’intervenants rugby d’exception, les collaborateurs aborderont les thémes essentiels de
I’entreprise aujourd’hui : leadership, management intergénérationnel, cohésion d’équipe,
assertivité, gestion du stress et des émotions.

Envie de booster votre leadership ?
De mettre la performance sportive au service de votre entreprise ?

Contactez Jim Gaulard, membre de I'équipe Partenariat de la LIFR : j.gaulard@idfrugby.fr / 07 87
72 14 17

Sportivement !

Thierry ALLIESSE
Président
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Une idée de cadeau de Noél qui apporte des recettes
complémentaires au club ?
(RAPPEL)

Dans le cadre de notre collaboration avec la BD les Rugbymen, nous vous proposons une opération
« Cadeaux de Noél » afin de vous aider a gagner quelques recettes complémentaires pour votre
club.

L'idée est simple : proposer a vos licenciés d’acheter des BD au prix « grand public » ; votre club
conservera sur cette vente 2€ par BD.

Vous trouverez, ci-dessous, un mail clé en main qu’il ne vous reste plus qu’a envoyer a tous vos
licenciés avec le bon de commande bleu « Familles ».

Bonjour,

A I'approche des fétes de fin d’année, nous vous proposons une belle idée de cadeau de
Noél en lien avec le rugby : offrir une BD " les Rugbymen" qui fera sourire les petits comme
les grands.

Des cadeaux pour vos proches mais aussi pour nous !

Le prix d’achat proposé est le prix grand public. A chaque BD achetée, vous aidez le club qui
conservera une petite partie de ce montant.

Pour commander, il vous suffit avant le vendredi 1er décembre de nous retourner par mail
le bon de commande joint en cochant la ou les BD que vous voulez acheter.

Nous regrouperons les demandes de toutes et tous et nous ferons livrer les BD
commandées au club. Vous n’aurez plus qu’a venir les chercher et a vous régaler a les lire !

A tres vite,

Toute I'équipe du A RENSEIGNER

Télécharger le bon de commande en cliquant ici
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H ILE DE FRANCE RUGBY

Thierry ALLIESSE
Président Vice-Président, Partenariat & Mécénat

Quelles sont les prochaines étapes pour le club :

1. Vous envoyez au plus vite le mail a tous vos licenciés avec le descriptif de I'opération et le bon de
commande bleu « Familles »

2. Vous réceptionnez les bons de commande bleu « Familles » avant le vendredi 1er décembre

3. Vous remplissez le bon de commande global rouge « Club » qui vous permettra de calculer le gain
qui vous revient (Différence entre le montant des bons de commande bleus « Familles » et des bons
de commande rouges « Club »)

4. Vous retournez, avant le samedi 9 décembre :
le bon de commande global rouge « Club »
avec votre adresse de livraison et de facturation
et avec le reglement par chéque ou virement (indication sur le bon de commande)
a BAMBOO EDITION :
o soit par mail m.sulpice@bamboo.fr
o soit par courrier : Bamboo Edition / Les Rugbymen 290 route des Allogneraies 71850
Charnay-Lés-Macon

5. BAMBOO EDITION vous livre les BD des réception du bon de commande et du reglement pour
mise a disposition au club.

6. Les familles récuperent les cadeaux avant les fétes et pourquoi pas, a I’occasion d’une féte au sein
du club pour partager un moment de convivialité ensemble.

La LIFR est la pour vous accompagner dans votre quotidien et nous espérons que cette opération
de Noél contribuera a vous aider.

Alain TRONQUET

Bon de commande « famille » J Bon de commande « club » J
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ILE DE FRANCE RUGBY F



mailto:m.sulpice@bamboo.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/10/bdc-noel-rugby-2023-familles.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/10/bdc-noel-rugby-2023-clubs.pdf

_d— =
|T|")’R I\lll\TI() NS &
A I I I]I Rl‘\l I.\)

--------




Rencontres
amicales

FFR

Demandes d’autorisation de rencontres amicales avec
une équipe étrangere

Durant la période de la Coupe du Monde de Rugby, nous avons constaté une hausse significative du
nombre de rencontres amicales avec la participation d’équipes étrangéres. En effet, nos clubs se
sont saisis a juste titre de cet événement mondial afin de promouvoir la pratique de notre sport.

Par le présent courrier, je souhaite attirer votre attention quant a la nécessité de respecter les
procédures d’autorisation et de déclaration de rencontres amicales, en particulier celles qui
concernent des équipes étrangéres.

En ce sens, il est nécessaire que les clubs respectent les délais prévus par les réglements généraux
de la FFR Par ailleurs, toute demande doit impérativement étre adressée a la ligue régionale pour
instruction du dossier et avis préalable avant validation de la F.F.R. L’instruction du dossier par la
ligue régionale est une étape cruciale de la procédure. En effet, la FFR n’est pas en mesure de
délivrer une autorisation de rencontre ou de sortie de territoire incompléte ou ne répondant a nos
réglements généraux.

Nous invitons les ligues a faire preuve de la plus grande vigilance quant a I'analyse et la
complétude des dossiers.

Dans une démarche de conformité, nous avons souhaité uniformiser les documents relatifs aux
manifestations en France avec des équipes étrangéres ainsi que les manifestations a I’étranger.

Vous trouverez en complément de ce courrier, une infographie rappelant les procédures a suivre,
ainsi que les formulaires de demande d’autorisation de manifestation en France ou a étranger.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général

Accéder aux documents J
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/matchs-tournois-2/tournois-amicaux

Recrutement

FFR

Appel a candidature pour étre intendant bénévole sur les
rassemblements nationaux type stages Projet Bleu et
Génération Bleues Elite Jeunes

Prérequis :
e Titulaire d’une licence FFR type dirigeant (PSC1 a jour).
e Titulaire du Permis B.
e Disponible sur la totalité du/des stage(s).

Missions :
e Transport d’un public mineur et majeur entre les espaces sportifs et les gares ferroviaires et/ou les
aéroports, via minibus FFR.
e Transport des blessés vers centres hospitaliers (en présence d’un kiné et/ou d’un médecin
e fédéral).
e Gestion logistique des arrivées et des départs sur sites.

e Soutien a I’élaboration des roomings (remise des clés, état des lieux hbgts) et a leur respect par les
stagiaires et les staffs convoqués.
e Relations avec sites d’accueil (centres hbgt, collectivités, clubs...) pour anticipation des besoins
notifiés dans le cahier des charges des rassemblements, en amont des matchs et des
e entrainements.
e Gestion matériel fédéral et/ou de Ligues (dotations présentation, maillots, chasubles,
e ballons,...):
o Répartition.
o Comptage.
o Entretien.
e Distribution des collations quotidiennes.
e Surveillance lors des créneaux petit-déjeuner, déjeuners et diners, par rotation.

e Suivi du cahier de prét du matériel de loisir (raquettes, ballons, club golf, cartes, etc...)
destinés aux stagiaires sur les créneaux prédéfinis dans la planification hebdo.

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°16 du 23 11 2023 / Page 23 ILE DE FRANCE RUGBY F




Informations complémentaires :

o Candidature a transmettre a Grégoire BENOIST — gregoire.benoist@ffr.fr — avant le
04/12/2023 ;

e Chaque candidature doit comprendre un courrier de la Ligue présentant le parcours du |
i
|
|
|
i
|
|

candidat(e) et la licence de la saison en cours (2023/2024) ;
e 3 a4 postesrecherchés;
e Dates:
o du 12 au 20 février;
o du4aullmars;
o du 31 marsau 3avril 2023.

[ |
o -.- - -
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Attiré-e par le métier d'agent-e de siireté ? Participez aux
journées de découverte immersives dans les coulisses de
la streté RATP !

e Journée du 27 novembre spéciale féminisation

Centre de formation siireté (Paris 12¢e)
Deux séances : 9h00 a 12h00 ou 13h00 a 16h00

Au programme : Présentation du métier, du processus de recrutement et de la formation puis
atelier a la maquette (avec port de la tenue et agrés de formation)

La RATP s'engage pour attirer plus de talents féminins vers les métiers encore stéréotypés et faire
ainsi progresser la mixité au sein des équipes. Ainsi, cette journée de découverte est réservée aux
femmes.

e Mardi 12 décembre de 9h a 12h

Immersion dans un attachement d’agents de siireté - Paris 12e

Au programme : présentation du métier, du processus de recrutement et de la période de
formation, découverte du Khéops de Paris, puis temps d'observation avec une équipe sur le terrain

e Mardi 12 décembre de 15h30 a 19h
Immersion dans un attachement d’agents de siireté - Saint-Denis

Au_ programme : présentation du métier, du processus de recrutement et de la formation,
découverte du Khéops de Saint-Denis Pleyel puis temps d’observation avec des équipes sur le terrain

S’inscrire aux journées immersives
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https://evenium.events/ratp-surete-metier/decouverte-metier

In memoriam : Laurence BEER

Laurence a été la premiere licenciée et une ambassadrice formidable de notre section de Rugby a 5
Santé. Toujours souriante, volontaire, elle a tiré notre collectif vers le haut malgré le difficile combat
gu’elle menait depuis des années et forgait notre admiration par sa pugnacité.

Au-dela de ce sport que tu aimais, souvent tu rappelais I'importance de ce lien social, du collectif,
de pouvoir se détendre et rire ensemble et aussi de se sentir |éger pendant ses moments partagés.

Pour tous ces bons moments passés avec toi sur et en dehors du pré, merci Laurence !

Aujourd’hui la tristesse nous envahit et nous pensons aux tiens dans cette douloureuse épreuve.
Tu garderas certainement de la-haut un regard bienveillant sur ton équipe qui méme dans
I’adversité continuera d'avancer ensemble.

Tu nous laisses un bel héritage.

Repose en paix la Guerriere !

Rugby Club Montesson Chatou
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Tournois amicaux

En lle-de-France (RAPPEL)

Ci-dessous, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la LIFR.

Tournoi EDR J
Tournoi Rughy a 5 J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

Dans le cadre du rugby a 5, la déclaration permet la prise en charge de I'assurance pour les
participants non licenciés a la FFR.

Hors fle-de-France
Aucun tournoi n’a été communiqué a la LIFR a ce jour.

Attention :

e |l est impératif de faire « une demande de sortie de territoire » a la Ligue si vous participez a
I"'un de ces tournois.

e Pensez a vérifier que le tournoi a bien été autorisé par la Ligue hote afin que vous soyez
couverts par vos licences.

Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Matchs-Tournois / Tournois amicaux »

Accéder aux documents J
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LIGUE REGIONALE Yg Communication

De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT :
e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniére web,

|

_

_

_

_

_

_
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer
au rugby a 5.

e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)

e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

\’\
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SENSIBILISATION :
e Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants

5 et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains
q e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté
| e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet
| e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation
1 e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptomes
| e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
q suspicion de commotion cérébrale
Accéder a la rubrique « communication » J
FINANCIER :
e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5
Accéder a la rubrique « financier » J
i
|
|
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LIGUE REGION:::_: \fg Les 26 Chantiers de
*1la Ligue

TLE DE FRANCE

21 chantiers autour du triptyque SPORTIF — EDUCATIF — CITOYEN :

SPORTIF

10

Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai
Favoriser un rugby de mouvement

Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements

Assouplir I'accés aux formations fédérales avec baisse des prix et acces en distanciel
Booster le Rugby a 7

Continuer la relance du Rugby Loisir a XV

Maintenir la croissance du Rugby a 5

Contribuer a améliorer les infrastructures de rugby franciliennes

Valoriser et faire monter en puissance I'arbitrage francilien

Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales

EDUCATIF

11.
12.
13.
14.
15.

Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux
Soutenir le rugby dans le secondaire et I'universitaire

Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux
Valoriser les éducateurs

Valoriser les réussites scolaires autant que sportives

CITOYEN

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale
Développer les sections de Rugby Adapté

Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-étre

Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de I’éco-rugbyman

Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants

Continuer a lutter contre les discriminations, incivilités et violences

... et 5 chantiers en soutien des clubs

[N U I N N N
SIESSCISI ©ONOLHWN R

Aider les clubs a se structurer et a grandir

Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques

Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs
Avoir un management ouvert et garantir I'indépendance des organes disciplinaires
Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024
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Les partenaires de la LIFR

au soutien du rugby francilien
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) FFR \
veprniaendlt Y| Contacts

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Citoyenneté
Communication

Covid Manager
CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation
France 2023 - Paris 2024

Litiges

Meédical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

0143424285
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 22595713
0622595713
0622595713
07 70 06 83 24
0143424993
0634482101
0675611178
07 62 76 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 213948 27
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
06 45 48 74 08
0143424993
0634482101
01434247 13
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
076276 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr

covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrughby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr
contact2023-2024 @idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby a 5

Rugby a 7

Rugby Loisir
Scolaire

Services Civiques

0143425151
0787721417

0143424991
06 21 39 48 27

0143425151
06 0945 3590

06 06 951951
0143424286
0612 62 57 38
0143424286
06126257 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
07 70 06 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr
rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr

scolaire@idfrugby.fr

servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY
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