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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions 
& Evènements  

 
 
 
 

Du 4 au 10 janvier 
 

04.01 Secrétariat Général LIFR 09h30 – 10h30 

04.01 Institut Régional de l’Emploi et de la Formation  LIFR 14h30 – 15h30 

08.01 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

08.01 Equipe Technique de Ligue LIFR 09h00 – 17h00 

08.01 Pôle Partenariat LIFR 09h00 – 18h00 

08.01 Pôle Arbitrage  LIFR 19h00 – 22h00 

09.01 Job Dating – Du stade vers l’emploi Meaux 09h30 – 16h30 

09.01 Equipe Communication & Partenariat LIFR 09h00 – 17h00 

09.01 Inauguration Salles de Réunion LIFR 19h00 – 22h00 

10.01 Conseil Régional de Discipline En visio 15h00 – 19h00 

10.01 Commission Régionale de l’Arbitrage LIFR 19h30 – 21h30 

 
 

Du 11 au 17 janvier 
 

11.01 Job Dating – Du stade vers l’emploi Conflans-Sainte-Honorine 09h00 – 16h30 

11.01 Formation BPJEPS LIFR 09h00 – 17h00 

12.01 Pôle Compétition LIFR 16h00 – 18h00 

15.01 Pôle Compétition LIFR 18h30 – 20h00 

15.01 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

16.01 Equipe Communication & Partenariat  LIFR 09h00 – 17h00 

16.01 Réunion Bureau LIFR 19h00 – 22h00 

17.01 Conseil Régional de Discipline En visio 15h00 – 19h00 

 

Retrouvez l’intégralité des réunions & des évènements de la Ligue  
dans l’agenda en ligne sur son site. 

 
 
 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Règles du jeu 

 
 
 

Après la trêve hivernale, conservez vos bonnes habitudes 
de début de saison en continuant à jouer  

en Sécurité !  
 
En cette période de retour sur les terrains, nous tenions à vous rappeler la Règle 9 Alinéa 11 de 
World Rugby que nous devons tous avoir en tête et pour laquelle nous devons œuvrer au quotidien 
pour la faire respecter : « Les joueurs ne doivent rien faire qui soit imprudent ou dangereux pour 
autrui » 
  
Nous vous invitons à afficher au sein du club et à diffuser sur vos réseaux sociaux l’affiche réalisée 
par la LIFR il y a quelques saisons. 

 
 

 
Télécharger l’affiche 

 
 
La FFR travaille actuellement à la mise en place de différentes mesures pour garantir la sécurité de 
tous les pratiquants, des plus jeunes aux plus expérimentés :  

• Inscription sur la licence : À partir de la saison prochaine, la règle 9 alinéa 11 sera inscrite 
sur chaque licence pour sensibiliser toutes les pratiquantes et les pratiquants. 

• Case à cocher obligatoire : Avant chaque prise de licence, une case à cocher obligatoire sera 
ajoutée, pour renforcer l'engagement individuel à la sécurité et au respect des règles. 

• Kit pour les clubs amateurs : Parce que vous êtes nos meilleurs porte-paroles, la FFR fournira 
à tous un kit complet pour communiquer et sensibiliser sur la règle 9. Des réunions de 
sensibilisation des joueurs seront déclinées sur le terrain, avec la participation de Philippe 
Chauvin et de dirigeants fédéraux. 

• Inscription sur les feuilles de match : Chaque match joué sur les terrains de France voit 
exister une feuille de Match. Sur chacune, un rappel de la règle y sera systématiquement 
inséré. 

• Inscription sur les maillots des arbitres : Enfin, la règle 9 sera inscrite à l'intérieur des 
maillots des arbitres, renforçant ainsi le rôle des arbitres comme garants de nos valeurs et 
règles. 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/Affichel-Ne-Rien-Faire-de-dangereux.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/Affichel-Ne-Rien-Faire-de-dangereux.pdf
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Ces actions s’inscrivent dans le cadre d’un programme « 50 actions pour la sécurité des pratiquantes 
et pratiquants » qui englobe la recherche, la sensibilisation, la communication, la réglementation, 
entre autres. Nous comptons sur vous pour le partager à vos licenciés. 
  
Bonne reprise à toutes et tous et une très belle année 2024 ! 
  
Thierry ALLIESSE 

Président 
 
 

Lire le programme « 50 actions pour la sécurité  
des pratiquantes et pratiquants » 

  

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/09/ffr-50-actions-securite8.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/09/ffr-50-actions-securite8.pdf
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Rugby à 7 

 
 

 
 

1. Printemps du Seven : Présentation de la saison et Rappel de la réunion 
préparatoire du 24 janvier (MISE A JOUR) 

 
En attendant « l’Été du Seven » lors des Jeux Olympiques (du 24 au 30 juillet 2024) qui s’annonce 
excitant avec nos vitrines des équipes de France : féminine - vice-championnes olympiques - et 
masculine – avec leurs têtes de gondole -, nous allons, en Ile de France, proposer un « Printemps 
du Seven » avec 3 niveaux de compétitions. 
 
 

Les Circuits Nationaux  
 
Ils sont gérés par la FFR et concernent trois circuits distincts (cf inscriptions ci-après) :   
 

• Les circuits Élite masculin (réservé à un panel d’équipes permanentes, dites « core-team ») 
et Challenge féminin (sur inscription) avec 4 étapes. À savoir que le territoire francilien 
accueillera une étape de ce Circuit Elite : le JC Technique à Meaux les 15 et 16 juin prochains. 

 

• Le circuit Accession masculin (sur inscription) avec 2 étapes. Nous accueillerons également 
une étape de ce circuit lors du 7 de Cœur à Versailles les 29 et 30 juin prochains. 

 

• Les Finales Nationales de clubs M16, M19 (22 et 23 juin à Saint Céré) et M+18 le 29 juin à 
Versailles lors du 7 de Cœur. 

 
 

Découvrir en détail l’organisation 
 
 
 
L’Open Tour IDF Société Générale 
 
L’Open Tour IDF Société Générale, désormais traditionnel, à destination des équipes de Jeunes 
(M16, M19, F-18) sur 3 dates (pour le moment les 4 & 5 et 18 & 19 mai et Finales les 8 & 9 juin, à 
confirmer). Tournois qualificatifs pour les Championnats de France à 7 et pour un titre de champion 
Ile de France (Challenge Développement & Compétition). 
 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/2324-rugby-a-7-competitions-federales.pdf
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Des Tournois Open 
 

Des Tournois Open (clubs et associations à 7) sur toutes les catégories dont les dates restent à 
définir.  
 

 
Rappel :  
 
Nous réunirons, à l’image de la saison passée, tous les candidats à l’organisation de Tournoi(s) le 
mercredi 24 janvier prochain dès 19h00 pour un tour de table et construire ensemble l’offre de 
pratique : concernant notamment l’établissement du calendrier et des différents niveaux de ces 
Tournois. 
 
Celle-ci se déroulera au siège de la Ligue Ile de France de Rugby (9 rue Omer TALON – 75011 Paris). 
Pour ceux qui ne pourront assister physiquement à la réunion, nous mettrons en place un lien Teams 
pour permettre d’y participer via visioconférence. 
 

 

 

2. Circuits Sevens Nationaux 2024 : Les inscriptions sont ouvertes 
jusqu’au 10 mars 

 

Les inscriptions aux Circuits Sevens Nationaux 2024 sont ouvertes ! 

• Circuit Sevens Accession 2024  

• Challenge Sevens Féminin 2024 
 
Le process se fait en deux étapes : 
 

• Etape 1 avant le 10 mars : retourner le formulaire d’inscription à la FFR via l’adresse suivante 
: jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr 

• Etape 2 avant le 15 avril : L’inscription de votre équipe sera ensuite à valider en s’inscrivant 
aux différents tournois auprès des organisateurs. Vous trouverez leurs contacts dans les 
formulaires d’inscription. 

 
 

Circuit Sevens Accession Challenge Sevens Féminin 
 
  
  

mailto:jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-circuit-sevens-accession-2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-challenge-sevens-feminin-2024.pdf
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S’inscrire 

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements 
 

 
Rugby à 5 

 
 
 
1. Date n°6 Championnat IDF : les inscriptions sont ouvertes !  
 
La 6ème date de la Coupe aura lieu sur 4 sites, les 13 & 14 janvier : 
 

• Open Féminin, à Antony Métro le dimanche 14 janvier au matin, 

• Open Masculin, à Rueil, le dimanche 14 janvier matin, 

• Mixtes, à Fontenay aux Roses, le dimanche 14 janvier au matin, 

• Les catégories Mixtes +35 ans & Plus de 35 ans, sur les terres de Clamart, le dimanche 14 
janvier au matin. 

 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 9 janvier, 9h00. 
 
 

 
 

2. Championnat : Résultats et classements suite à la Date n°5   

 
La 5ème date du Championnat a réuni 33 équipes le week-end du 9 & 10 décembre dernier à 
Sarcelles, Etampes, Yerres et St Cyr. 
 
 
 
 
 
 
 

3. Référents Arbitrage et Responsables de sections : Mettez à jour vos 
informations avant le mardi 9 janvier, 9h ! (RAPPEL) 

 
Les sections évoluent, se structurent et se modifient au cours des saisons. Avec ces changements, 
les différents référents également ! 
 
Afin de nous permettre de mettre à jour nos données vous concernant, merci pour chaque équipe 
de chaque section de renseigner le formulaire ci-après. Celui-ci nous permettra de recenser les 
différents contacts privilégiés à jour, à savoir le responsable d’équipe et le référent arbitrage pour 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeyvGXjD34a0xe0bvkKdqeUiaQ32AaMybPDlb1yNVK68s99w/viewform?pli=1
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a


 

BO n°21 du 04 01 2024 / Page 12 

 

Renseigner mes référents 

 
 

chaque section R5 connue. Si vous avez plusieurs équipes, merci de mentionner dans la partie 
« Commentaires » les différents interlocuteurs. 
 
Merci à toutes et tous de faire le nécessaire avant le mardi 9 janvier prochain, 9h00. 
 
 
 
 

 
Pensez également à le faire sur Oval-e afin que la rubrique « Trouver un club » des sites FFR et LIFR 
soit à jour et que de futurs licenciés puissent vous contacter. (Mode d’emploi) 

 
 

4. Entreprise – Date n°2 : Cherche site d’accueil (RAPPEL) 

 
Le circuit Entreprise, en pleine reconstruction, cherche toujours un site d’accueil pour la deuxième 
date, le week-end du 16/17 mars. 
 
Merci à tous les clubs potentiels, ayant des équipes entreprises en propre ou « partenaires » de leur 
club de se positionner afin de permettre à tous de se préparer de la manière la plus confortable 
possible. 
 
On compte sur vous !  
 
 

5. Guide de l’Arbitre R5 à jour ! Prenez-en connaissance ! (RAPPEL) 

 
Fort de son succès et de son utilité primordiale dans la pratique du rugby à 5, le groupe de travail 
Arbitrage rugby à 5 de la LIFR a mis à jour son fameux « Guide de l’Arbitre R5 » au mois de novembre 
dernier. Ce dernier prend en compte, bien évidemment, toutes les dernières évolutions des règles 
du jeu et intègre quelques nouveautés également.  
 
Il est important de vous préciser que 6 autres ligues s'associent à notre démarche en indiquant 
utiliser le guide !  N’hésitez donc plus à en prendre connaissance ! 
 
 

Lire le guide de l’Arbitre R5 
 
 
 
 

6. Finales Nationales Rugby à 5 : les dates et le lieu dévoilés ! (RAPPEL) 
 

Les dates des Finales Nationales tant attendues sont enfin connues.  
 
Après deux éditions déroulées à Blois (Centre-Val de Loire), les Finales Nationales pour la saison en 
cours se dérouleront à Lectoure (32700 - Gers - Occitanie) les samedi 29 et dimanche 30 juin 2024 
sur les terrains du Stade Ernest Vila.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrNSxI5N9wBm4cw1VF7sjJhZu-3XfOx9DZWnvOlXQtR0AEjg/viewform
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/07/ANNUAIRE-DES-CLUBS.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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Pour rappel : 
 

1- La qualification pour ces Finales Nationales passe par les Finales IDF.  
 

2- Les conditions à respecter afin d’avoir le droit de participer aux Finales IDF dans une des 
catégories sont les suivantes : 

• Avoir participé à au moins 3 dates du Championnat d’Ile de France, dans la même 
catégorie que l’équipe visant à être qualifiée aux Finales Régionales ; 

• Avoir deux arbitres formés minimum à l’arbitrage R5 ; 

• Avoir un éducateur formé par section (et non pas par équipe) ; 

• Se positionner sur deux dates par catégorie dès le début de saison et la LIFR déterminera 
le club accueil en fonction des besoins (pour permettre un accueil minimum par équipe 
selon les possibilités). 

 
3- Il existe une autre possibilité de participer aux Finales Nationales, par le biais des Tournois 

d’Accession. En complément des qualifications organisées par les ligues régionales, 12 
équipes (soit 3 par catégorie officielle) pourront accéder aux finales nationales en 
remportant le tournoi d’accession de leur zone géographique (3 zones géographiques, 1 
tournoi par zone).  
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Recrutement 

 
 
 

Rejoignez l’équipe des bénévoles de la LIFR ! 
(RAPPEL) 

 
 

La Ligue Ile de France de Rugby, à l’image de ses clubs et de ses comités départementaux, ne saurait 
fonctionner sans ses bénévoles.  
  
Plus de 300 personnes œuvrent bénévolement au développement et au bon fonctionnement du 
rugby amateur francilien (150 clubs et 35 000 licenciés) aux côtés des Équipes Technique et 
Administrative de la Ligue. 
  
Mais aujourd’hui, face à une activité en croissance et qui évolue de façon importante chaque saison 
pour répondre à de nouveaux enjeux, notamment dans les domaines de la citoyenneté et de 
l’éducation, nous souhaitons renforcer certains de nos pôles et commissions en y intégrant de 
nouvelles forces vives !  
  
En parcourant l’organigramme et le rapport d’activité de la LIFR, vous découvrirez que les missions 
sont diverses répondant aux différentes envies d’engagement des bénévoles : 
 

• au bord du terrain auprès des sélections régionales, sur les tables de marque des tournois 

régionaux de rugby à 7 et rugby à 5, sur les finales régionales ou lors des journées de Job 

Dating … 

• au siège de la LIFR (11e arrondissement de Paris) ou en distanciel pour les affiliations, les 

désignations, l’organisation des compétitions, la discipline et les litiges, le développement 

de nouvelles sections : santé, adapté, loisir, rugby à 5 … 

 
 

Prendre connaissance de l’organigramme Lire le rapport d’activité 
 
 
Nous vous proposons de les rejoindre et de contribuer à leurs côtés à l’essor du rugby francilien ; 
un rugby engagé sur le sportif, l’éducatif et la citoyenneté ! 
  
Nous promouvons un rugby pour toutes et tous, y compris pour nos bénévoles ! Que vous ayez 
envie d’être proche du terrain ou au soutien depuis un bureau ; Que vous ayez envie de vous investir 
tout au long de la saison ou sur une partie de celle-ci. Nous avons des missions pour vous ! 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/09/organigramme-2020-2024-v-01-09-2023-vdef.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/06/ra_lifr-2023-hd-ok.pdf
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Ce qui est primordial pour nous : 

• Que vous vous investissiez dans la mission sur laquelle vous vous engagerez : 

o En tenant compte de sa périodicité, temporalité.  

Exemples : Être disponible les week-ends des tournois de rugby à 7 si vous êtes 
bénévole « table de marque » ; Être disponible en début de saison pour les affiliations 
si vous êtes bénévole « valideur ». 

o Avec une démarche et une vision « LIFR » : Vous devrez agir pour le bien fondé du 

rugby francilien et non d’un club ou d’un département spécifique.  

• Que vous connaissiez le secteur d’activité pour lequel vous vous engagez.  

Exemples : Être habitué à intervenir auprès d’une équipe pour intégrer le staff des sélections 
régionales, Connaitre les règlements de la FFR pour officier au sein d’une commission 
régalienne. 

• Que vous connaissiez le monde du rugby est une valeur ajoutée, mais toutes les bonnes 

volontés sont les bienvenues.  

Exemples : Des personnes de l’Éducation Nationale seraient un atout pour nous 
accompagner dans le développement du rugby dans le monde scolaire, tout comme des 
personnes ayant une formation de juriste pour intégrer une commission régalienne, ou 
encore des personnes du monde de la formation pour renforcer notre Institut Régional de 
l’Emploi et de la Formation. 

  
Comme vous pouvez le lire, les activités sont diverses : citoyenneté, formation, scolaire, juridique, 
sportif, évènementiel … Nous saurons trouver le terrain de jeu qui vous correspond ! 
  
Envie de rejoindre notre équipe ? Contactez-nous via l’adresse : candidature@idfrugby.fr 
Nous avons hâte de faire votre connaissance ! 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 
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Evènement 

 
 
 

Les finales du Rugby Europe Championship 2024 
en Ile de France ! Réservez vos places dès maintenant ! 

(RAPPEL) 
 

En collaboration avec la FFR, la LNR et la Ligue Ile de France de Rugby, Rugby Europe organisera 
les finales du Rugby Europe Championship (REC) 2024 dans l’antre du Stade Français, le Stade Jean 
Bouin, à Paris le dimanche 17 mars 2024. 
 
Dans ce qui s’annonce comme une véritable fête du rugby européen, les huit équipes nationales se 
rendront dans la capitale française pour disputer la dernière journée du REC et conquérir le titre de 
Champion d’Europe 2024 : Pays Bas, Espagne, Belgique, Portugal, Allemagne, Géorgie, Pologne, 
Roumanie. 
 
Les quatre matches se dérouleront tout au long de la journée du 17 mars 2024 : 

• 12h : Finale pour la 7ème place 

• 14h45 : Finale pour la 5e place 

• 18h15 : Finale de bronze 

• 21h : Grande Finale 

 
 
Les billets sont en vente sur www.stade.fr 
 
3 packs grand public différents sont disponibles à des prix variés : 
- Pack 1 = Parties de classement (7ème et 5ème place) de 10€ à 30€ 
- Pack 2 = Les Finales (Bronze et Grande Finale) de 15€ à 35€ 
- Pack 3 = Les deux packs 1+2 pour la journée complète à un tarif réduit de 20€ à 60€ 
  
Un « Pack Premium » de 45 à 90€ est accessible pour sauver l'expérience composée de : 
- Meilleures places dans le stade situé en face de la tribune présidentielle 
- Accès privilégié au stade via une porte dédiée 
- Accès à la Terrasse des Lys entre les matchs (espace chauffé en tribune) 
- Une boisson offerte 
 

  

https://billetterie.stade.fr/fr/RECFinals?utm_medium=email&_hsmi=287077332&_hsenc=p2ANqtz-_pTFFZpJDuW5Kw6VBUn1rWp8g38-US1RErSGb0Wu83q_VxmBMe9UhSr4BBFypFHG89r56CCwx9IzJP7kEHLUiWLA5rBQ&utm_content=287077332&utm_source=hs_email
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Formulaire de commande 

 

 

Compétitions 

 
 
 
 

 
Commande de brassards 

 
 
 
Dans une volonté de fluidifier les commandes de brassards pour les staffs, la FFR a mis en place un 
formulaire de commande dématérialisé. 
 
Ce dernier permet à chaque club de commander des jeux complets, comme le prévoit l’article 
620.2.2 des règlements généraux de la FFR. Pour rappel, tout club a la possibilité de se 
réapprovisionner auprès de la FFR, moyennant un montant de 35€ par jeu de brassards (1 rouge, 1 
blanc, 1 vert et 1 jaune). 
 
La FFR traitera les demandes dans les meilleurs délais et impactera les frais induits sur le compte 
FFR du club demandeur. 
 
  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQSYGGSSnMqRLvb1jWH5gi7NUMFBINUFFUTBQRlA2SFBTQllaUlI0TDdLSyQlQCN0PWcu
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Affiliations 

 
 
 

Mise à jour sur les autorisations pour la pratique du rugby 
dans une seconde association 

(RAPPEL) 
 
 
Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers tous,  
 
J’espère tout d’abord que la première partie de saison s’est déroulée dans de bonnes conditions 
pour l’ensemble de vos associations. 
 
À l’approche des dates butoirs fixées par l’article 223 des Règlements généraux de la FFR, je 
souhaitais faire un point sur la période prévue pour les autorisations de pratiquer le rugby dans une 
seconde association. 
  
Je vous rappelle en effet que les demandes devront être formulées au plus tard : 
 

• Le 31 décembre 2023 pour tous les joueurs/joueuses engagés en « rugby compétition » ; 

• Le 31 janvier 2024 pour les joueurs/joueuses engagés en « rugby éducatif » ; 

• Le 31 mars 2024 pour les joueurs sous convention de formation homologuée. 
 
Les services de votre Ligue régionale ou de votre Comité territorial demeurent à votre disposition 
pour vous accompagner en cas de difficulté particulière. 
 
Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Président(e)s, Cher tous, mes sentiments sportifs 
les meilleurs et vous souhaite, ainsi qu’à vos licenciés et bénévoles, de très belles fêtes de fin 
d’année. 
  
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
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S’inscrire et/ou obtenir plus d’informations 

 

 

Formation 

 

 

 

Comment bien remplir un dossier de demande de 
subvention ANS (Agence Nationale du Sport) :  

Inscrivez-vous à la formation ! 
(RAPPEL) 

 

Dans le cadre de l’accompagnement des clubs dans leur structuration et plus spécifiquement sur la 
demande de subvention, l'Institut National de l’Emploi et de la Formation (INEF) met en place une 
formation à destination des bénévoles, salariés des clubs, Comités Départementaux et des Ligues. 

Les objectifs de cette formation sont multiples : 

• Comprendre la démarche de demande de financement à l’ANS 
• Maitriser la méthode de réponse à l’appel à projets de l’ANS 
• Savoir rédiger et présenter un dossier de demande de financement de l’ANS 
• Comprendre la méthode d’instruction des demandes et des critères d’éligibilités 
• Augmenter ou renforcer les conditions de succès 

Deux sessions sont prévues à ce jour : 

• Le 9 janvier 2024 (date limite d’inscription : 4 janvier 2024) – En présentiel au siège de la 
Fédération Française de Rugby à Marcoussis ; 

• Le 18 janvier 2024 (date limite d’inscription : 13 janvier 2024) – À distance sous forme de 
classe virtuelle ; 
 

 

Pour des raisons notamment pédagogiques, l’effectif est limité à 14 participants et les inscriptions 
seront prises en compte dans l'ordre chronologique. De plus, les frais pédagogiques de cette 
formation sont pris en charge par la Fédération Française de Rugby.  

Votre référent est Thomas NOGIER : Thomas.Nogier@ffr.fr  

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=136&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
mailto:Thomas.Nogier@ffr.fr
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Frédéric Herniou, ancien dirigeant du RC Montesson 

Chatou, nous a quittés 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est avec stupeur et une immense tristesse que le Rugby Club Montesson Chatou a appris le décès 
de Frédéric HERNIOU survenu le samedi 23 décembre 2023 à l’âge de 61 ans. 
 
Fred avait pris sa première licence au club en tant que dirigeant en 2008 et il l’a renouvelée pendant 
près de quinze saisons ! Il a été successivement dirigeant en minimes, cadets, juniors et enfin 
séniors. Il a d’ailleurs obtenu la médaille de bronze de la LIFR en 2018. 
 
Il a « fait équipe » pendant plusieurs saisons avec une autre grande figure du club qui a disparu en 
2023, Frédo COMMEINHES qui était à l’époque entraîneur des cadets, puis des juniors.  
 
Fred était une personne discrète, mais qui ne se dérobait pas quand venait l’heure de la troisième 
mi-temps ! Il était toujours parmi les premiers au club pour préparer l’avant match et faire en sorte 
qu’il ne manque rien quand les joueurs gagnaient les vestiaires. 
Il a traversé avec force et courage la période au cours de laquelle il a connu de sérieux problèmes 
de santé. 
 
Lorsqu’il a été en retraite, Fred a réalisé le projet qu’il dessinait depuis plusieurs années, celui de 
quitter la région parisienne pour aller s’installer dans le Pays Basque, à Saint-Jean-de-Luz, où il 
rythmait sa vie entre baignades et randonnées, sans jamais oublier sa famille, les amis, le rugby et 
le RCMC où son fils est licencié comme joueur depuis 2007 ! 
 
Merci Fred pour tout ce que tu as donné au club pendant ces nombreuses années. Le Rugby Club 
Montesson Chatou ne t’oubliera jamais ! 
 
Les obsèques ont eu lieu à Biarritz ce mercredi 3 janvier 2024.  
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Cahier des charges d’un emploi / Service Civique 
pour l’Amicale du Tournoi des VI Nations 

(RAPPEL) 
 
 
Dans le cadre de sa mission de développement du rugby masculin et féminin dans les catégories de 
jeunes n’évoluant pas en élite, l’Amicale du Tournoi des VI Nations dispose d’un site internet qui 
permet de communiquer sur ses actions et gérer la vie associative.  
Le titulaire du poste a pour mission principale la gestion du site internet de l’association (installé sur 
AssoConnect). Il a le rôle d’administrateur pour tous les modules (gestion de la communauté, 
communication, gestion du site internet et envoi de mails), à l’exception du module de comptabilité.  
Il est chargé de réaliser les mises à jour, l’installation d’articles, de photos, de films à la demande :  

• du président 

• du secrétaire général et du secrétaire général adjoint 

• des secrétaires des 6 zones 

• des responsables de la communication des 6 zones 

Il gère les archivages et les mises à jour du site.  
Il est amené à composer des documents de l’Amicale à partir de textes et de photos existantes.  
Le titulaire partagera son temps entre :  

• le télétravail pour moitié du temps 

• le travail au sein de la Ligue Régionale de rugby Ile de France – 9 rue Omer Talon – 75 011 

Paris – pour la moitié du temps 

Un point téléphonique journalier est prévu avec un responsable de l’association qui sera aussi 
disponible pour répondre aux sollicitations du titulaire.  
Le titulaire devra se munir de son ordinateur personnel.  
Le titulaire devra connaitre les outils classiques de micro-informatique (word, excel, power point, 
drive, …) 
Lorsqu’il sera hébergé dans les locaux de la Ligue Ile de France, le titulaire se conformera aux règles 
et aux usages de la Ligue.  
 
Durée du contrat : janvier à juin 2024 – 24h par semaine 
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (RAPPEL) 
 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la LIFR. 
 
 

Tournoi EDR 
 

 
Tournoi Rugby à 5 

 
 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique 
« sportif » 
 
 

EDR Rugby à 5 

 
Rugby à 7 

 
Rugby à XV et Rugby à X 

 
 
 

 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2


 

BO n°21 du 04 01 2024 / Page 26 

 

 
Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 

 

 

 

 
 

  

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 
  



 

BO n°21 du 04 01 2024 / Page 32 

 

 
 
 
 
  



 

BO n°21 du 04 01 2024 / Page 33 

 

 
Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 06 45 48 74 08 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 01 43 42 51 51 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 51 51 
06 09 45 35 90 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 51 51 
07 70 06 83 24 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

