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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions 
& Evènements  

 
 
 
 

Du 11 au 17 janvier 
 

11.01 Job Dating – Du stade vers l’emploi Meaux 09h00 – 16h30 

11.01 Formation BPJEPS LIFR 09h00 – 17h00 

12.01 Pôle Compétition LIFR 16h00 – 18h00 

15.01 Pôle Compétition LIFR 18h30 – 20h00 

15.01 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

16.01 Equipe Communication & Partenariat  LIFR 09h00 – 17h00 

16.01 Bureau En visio 19h00 – 22h00 

17.01 Conseil Régional de Discipline En visio 15h00 – 19h00 

 
 

Du 18 au 24 janvier 
 

18.01 Formation BPJEPS LIFR 09h00 – 15h00 

18.01 Pôle Citoyenneté LIFR 10h00 – 12h00 

18.01 Secrétariat Général LIFR 14h00 – 17h00 

18.01 Pôle Arbitrage LIFR 19h30 – 22h30 

22.01 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

22.01 Secrétariat Général LIFR 14h00 – 18h00 

23.01 Equipe Communication & Partenariat LIFR 09h00 – 17h00 

24.01 Conseil Régional de Discipline En visio 15h00 – 19h00 

24.01 Pôle Compétition LIFR 19h00 – 21h00 

 

Retrouvez l’intégralité des réunions & des évènements de la Ligue  
dans l’agenda en ligne sur son site. 

 
 
 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Règles du jeu 

 
 
 
 

Après la trêve hivernale, conservez vos bonnes habitudes 
de début de saison en continuant à jouer  

en Sécurité !  
(RAPPEL) 

 
En cette période de retour sur les terrains, nous tenions à vous rappeler la Règle 9 Alinéa 11 de 
World Rugby que nous devons tous avoir en tête et pour laquelle nous devons œuvrer au quotidien 
pour la faire respecter : « Les joueurs ne doivent rien faire qui soit imprudent ou dangereux pour 
autrui » 
  
Nous vous invitons à afficher au sein du club et à diffuser sur vos réseaux sociaux l’affiche réalisée 
par la LIFR il y a quelques saisons. 

 
 
 

Télécharger l’affiche 

 
 
La FFR travaille actuellement à la mise en place de différentes mesures pour garantir la sécurité de 
tous les pratiquants, des plus jeunes aux plus expérimentés :  

• Inscription sur la licence : À partir de la saison prochaine, la règle 9 alinéa 11 sera inscrite 
sur chaque licence pour sensibiliser toutes les pratiquantes et les pratiquants. 

• Case à cocher obligatoire : Avant chaque prise de licence, une case à cocher obligatoire sera 
ajoutée, pour renforcer l'engagement individuel à la sécurité et au respect des règles. 

• Kit pour les clubs amateurs : Parce que vous êtes nos meilleurs porte-paroles, la FFR fournira 
à tous un kit complet pour communiquer et sensibiliser sur la règle 9. Des réunions de 
sensibilisation des joueurs seront déclinées sur le terrain, avec la participation de Philippe 
Chauvin et de dirigeants fédéraux. 

• Inscription sur les feuilles de match : Chaque match joué sur les terrains de France voit 
exister une feuille de Match. Sur chacune, un rappel de la règle y sera systématiquement 
inséré. 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/Affichel-Ne-Rien-Faire-de-dangereux.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2019/11/Affichel-Ne-Rien-Faire-de-dangereux.pdf
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• Inscription sur les maillots des arbitres : Enfin, la règle 9 sera inscrite à l'intérieur des 
maillots des arbitres, renforçant ainsi le rôle des arbitres comme garants de nos valeurs et 
règles. 

  
Ces actions s’inscrivent dans le cadre d’un programme « 50 actions pour la sécurité des pratiquantes 
et pratiquants » qui englobe la recherche, la sensibilisation, la communication, la réglementation, 
entre autres. Nous comptons sur vous pour le partager à vos licenciés. 
  
Bonne reprise à toutes et tous et une très belle année 2024 ! 
  
Thierry ALLIESSE 

Président 
 
 

Lire le programme « 50 actions pour la sécurité  
des pratiquantes et pratiquants » 

  

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/09/ffr-50-actions-securite8.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/09/ffr-50-actions-securite8.pdf
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Tableau des reports Seniors Tableau des reports Jeunes 

Cahier des charges 

 

Compétitions 

 

 

 

1. Tableau des reports : Seniors & Jeunes  

 

Découvrez, ci-dessous, les reports de matchs des différentes compétitions et catégories suite aux 

arrêtés municipaux dû au mauvais temps :  

 

  

 

 

2. Finales Régionales Séniors : Appel à candidature(s) pour les accueillir le 
dimanche 28 avril 

 
 
Les Finales Régionales Séniors se dérouleront le dimanche 28 avril prochain.  
 
Toutes les catégories M+18 sont concernées (Régionale 1 & Réserves Régionale 1 ; Régionale 2 ; 
Régionale 3 et Régionale 3 Poule Fermée) et la grande nouveauté de cette année est l’intégration 
de la Finale de Fédérale 2 Féminines IDF/HDF au programme de cette journée. 
 
Afin de pouvoir optimiser au mieux l’organisation de cette Journée des Finales, nous cherchons un 
site possédant à minima 2 terrains, mais l’option à 3 terrains étant privilégiée. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, le Cahier des Charges relatif à l’organisation des Finales. 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/v2-tableau-reports-seniors-v-2324-v110124.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/report-jeunes-s2.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/seniors
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Rugby à 7 

 
 
 

1. Printemps du Seven : Présentation de la saison et Rappel de la réunion 
préparatoire du 24 janvier (RAPPEL) 

 
En attendant « l’Été du Seven » lors des Jeux Olympiques (du 24 au 30 juillet 2024) qui s’annonce 
excitant avec nos vitrines des équipes de France : féminine - vice-championnes olympiques - et 
masculine – avec leurs têtes de gondole -, nous allons, en Ile de France, proposer un « Printemps 
du Seven » avec 3 niveaux de compétitions. 
 
 

Les Circuits Nationaux  
 
Ils sont gérés par la FFR et concernent trois circuits distincts (cf inscriptions ci-après) :   
 

• Les circuits Élite masculin (réservé à un panel d’équipes permanentes, dites « core-team ») 
et Challenge féminin (sur inscription) avec 4 étapes. À savoir que le territoire francilien 
accueillera une étape de ce Circuit Elite : le JC Technique à Meaux les 15 et 16 juin prochains. 

 

• Le circuit Accession masculin (sur inscription) avec 2 étapes. Nous accueillerons également 
une étape de ce circuit lors du 7 de Cœur à Versailles les 29 et 30 juin prochains. 

 

• Les Finales Nationales de clubs M16, M19 (22 et 23 juin à Saint Céré) et M+18 le 29 juin à 
Versailles lors du 7 de Cœur. 

 
 

Découvrir en détail l’organisation 
 
 
 
L’Open Tour IDF Société Générale 
 
L’Open Tour IDF Société Générale, désormais traditionnel, à destination des équipes de Jeunes 
(M16, M19, F-18) sur 3 dates (pour le moment les 4 & 5 et 18 & 19 mai et Finales les 8 & 9 juin, à 
confirmer). Tournois qualificatifs pour les Championnats de France à 7 et pour un titre de champion 
Ile de France (Challenge Développement & Compétition). 
 
 

 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/2324-rugby-a-7-competitions-federales.pdf
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Des Tournois Open 
 

Des Tournois Open (clubs et associations à 7) sur toutes les catégories dont les dates restent à 
définir.  
 

 
Rappel (ATTENTION LA DATE DE LA REUNION A ETE MODIFIEE) :  
 
Nous réunirons, à l’image de la saison passée, tous les candidats à l’organisation de Tournoi(s) le 
mercredi 24 janvier prochain dès 19h00 pour un tour de table et construire ensemble l’offre de 
pratique : concernant notamment l’établissement du calendrier et des différents niveaux de ces 
Tournois. 
 
Celle-ci se déroulera au siège de la Ligue Ile de France de Rugby (9 rue Omer TALON – 75011 Paris). 
Pour ceux qui ne pourront assister physiquement à la réunion, nous mettrons en place un lien Teams 
pour permettre d’y participer via visioconférence. 
 

 

 

2. Circuits Sevens Nationaux 2024 : Les inscriptions sont ouvertes 
jusqu’au 10 mars (RAPPEL) 

 

Les inscriptions aux Circuits Sevens Nationaux 2024 sont ouvertes ! 

• Circuit Sevens Accession 2024  

• Challenge Sevens Féminin 2024 
 
Le process se fait en deux étapes : 
 

• Etape 1 avant le 10 mars : retourner le formulaire d’inscription à la FFR via l’adresse suivante 
: jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr 

• Etape 2 avant le 15 avril : L’inscription de votre équipe sera ensuite à valider en s’inscrivant 
aux différents tournois auprès des organisateurs. Vous trouverez leurs contacts dans les 
formulaires d’inscription. 

 
 

Circuit Sevens Accession Challenge Sevens Féminin 
 
  
  

mailto:jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-circuit-sevens-accession-2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-challenge-sevens-feminin-2024.pdf
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Rugby à 5 

 
 
 
 
1. Féria - Etape n°4 : Ouverture des inscriptions jusqu’au 16 janvier 
 
La 4ème étape de la Féria aura lieu le matin du dimanche 21 janvier à Saint Cyr l’Ecole et réunira 12 
équipes au maximum. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 16 janvier, 9h.  
 

 
S’inscrire à l’étape n°4 de la Féria avant le 16 janvier 

  

 
Pour ceux qui ne la connaisse pas encore, la Féria c’est :  
 

• 4 étapes organisées le samedi ou le dimanche au choix de l’organisateur 

• Les équipes sont libres de participer, ou non, aux 6 dates 

• Tous les tournois sont sur une ½ journée suivis d’un repas pris en commun 

• 40 euros de frais d’inscription par équipe au profit du club organisateur qui organise le buffet 

• Pass rugby illimités afin de faire découvrir la pratique au plus grand nombre et permettre aux 
clubs de recruter toute l’année 

• Tournoi où les catégories sont mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte les 
différences de catégories 

• Aucun classement n’est réalisé 

 
 
2.  Formation Arbitrage : Ouverture des inscriptions jusqu’au 23 janvier 

pour la session prévue le 27 janvier  
 

La formation Arbitrage se déroulera le samedi 27 janvier prochain dès 9h00 à Antony Métro, au 
Stade de la Grenouillère (134 Avenue du Général de Gaulle - 92160 Antony) : 
 

• Matin : formation « débutant » pour 20 personnes maximum 

• Après-midi : formation « perfectionnement » pour 20 personnes maximum 
 

À noter que le Pôle Arbitrage R5 de la Ligue se réserve la possibilité de condenser la formation 
entière sur la matinée s'il n'y avait pas assez de stagiaires l'après-midi. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen4awIFLYG4mu3nK7fSRMCBhzyed6JDiB8mZuL2-E9HOloQQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSen4awIFLYG4mu3nK7fSRMCBhzyed6JDiB8mZuL2-E9HOloQQ/viewform
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Ces formations s’adressent aux entraîneurs, joueurs qui prennent le sifflet à l’occasion des tournois 
de rugby à 5 auxquels leur équipe participe et plus particulièrement aux nouvelles sections. Il est 
recommandé d’avoir, par section, deux à quatre personnes formées à l’arbitrage.  
 
Attention : Au-delà des 20 personnes maximum par demi-journée, la Ligue se réserve le droit de 
limiter à 2 participations maximum par club, pour permettre au plus grand nombre de sections 
d’être présentes. 
  
Ces formations sont : 

• Constituées d’une partie théorique et d’une partie pratique. 

• Payantes pour couvrir les frais d’organisation. Les frais d'inscription sont de 50 euros, 
déjeuner/dîner inclus. Ces frais seront prélevés directement sur le compte du club. 

  
Vous pouvez vous inscrire en ligne, jusqu’au 23 janvier, 9h. 
Attention : en cas d’annulation de votre inscription après la clôture, les 50 euros sont dus. 
                 
On compte sur vous pour mobiliser vos joueurs et joueuses ! 
 
 

M’inscrire à l’une des formations arbitrage 
 
 

 
3. Entreprise – Date n°2 : Cherche site d’accueil (RAPPEL) 

 
Le circuit Entreprise, en pleine reconstruction, cherche toujours un site d’accueil pour la deuxième 
date, le week-end du 16/17 mars. 
 
Merci à tous les clubs potentiels, ayant des équipes entreprises en propre ou « partenaires » de leur 
club de se positionner afin de permettre à tous de se préparer de la manière la plus confortable 
possible. 
 
On compte sur vous !  
 
 

4. Inscrivez-vous au Tournoi All Bleau de Champagne sur Seine, ouvert au 
+45 ans, le dimanche 28 janvier 

 
La Ligue Ile de France de Rugby a pour volonté, depuis toujours, de développer une pratique pour 
toutes et tous, et c’est en ce sens qu’elle s’associe au club du Rugby Sud 77 pour la promotion de 
son Tournoi All Bleau ! 
 
Ce tournoi Mixte – se déroulant le dimanche 28 janvier prochain dès 9h00 sur le terrain du Stade 
Paul Hebras de Champagne sur Seine – est un tournoi à destination des équipes +45 ans. 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKVj1EepJF7nIS54KeuN0hYO-uc_8zHDyYPrbajM263GsERw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKVj1EepJF7nIS54KeuN0hYO-uc_8zHDyYPrbajM263GsERw/viewform
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L’âge requis est donc de +45 ans, avec une tolérance pour les femmes à partir de 35 ans et plus, et 
le nombre d’équipes maximum est de 12 sur le Tournoi. 
 
Plus d’informations (horaires, déroulé du tournoi, …) et inscription possible via le lien ci-dessous : 
 
 

S’inscrire au tournoi 

 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3TpX9wfixmwC0VXa8TyGeSBduw9NWwAD0v4Q57bvXR2gchA/viewform
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Officiels de 
match 

 
 
 
 
 
 
 
 

Réunion de département  
à l’attention des Arbitres et des Officiels de matchs 

 
 

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département.  Votre présence est à renseigner 
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire à remplir. 
 
 

 
Accéder à i arbitres 

 
 
 
 

• Département Val d’Oise 
 

Date 19 janvier 2024 à 20h 

Date limite de réponse  

Lieu Stade des Fauvettes, Rue de Paris, Domont 

 

• Département Paris  
 

Date 18 janvier 2024 à 19h45 

Date limite de réponse  

Lieu 9 Rue Omer Talon, Paris  

 

• Département Yvelines 
 

Date 26 janvier 2024 à 19h15 

Date limite de réponse    

Lieu Plaisir Rugby Club, Rue de la Bretechelle , Plaisir. 

 
 

https://idfrugby.iarbitres.com/
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• Département Essonne 

 
Date 19 janvier 2024 à 19h45 

Date limite de réponse  

Lieu Stade Pierre Camou, Rue des Vieux Gagnons, Marcoussis  

 

• Département Hauts de Seine 
 

Date 19 janvier 2024 à 19h30 

Date limite de réponse  

Lieu 131 Rue du Parc, Clamart 

 
 

• Département Val de Marne   
 

Date 19 janvier 2024 à 20h00  

Date limite de réponse  

Lieu 8 Av. du N. 94100 Saint-Maur-des-Fossés. 

 
 

• Département Seine St Denis  
 

Date 25 janvier 2024 à 19h30 

Date limite de réponse  

Lieu Stade Henri Wallon, Rue Bernard Birsinger, Bobigny 
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Affiliations 

 
 
 
 
 

Joueurs et Joueuses « 18 ans et plus » sans couverture 
sociale : Un justificatif doit être transmis avant le 16 mars 

pour bénéficier d’un coût assurantiel minoré 
  
  
L’article 621.2.2. des Règlements Généraux de la Fédération Française de Rugby (FFR) stipule que le 
coût de la part assurantielle de la licence des joueurs ou joueuses de la classe d’âge « 18 ans et 
plus » est fixé à 500 euros s’ils ne transmettent aucun justificatif concernant leur couverture sociale. 
 
Pour bénéficier d’un coût assurantiel minoré, calculé en fonction du niveau de compétition du club 
d’appartenance, il revient donc aux joueurs ou joueuses concerné(e)s de fournir lors de la demande 
de licence l’un des deux documents suivants : 

•  L’attestation d’affiliation à l’un des régimes de l’assurance maladie en vigueur ; 
•  L’attestation d’assurance maladie privée garantissant notamment la pratique sportive   en 

compétition (sans pour autant exclure la pratique du rugby). 

Aucun autre document ne peut être accepté. 
  
Les clubs ne recevront pas de liste exhaustive des licenciés assujettis à cette réglementation (loi 
protection des données personnelles). Il conviendra aux clubs de vérifier sur leur compte Oval-E 
la présence du justificatif concernant leur couverture sociale. 
  
Ils sont invités à transmettre les documents justificatifs à l’adresse affiliations@idfrugby.fr avant le 
samedi 16 mars en indiquant en objet : « Attestation Sécurité Sociale ».  
 
La Commission des Affiliations et des Mutations de la LIFR est à votre disposition en cas de 
questions. 
 
  
Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 

Laurent LAGUERRE 
Président de la Commission 
Affiliations / Mutations 

 

 

  

mailto:affiliations@idfrugby.fr
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Evènement 

 
 
 

Les finales du Rugby Europe Championship 2024 
en Ile de France ! Réservez vos places dès maintenant ! 

(RAPPEL) 
 

En collaboration avec la FFR, la LNR et la Ligue Ile de France de Rugby, Rugby Europe organisera 
les finales du Rugby Europe Championship (REC) 2024 dans l’antre du Stade Français, le Stade Jean 
Bouin, à Paris le dimanche 17 mars 2024. 
 
Dans ce qui s’annonce comme une véritable fête du rugby européen, les huit équipes nationales se 
rendront dans la capitale française pour disputer la dernière journée du REC et conquérir le titre de 
Champion d’Europe 2024 : Pays Bas, Espagne, Belgique, Portugal, Allemagne, Géorgie, Pologne, 
Roumanie. 
 
Les quatre matches se dérouleront tout au long de la journée du 17 mars 2024 : 

• 12h : Finale pour la 7ème place 

• 14h45 : Finale pour la 5e place 

• 18h15 : Finale de bronze 

• 21h : Grande Finale 

 
 
Les billets sont en vente sur www.stade.fr 
 
3 packs grand public différents sont disponibles à des prix variés : 
- Pack 1 = Parties de classement (7ème et 5ème place) de 10€ à 30€ 
- Pack 2 = Les Finales (Bronze et Grande Finale) de 15€ à 35€ 
- Pack 3 = Les deux packs 1+2 pour la journée complète à un tarif réduit de 20€ à 60€ 
  
Un « Pack Premium » de 45 à 90€ est accessible pour sauver l'expérience composée de : 
- Meilleures places dans le stade situé en face de la tribune présidentielle 
- Accès privilégié au stade via une porte dédiée 
- Accès à la Terrasse des Lys entre les matchs (espace chauffé en tribune) 
- Une boisson offerte 
 
  

https://billetterie.stade.fr/fr/RECFinals?utm_medium=email&_hsmi=287077332&_hsenc=p2ANqtz-_pTFFZpJDuW5Kw6VBUn1rWp8g38-US1RErSGb0Wu83q_VxmBMe9UhSr4BBFypFHG89r56CCwx9IzJP7kEHLUiWLA5rBQ&utm_content=287077332&utm_source=hs_email
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Formulaire de commande 

 

 

Compétitions 

 
 
 
 

 
Commande de brassards 

(RAPPEL) 
 
 
 
Dans une volonté de fluidifier les commandes de brassards pour les staffs, la FFR a mis en place un 
formulaire de commande dématérialisé. 
 
Ce dernier permet à chaque club de commander des jeux complets, comme le prévoit l’article 
620.2.2 des règlements généraux de la FFR. Pour rappel, tout club a la possibilité de se 
réapprovisionner auprès de la FFR, moyennant un montant de 35€ par jeu de brassards (1 rouge, 1 
blanc, 1 vert et 1 jaune). 
 
La FFR traitera les demandes dans les meilleurs délais et impactera les frais induits sur le compte 
FFR du club demandeur. 
 
  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQSYGGSSnMqRLvb1jWH5gi7NUMFBINUFFUTBQRlA2SFBTQllaUlI0TDdLSyQlQCN0PWcu
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Affiliations 

 
 
 
 

Mise à jour sur les autorisations pour la pratique du rugby 
dans une seconde association 

(RAPPEL) 
 
 
Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers tous,  
 
J’espère tout d’abord que la première partie de saison s’est déroulée dans de bonnes conditions 
pour l’ensemble de vos associations. 
 
À l’approche des dates butoirs fixées par l’article 223 des Règlements généraux de la FFR, je 
souhaitais faire un point sur la période prévue pour les autorisations de pratiquer le rugby dans une 
seconde association. 
  
Je vous rappelle en effet que les demandes devront être formulées au plus tard : 
 

• Le 31 décembre 2023 pour tous les joueurs/joueuses engagés en « rugby compétition » ; 

• Le 31 janvier 2024 pour les joueurs/joueuses engagés en « rugby éducatif » ; 

• Le 31 mars 2024 pour les joueurs sous convention de formation homologuée. 
 
Les services de votre Ligue régionale ou de votre Comité territorial demeurent à votre disposition 
pour vous accompagner en cas de difficulté particulière. 
 
Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Président(e)s, Cher tous, mes sentiments sportifs 
les meilleurs et vous souhaite, ainsi qu’à vos licenciés et bénévoles, de très belles fêtes de fin 
d’année. 
  
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
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S’inscrire et/ou obtenir plus d’informations 

 

 

Formation 

 

 

 

Comment bien remplir un dossier de demande de 
subvention ANS (Agence Nationale du Sport) :  

Inscrivez-vous à la formation ! 
(RAPPEL) 

Dans le cadre de l’accompagnement des clubs dans leur structuration et plus spécifiquement sur la 
demande de subvention, l'Institut National de l’Emploi et de la Formation (INEF) met en place une 
formation à destination des bénévoles, salariés des clubs, Comités Départementaux et des Ligues. 

Les objectifs de cette formation sont multiples : 

• Comprendre la démarche de demande de financement à l’ANS 
• Maitriser la méthode de réponse à l’appel à projets de l’ANS 
• Savoir rédiger et présenter un dossier de demande de financement de l’ANS 
• Comprendre la méthode d’instruction des demandes et des critères d’éligibilités 
• Augmenter ou renforcer les conditions de succès 

Deux sessions sont prévues à ce jour : 

• Le 9 janvier 2024 (date limite d’inscription : 4 janvier 2024) – En présentiel au siège de la 
Fédération Française de Rugby à Marcoussis ; 

• Le 18 janvier 2024 (date limite d’inscription : 13 janvier 2024) – À distance sous forme de 
classe virtuelle ; 
 

 

Pour des raisons notamment pédagogiques, l’effectif est limité à 14 participants et les inscriptions 
seront prises en compte dans l'ordre chronologique. De plus, les frais pédagogiques de cette 
formation sont pris en charge par la Fédération Française de Rugby.  

Votre référent est Thomas NOGIER : Thomas.Nogier@ffr.fr 

sont annexés au présent avis hebdomadaire. 

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=136&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
mailto:Thomas.Nogier@ffr.fr
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Prendre connaissance de l’avis hebdomadaire n°1148 

Prendre connaissance de l’avis hebdomadaire n°1149 

 

Avis  
hebdomadaires 

 
 
 
 
1. Avis Hebdomadaire n°1148 relatif au Plan de Performance de 

l’arbitrage 

Lors de sa réunion du 15 décembre dernier, le Comité Directeur de la FFR a décidé d’apporter des 
modifications aux articles 617 et 637 du Titre VI des Règlements généraux visant à répercuter les 
décisions prises dans le cadre du plan de performance de l’arbitrage et relatives aux montants versés 
aux arbitres intervenant dans les compétitions de 1ère et 2ème divisions professionnelles. 
 
 
 
 
 
 

2. Avis Hebdomadaire n°1149 relatif aux nouveaux statuts de la FFR 

Lors de sa séance du 16 décembre 2023, l’Assemblée Générale Extraordinaire de la FFR a adopté les 
nouveaux statuts de la Fédération. 

• Les modifications adoptées poursuivent un double objectif : 

• Intégrer dans les statuts de la FFR les nouvelles dispositions obligatoires issues de la loi du 2 
mars 2022 visant à démocratiser le sport en France, relatives au renouvellement du cadre 
de la gouvernance des fédérations ; 

• Profiter de ces modifications obligatoires pour refondre l’organisation de la gouvernance de 
la FFR pour tendre vers un fonctionnement institutionnel plus efficace et transparent. 

Les nouveaux statuts sont annexés au présent avis hebdomadaire. 

  

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/avis-hebdomadaire-n1148.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/avis-hebdomadaire-n1149-nouveaux-statuts-de-la-ffr.pdf


 

BO n°22 du 11 01 2024 / Page 26 

 

 
  



 

BO n°22 du 11 01 2024 / Page 27 

 

Clotilde, joueuse des RUBieS du Parisis Rugby Club, nous 
a quittés 

 
 

 
 
 
Aujourd'hui est un triste jour pour les RUBieS du PRC, l'une des nôtres s'en est allée... 
 
Clotilde nous a quittés.  
 
Nous garderons le souvenir de cette partenaire, joueuse, amie battante et courageuse jusqu'au 
bout.  
 
D'un soutien sans faille pour les autres malgré ses propres problèmes, Clotilde aura marqué notre 
groupe depuis son arrivée, il y a maintenant plusieurs années.  
 
Plus que jamais le combat continue. 
 
Nous pensons bien fort à sa famille et ses proches. 
 
Reculer jamais ! 
Avancer ensemble ! 
Tu nous manques déjà beaucoup... 
 
Les Rubies du Parisis Rugby Club 
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (RAPPEL) 
 
 
Ci-dessous, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la LIFR. 
 
 

Tournoi EDR 
 

 
Tournoi Rugby à 5 

 
 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique 
« sportif » 
 
 

EDR Rugby à 5 

 
Rugby à 7 

 
Rugby à XV et Rugby à X 

 
 
 

 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 06 45 48 74 08 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 01 43 42 51 51 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 51 51 
06 09 45 35 90 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 51 51 
07 70 06 83 24 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

