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Du 18 au 24 janvier

18.01

Formation BPJEPS

18.01

Secrétariat Général

18.01

CRACG

18.01

Péle Arbitrage

22.01

Péle Citoyenneté

22.01

Secrétariat Général

22.01

Equipe Technique de Ligue

22.01

Secrétariat Général

23.01

Equipe Communication & Partenariat

23.01

Péle Citoyenneté

LIFR 10h00 —11h00
LIFR 10h00 —12h00

24.01

Conseil Régional de Discipline

LIFR 14h00 — 15h00
En visio 15h00 — 19h00

24.01

P6le Compétition

Y 4 )
Reunions
LIFR 14h00 - 18h00
LIFR 19h00 - 21h00

Du 25 au 31 janvier

25.01

Secrétariat Général

LIFR 08h00 —12h30

25.01

Secrétariat Général

LIFR 14h00 - 15h00

25.01

Soirée des Voeux

LIFR 19h00 —22h00

29.01

Péle Citoyenneté

LIFR 09h00 — 10h00

29.01

Equipe Technique de Ligue

LIFR 14h00 - 15h00

29.01

Péle Arbitrage

LIFR 19h00 —22h00

30.01

Equipe Communication & Partenariat

LIFR 09h00 — 17h00

n
L4 - =
n

H ILE DE FRANCE RUGBY

Retrouvez I'intégralité des réunions & des évenements de la Ligue
dans I'agenda en ligne sur son site.

|\
& Evenements

LIFR 09h00 — 15h00

LIFR 10h00 - 12h00

LIFR 14h00 - 17h00

LIFR 19h30-22h30

LIFR 09h00 — 10h00

LIFR 09h00 — 17h00
[ |
i
i
i
0
i
i

Accéder a I'agenda J
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FFR Zacas
LIGUE REGIONALE \% Competltlons

iLE DE FRANCE

1. Finales Régionales Séniors : Appel a candidature(s) pour les accueillir le
dimanche 28 avril (RAPPEL)

Les Finales Régionales Séniors se dérouleront le dimanche 28 avril prochain.
Toutes les catégories M+18 sont concernées (Régionale 1 & Réserves Régionale 1 ; Régionale 2 ;
Régionale 3 et Régionale 3 Poule Fermée) et la grande nouveauté de cette année est l'intégration

de la Finale de Fédérale 2 Féminines IDF/HDF au programme de cette journée.

Afin de pouvoir optimiser au mieux I'organisation de cette Journée des Finales, nous cherchons un
site possédant a minima 2 terrains, mais I'option a 3 terrains étant privilégiée.

Vous trouverez, ci-dessous, le Cahier des Charges relatif a I'organisation des Finales.

Cahier des charges J

2.Tableau des reports Seniors & Jeunes : Mise a jour

Découvrez, ci-dessous, les reports de matchs des différentes compétitions et catégories suite aux
arrétés municipaux di au mauvais temps :

Tableau des reports Seniors J Tableau des reports Jeunes J
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/tableau-reports-seniors-v-2324-v180124.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/report-jeunes-s3.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/seniors

3.Réglements Généraux — Matches Reportés

Nous souhaitons vous alerter sur le fait que tous les clubs doivent tenir compte de l'intégralité de
I'article 313 des Reglements Généraux de la FFR.
Plus particulierement sur le point n°3 de I'article cité :
|

« 313.3 - Report décidé en raison d’un arrété municipal d’interdiction d’utilisation du terrain

Le report d’'une rencontre peut étre autorisé en cas de refus de mise a disposition du terrain par la
municipalité qui en est propriétaire. Ce refus doit étre constaté par un arrété municipal
d’interdiction. Dans cette hypotheése, il sera fait application de I'article 313.5, sauf pour la fédération
a retenir, par une décision motivée du Président de la Commission des Epreuves fédérales, que
I'association n’a pas fourni ses meilleurs efforts pour proposer un terrain de remplacement. Dans
cette derniere hypothése, I'association aura match perdu par forfait.

Dans I’hypothése ol un nouvel arrété municipal empécherait le déroulement de cette rencontre
a la nouvelle date fixée, et en I'absence de terrain de remplacement proposé par I'équipe
recevante, cette derniére aura match perdu par forfait. »
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préparatoire du 24 janvier (RAPPEL)

En attendant « 'Eté du Seven » lors des Jeux Olympiques (du 24 au 30 juillet 2024) qui s’annonce
excitant avec nos vitrines des équipes de France : féminine - vice-championnes olympiques - et
masculine — avec leurs tétes de gondole -, nous allons, en lle de France, proposer un « Printemps
du Seven » avec 3 niveaux de compétitions.

Les Circuits Nationaux

lIs sont gérés par la FFR et concernent trois circuits distincts (cf inscriptions ci-aprés) :

e Les circuits Elite masculin (réservé a un panel d’équipes permanentes, dites « core-team »)
et Challenge féminin (sur inscription) avec 4 étapes. A savoir que le territoire francilien
accueillera une étape de ce Circuit Elite : le JC Technique a Meaux les 15 et 16 juin prochains.

e Les Finales Nationales de clubs M16, M19 (22 et 23 juin a Saint Céré) et M+18 le 29 juin a
Versailles lors du 7 de Coeur.

Découvrir en détail I’organisation

L’Open Tour IDF Société Générale

L’Open Tour IDF Société Générale, désormais traditionnel, a destination des équipes de Jeunes
(M16, M19, F-18) sur 3 dates (pour le moment les 4 & 5 et 18 & 19 mai et Finales les 8 & 9 juin, a
confirmer). Tournois qualificatifs pour les Championnats de France a 7 et pour un titre de champion
lle de France (Challenge Développement & Compétition).

FFR <
weyerseontl® Yo | Rughy a 7
1. Printemps du Seven : Présentation de la saison et Rappel de la réunion
i
|
|
|
|
|
|

e Le circuit Accession masculin (sur inscription) avec 2 étapes. Nous accueillerons également
une étape de ce circuit lors du 7 de Ceeur a Versailles les 29 et 30 juin prochains.

[ |
o -.- - -
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/2324-rugby-a-7-competitions-federales.pdf

Des Tournois Open

Des Tournois Open (clubs et associations a 7) sur toutes les catégories dont les dates restent a
définir.

Rappel (ATTENTION LA DATE DE LA REUNION A ETE MODIFIEE) :

Nous réunirons, a I'image de la saison passée, tous les candidats a I'organisation de Tournoi(s) le
mercredi 24 janvier prochain dés 19h00 pour un tour de table et construire ensemble I'offre de
pratique : concernant notamment I'établissement du calendrier et des différents niveaux de ces
Tournois.

Celle-ci se déroulera au siege de la Ligue lle de France de Rugby (9 rue Omer TALON — 75011 Paris).
Pour ceux qui ne pourront assister physiquement a la réunion, nous mettrons en place un lien Teams
pour permettre d’y participer via visioconférence.

2. Circuits Sevens Nationaux 2024 : Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 10 mars (RAPPEL)

Les inscriptions aux Circuits Sevens Nationaux 2024 sont ouvertes !
e Circuit Sevens Accession 2024
e Challenge Sevens Féminin 2024

Le process se fait en deux étapes :

e Etape 1 avant le 10 mars : retourner le formulaire d’inscription a la FFR via I'adresse
suivante : jeanne.dilloncorneck ext@ffr.fr

e Etape 2 avant le 15 avril : L'inscription de votre équipe sera ensuite a valider en s’inscrivant
aux différents tournois auprés des organisateurs. Vous trouverez leurs contacts dans les
formulaires d’inscription.

Circuit Sevens Accession J Challenge Sevens Féminin J
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mailto:jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-circuit-sevens-accession-2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-challenge-sevens-feminin-2024.pdf

janvier sont ouvertes jusqu’au 23 janvier (MISE A JOUR)

La formation Arbitrage se déroulera le samedi 27 janvier prochain dés 9h00 a Antony Métro, au
Stade de la Grenouillére (134 Avenue du Général de Gaulle - 92160 Antony).

ATTENTION : le Pole Arbitrage R5 de la Ligue a décidé de condenser la formation entiére sur la
matinée (les deux sessions confondues : « débutant » & « perfectionnement »).

Ces formations s’adressent aux entraineurs, joueurs qui prennent le sifflet a I'occasion des tournois
de rugby a 5 auxquels leur équipe participe et plus particulierement aux nouvelles sections. Il est
recommandé d’avoir, par section, deux a quatre personnes formées a I’arbitrage.

Attention : Au-dela de 20 personnes maximum, la Ligue se réserve le droit de limiter a 2
participations maximum par club, pour permettre au plus grand nombre de sections d’étre

présentes.

Ces formations sont :

e Payantes pour couvrir les frais d’organisation. Les frais d'inscription sont de 50 euros,
déjeuner/diner inclus. Ces frais seront prélevés directement sur le compte du club.

Vous pouvez vous inscrire en ligne, jusqu’au mardi 23 janvier, 9h.
Attention : en cas d’annulation de votre inscription apres la cloture, les 50 euros sont dus.

On compte sur vous pour mobiliser vos joueurs et joueuses !

FFR <
weyerseontt® Yo | Rughy a 5
1.Les inscriptions pour la formation Arbitrage prévue le matin du 27
i
|
|
|
|
|
|

|
_
e Exceptionnellement ouvertes aux non licenciés FFR, compte tenu de la date. (signature d'un
pass rughby)
e Constituées d’une partie théorique et d’une partie pratique.

M’inscrire a 'une des formations arbitrage J
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKVj1EepJF7nIS54KeuN0hYO-uc_8zHDyYPrbajM263GsERw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKVj1EepJF7nIS54KeuN0hYO-uc_8zHDyYPrbajM263GsERw/viewform

2.Championnat — Date n°6 : Résultats et classements

| La 6°™¢ date du Championnat a réuni 19 équipes pour les deux plateaux concernées (Open F ; M+35
i & P35) le dimanche 14 janvier dernier a Antony et Clamart.
[1
1 Accéder au site pour télécharger les résultats et classements
_
I . . .
3.Entreprise — Date n°2 : Cherche site d’accueil (RAPPEL)
|
Le circuit Entreprise, en pleine reconstruction, cherche toujours un site d’accueil pour la deuxieme
date, le week-end du 16/17 mars.
Merci a tous les clubs potentiels, ayant des équipes entreprises en propre ou « partenaires » de leur
club de se positionner afin de permettre a tous de se préparer de la maniere la plus confortable
possible.
On compte sur vous !
i
|
|
|
|
|
|

[ |
o -.- - -
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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Réunion de département
a I’attention des Arbitres et des Officiels de matchs
(RAPPEL)

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département. Votre présence est a renseigner
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire a remplir.

Accéder a i arbitres J

e Département Val d’Oise

Pl 19 janvier 2024 & 20h

Date limite de réponse

Lieu \ Stade des Fauvettes, Rue de Paris, Domont

e Département Paris

el 18 janvier 2024 3 19h45

Date limite de réponse

I-ITM 9 Rue Omer Talon, Paris

e Département Yvelines

W) 26 janvier 2024 3 19h15

Date limite de réponse \

Lieu \ Plaisir Rugby Club, Rue de la Bretechelle, Plaisir.

BO n°23 du 18 01 2024 / Page 13
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https://idfrugby.iarbitres.com/

o Département Essonne

Date

19 janvier 2024 a 19h45

Date limite de réponse

Lieu \

Stade Pierre Camou, Rue des Vieux Gagnons, Marcoussis

e Département Hauts de Seine

Date

19 janvier 2024 a 19h30

Lieu

Date limite de réponse

131 Rue du Parc, Clamart

e Département Val de Marne

Date \

19 janvier 2024 a 20h00

Lieu

Date limite de réponse

8 Av. du N. 94100 Saint-Maur-des-Fossés.

Date \
Date limite de réponse

Lieu \

n
v - =
n

H ILE DE FRANCE RUGBY

e Département Seine St Denis

25 janvier 2024 a 19h30

Stade Henri Wallon, Rue Bernard Birsinger, Bobigny
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CFA Université & Sports : des formations permettant a
VOs joueurs, joueuses et arbitres de concilier leurs études
et leur pratique intensive du rugby

Parce que vos joueurs et arbitres ne doivent pas avoir a choisir entre sport et études, nous vous
partageons les offres de formation du CFA Université & Sports, situé en plein de cceur de Paris, pour
vous permettre d’accompagner vos licenciés dans leur double parcours.

Ces formations en alternance, accessibles apres le bac, permettent aux sportives et sportifs
pratiquant en compétition aussi bien au niveau régional qu’au niveau national ou international
de concilier études supérieures, expérience professionnelle et pratique sportive intensive.

1 formation en partenariat avec I'Université Paris-Est Créteil (UPEC) :
e BUT Gestion des entreprises et des administrations — 3 ans en alternance

2 formations en partenariat avec I'Université Panthéon-Assas (Paris 2) :
e LICENCE Droit — 1 an en alternance
e MASTER Droit privé-public des affaires — 2 ans en alternance

En plus de la prise en compte des absences pour raisons sportives (compétitions, stages,
déplacements, soins), le CFA Université et Sports offre un programme sportif individualisé avec des
objectifs a atteindre autour de trois axes : récupération, préparation physique et sportive,
renforcement musculaire. Des séminaires d’approfondissement sur des thémes liés a la pratique
sportive sont également organisés.

Nous vous invitons a transmettre a vos joueurs, joueuses et arbitres la brochure d’informations sur
le CFA Université et Sports ; c’est en ce moment que les choix d’orientation se font !

Nous sommes convaincus que ces formations en alternance peuvent contribuer a leur
épanouissement personnel et professionnel !

Brochure d’information J

BO n°23 du 18 01 2024 / Page 15
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https://www.cfaunivsport.com/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/cfa-universite-sports-brochure-2022.pdf
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sociale : Un justificatif doit étre transmis avant le 16 mars
V 4 V4 (] (] ’ N ] [ V4
pour bénéficier d’un colit assurantiel minoré
(RAPPEL)
L'article 621.2.2. des Reglements Généraux de la Fédération Francgaise de Rugby (FFR) stipule que le
colt de la part assurantielle de la licence des joueurs ou joueuses de la classe d’age « 18 ans et
plus » est fixé a 500 euros s’ils ne transmettent aucun justificatif concernant leur couverture sociale.
Pour bénéficier d’un colt assurantiel minoré, calculé en fonction du niveau de compétition du club
d’appartenance, il revient donc aux joueurs ou joueuses concerné(e)s de fournir lors de la demande
de licence I'un des deux documents suivants :

e L’attestation d’affiliation a I'un des régimes de I'assurance maladie en vigueur ;
o L’attestation d’assurance maladie privée garantissant notamment la pratique sportive en
compétition (sans pour autant exclure la pratique du rugby).

Aucun autre document ne peut étre accepté.
Les clubs ne recevront pas de liste exhaustive des licenciés assujettis a cette réglementation (loi
protection des données personnelles). |l conviendra aux clubs de vérifier sur leur compte Oval-E la

présence du justificatif concernant leur couverture sociale.

lIs sont invités a transmettre les documents justificatifs a I'adresse affiliations@idfrugby.fr avant le
samedi 16 mars en indiquant en objet : « Attestation Sécurité Sociale ».

La Commission des Affiliations et des Mutations de la LIFR est a votre disposition en cas de
questions.

Thierry CHEVALIER Laurent LAGUERRE
Secrétaire Général Président de la Commission
Affiliations / Mutations

FFR PR -
G EGIO
LIGUE REGIONALE \’B Affiliations
Joueurs et Joueuses « 18 ans et plus » sans couverture
M
]
]
]
1
||
]
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Dans une volonté de fluidifier les commandes de brassards pour les staffs, la FFR a mis en place un
formulaire de commande dématérialisé.

V4 L] L]

Competitions

Commande de brassards

Ce dernier permet a chaque club de commander des jeux complets, comme le prévoit |'article

620.2.2 des réglements généraux de la FFR. Pour rappel, tout club a la possibilité de se
|
|
|
|
|
|
|

réapprovisionner auprés de la FFR, moyennant un montant de 35€ par jeu de brassards (1 rouge, 1
blanc, 1 vert et 1 jaune).

La FFR traitera les demandes dans les meilleurs délais et impactera les frais induits sur le compte
FFR du club demandeur.

Formulaire de commande J
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQSYGGSSnMqRLvb1jWH5gi7NUMFBINUFFUTBQRlA2SFBTQllaUlI0TDdLSyQlQCN0PWcu

Affiliations

FFR

Mise a jour sur les autorisations pour la pratique du rugby
dans une seconde association
(RAPPEL)

Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers tous,

J'espere tout d’abord que la premiére partie de saison s’est déroulée dans de bonnes conditions
pour I'ensemble de vos associations.

A I'approche des dates butoirs fixées par I'article 223 des Réglements généraux de la FFR, je
souhaitais faire un point sur la période prévue pour les autorisations de pratiquer le rugby dans une
seconde association.

Je vous rappelle en effet que les demandes devront étre formulées au plus tard :

e Le 31 décembre 2023 pour tous les joueurs/joueuses engagés en « rugby compétition » ;
e Le 31 janvier 2024 pour les joueurs/joueuses engagés en « rugby éducatif » ;
e Le 31 mars 2024 pour les joueurs sous convention de formation homologuée.

Les services de votre Ligue régionale ou de votre Comité territorial demeurent a votre disposition
pour vous accompagner en cas de difficulté particuliére.

Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Président(e)s, Cher tous, mes sentiments sportifs
les meilleurs et vous souhaite, ainsi qu’a vos licenciés et bénévoles, de tres belles fétes de fin
d’année.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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Avis
hebdomadaires

FFR

1.Avis Hebdomadaire n°1148 relatif au Plan de Performance de
I’arbitrage (RAPPEL)

Lors de sa réunion du 15 décembre dernier, le Comité Directeur de la FFR a décidé d’apporter des
modifications aux articles 617 et 637 du Titre VI des Reglements généraux visant a répercuter les
décisions prises dans le cadre du plan de performance de I'arbitrage et relatives aux montants versés
aux arbitres intervenant dans les compétitions de 1éere et 2eme divisions professionnelles.

Prendre connaissance de I’avis hebdomadaire n°1148 J

2.Avis Hebdomadaire n°1149 relatif aux nouveaux statuts de la FFR
(RAPPEL)

Lors de sa séance du 16 décembre 2023, I'’Assemblée Générale Extraordinaire de la FFR a adopté les
nouveaux statuts de la Fédération.

e Les modifications adoptées poursuivent un double objectif :

e Intégrer dans les statuts de la FFR les nouvelles dispositions obligatoires issues de la loi du 2
mars 2022 visant a démocratiser le sport en France, relatives au renouvellement du cadre
de la gouvernance des fédérations ;

e Profiter de ces modifications obligatoires pour refondre I'organisation de la gouvernance de
la FFR pour tendre vers un fonctionnement institutionnel plus efficace et transparent.

Les nouveaux statuts sont annexés au présent avis hebdomadaire.

Prendre connaissance de |I'avis hebdomadaire n°1149
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Jean-Pierre CORDIER, Président du Comité Départemental

de Rugby de I’Essonne, nous a quittés cette semaine

A Jean-Pierre

Le Comité Départemental de Rugby de I'Essonne présente ses plus sincéres condoléances a
|
|
|
|
|
|
|

Genevieve, ses enfants, ses petits-enfants et a toute sa famille.

La fin d’'une aventure s’achéve bien trop vite aprés 50 ans de bons et loyaux services rugbystiques.
Joueurs dans plusieurs clubs franciliens, il termine sa carriére au club de Chilly Mazarin ou il fut
dirigeant puis secrétaire général et concomitamment s’engage au comité départemental en tant
que dirigeant puis secrétaire général et en 2020 élu en tant que Président du CD91 Rugby.

Ses obséques se dérouleront le 24 janvier 2024 a 9h30 au crématorium : 30 route de Neuvy, 41300
THEILLAY.

Le Comité départemental de I’Essonne.

| ]
b4 -.- - =
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Réussir sa communication sur les réseaux sociaux :
Réservez votre place pour bénéficier d'une formation
gratuite le jeudi 15 février en visio par Fast Sport

Vous animez les réseaux sociaux de votre club sportif ou comité, Vous étes salarié ou dirigeant
bénévole, Votre structure est adhérente a I'Afdas ? Alors cette formation est faite pour vous !

Organisée par Fast Sport, profitez d'une journée de formation en visio financée a 100% par |'Afdas
pour déployer une stratégie de communication digitale adaptée et valoriser votre présence sur les
réseaux sociaux aupres de votre communauté.

Je me pré-inscris

Comprendre et utiliser les médias digitaux et sociaux
e Panorama des réseaux sociaux : Facebook, Twitter, Instagram ...
e Maitriser les codes, usages et risques de chaque réseau social

Elaborer un plan de communication digital pour développer sa présence et son influence
Etablir un état des lieux de la stratégie existante
Connaitre son environnement et définir ses cibles et ses objectifs
Analyser de ses valeurs et ses temps forts pour définir une identité
Déterminer les médias sociaux adéquats pour développer son influence
S’inspirer : exemples de stratégies réussies

De la conception a I'action !
Les 10 étapes clés avec fiche pratique
Anticiper pour engager : planning des publications et modele de tableau -de bord de
I’engagement
Travailler son écriture et le storytelling
Réaliser un bilan de ses actions de communication

La gestion des ressources
Savoir gérer et dimensionner son projet pour déterminer son mode opératoire et ses
ressources humaines et techniques
Quand internaliser et pourquoi ? quand externaliser et pourquoi
La boite a outils : Tutos, astuces, outils et logiciels indispensables

Point juridique sur le droit et les réseaux sociaux et le respect du droit a I'image
e [’exploitation du droit a I'image : ce que je peux faire, ce que je ne peux pas faire
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https://fast-sport.typeform.com/to/vmoiCJCJ

Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France (RAPPEL)

Ci-dessous, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la LIFR.

Tournoi EDR J

Tournoi Rughy a 5 J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

Dans le cadre du rugby a 5, la déclaration permet la prise en charge de 'assurance pour les
participants non licenciés a la FFR.

2.Documents utiles

Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique
« sportif »

=] enss___|

" []
o l.l -
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT :
e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniére web,

|

_

_

_

_

_

_
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer
au rugby a 5.

e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)

e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

\’\
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SENSIBILISATION :
e Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants

5 et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains
q e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté
| e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet
| e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation
1 e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptomes
| e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
q suspicion de commotion cérébrale
Accéder a la rubrique « communication » J
FINANCIER :
e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5
Accéder a la rubrique « financier » J
i
|
|
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LIGUE REGION:::_: \fg Les 26 Chantiers de
*1la Ligue

TLE DE FRANCE

21 chantiers autour du triptyque SPORTIF — EDUCATIF — CITOYEN :

SPORTIF

10

Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai
Favoriser un rugby de mouvement

Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements

Assouplir I'accés aux formations fédérales avec baisse des prix et acces en distanciel
Booster le Rugby a 7

Continuer la relance du Rugby Loisir a XV

Maintenir la croissance du Rugby a 5

Contribuer a améliorer les infrastructures de rugby franciliennes

Valoriser et faire monter en puissance I'arbitrage francilien

Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales

EDUCATIF

11.
12.
13.
14.
15.

Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux
Soutenir le rugby dans le secondaire et I'universitaire

Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux
Valoriser les éducateurs

Valoriser les réussites scolaires autant que sportives

CITOYEN

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale
Développer les sections de Rugby Adapté

Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-étre

Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de I’éco-rugbyman

Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants

Continuer a lutter contre les discriminations, incivilités et violences

... et 5 chantiers en soutien des clubs

[N U I N N N
SIESSCISI ©ONOLHWN R

Aider les clubs a se structurer et a grandir

Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques

Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs
Avoir un management ouvert et garantir I'indépendance des organes disciplinaires
Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024
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Les partenaires de la LIFR

au soutien du rugby francilien
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) FFR \
veprniaendlt Y| Contacts

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Citoyenneté
Communication

Covid Manager
CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation
France 2023 - Paris 2024

Litiges

Meédical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

0143424285
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 22595713
0622595713
0622595713
07 70 06 83 24
0143424993
0634482101
0675611178
07 62 76 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 213948 27
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
06 45 48 74 08
0143424993
0634482101
01434247 13
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
076276 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr

covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrughby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr
contact2023-2024 @idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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v

Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby a 5

Rugby a 7

Rugby Loisir
Scolaire

Services Civiques

0143425151
0787721417

0143424991
06 21 39 48 27

0143425151
06 0945 3590

06 06 951951
0143424286
0612 62 57 38
0143424286
06126257 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
07 70 06 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr
rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr

scolaire@idfrugby.fr

servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY
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