) FFR
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE |~

3UI.I.I TIN®
()I'I'I(;II.I.

Saison 2023 — 2024 - BO n°29 du 29.02.24

ILE DE FRANCE RUGBY &_ ILE DE FRANCE RUGBY







SOMMAIRE

|
: AGENDA 5
_
INFORMATIONS SPORTIVES
_
O COMIPETITIONS. ..ttt sttt et sttt et e te sttt eae e beea et eaeebeses et aassteseas et aaeebesesteseesabesesbessesehesesbebaas et saatebaasebesen et erseaesbenenbetat sennnns 7
I O RUBDY @ 7 ot sttt et st b et e et ettt s b e ea bbb ae eheea st e e eheea bt eae et ea et eaeebeea bt eaeebeseabessetebeseabateas 9
O ECOIES U FUEDY .ottt et sttt e s et e seb b et e es £ seh a2 2 sebeh et e hn e s bt et ke b et bt s heteen e e 12
I ©  RUBDY @ 5. ettt ettt et et et et et b e et se e eb e st ehe s et eas e b sea ek eat et eesseseas e b ehatebtes et sesbes et ebe st nesbetereeteneabesene 17
L @ o= K [N T e L3PPSR 19
i
INFORMATIONS FEDERALES
©  FOIMATION ittt et b bbbt et et et et e he ehe ke sae e te et et e e se s ea b ea b eRt s £ eh 4 es £ ee £ b et ere et e Rt eheeheeheebeeheshe e e neen 22
INFORMATIONS DIVERSES ET VIE DES CLUBS
L 0 Lo Y e LNy T 1T IR oo o ) OOV 24
®  TOUINONS @MICAUX cveueuttiteueeerieutereeteseutesteae st sttt eae et eeeseateseas et sesseseneehe seaseseae e eeasea b eseateee s es et eaeeheaes b eseaeebe sea b et eatebesen b esentebe sensenbesene s 25
©  COMMUNICATION vttt ettt sttt s s bbb sh e ea e b shs s bt bt st es et ebesee et eat b sba b ebeat ehta s eatebesessenaenere seasen 26
LES 26 CHANTIERS DE LA LIGUE 29
PARTENAIRES 31
CONTACTS 33
|
|
|
|
|
|
|

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°29 du 22 02 2024 / Page 3 ILE DE FRANCE RUGBY F

n
L4 - =
n




' i\(zl NDA.

) FFR ,
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE |-

@ E - N O . 0

ggg° - e<_

ILE DE FRANCE RUGBY _;\ ILE DE FRANCE RUGBY



fLE DE FRANCE

. FFR \/B Réunions
LIGUE REGIONALE

Du 29 février au 6 mars

& Evenements

29.02 Formation BPJEPS LIFR 09h00 - 17h00
29.02 Comité Social et Economique LIFR 09h30-11h30
29.02 Litiges LIFR 18h00 —21h00
03.03 M19 & M16 XV et X — CH IDF : % de Finale X X

03.03 EDR - Orange Rugby Challenge : Finale IDF Viry Chatillon Matinée

04.03 Equipe QPV LIFR 09h00 - 10h00
04.03 Direction Technique LIFR 14h00 - 15h00
05.03 Equipe Communication LIFR 09h00 —12h30
05.03 Equipes Com & Partenariat LIFR 14h00 — 15h00

Du 7 au 13 mars

07.03 | Arbitrage — CD75 LIFR 19h30 - 22h30
07.03 | France U20 : Pays de Galles / France (6 Nations) Cardiff 20h45

08.03 | Pole Scolaire LIFR 10h00 - 12h00
10.03 | Fédérale 2 Féminin - CH IDF/HDF : % de Finale Retour X

10.03 | M19 & M16 XV et X — CH IDF : % Finale X

10.03 | XV de France Masculin : Pays de Galles / France (6 Nations) | Cardiff 16h00

11.03 | Equipe QPV LIFR 09h00 — 10h00
11.03 | Direction Technique LIFR 14h00 - 15h00
12.03 | Equipe Communication LIFR 09h00 —12h30
13.03 | Conseil Régional de Discipline En visio 15h00 — 19h00
13.03 | Soirée Ambassadeurs Scolaires LIFR 19h00 - 22h00

n
L4 - =
n

H ILE DE FRANCE RUGBY

Retrouvez l'intégralité des réunions & des évenements de la Ligue
dans I’agenda en ligne sur son site.

Accéder a I'agenda

J
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LIGUE Réclonztlé \”B Compétitions

iLE DE FRANCE

1. Compétitions M+18 : Charte de I'arbitrage

La fin de saison approche, il est temps de mettre en place les mesures de récompenses pour les
équipes évoluant dans les compétitions régionales.

Pour rappel, I'article 7 de I’Annexe lll des Réglements Généraux de la FFR précise que :

« Au plus tard le vendredi précédant I'avant-derniére journée de la phase qualificative (ou des
phases de play-off ou challenge pour la Fédérale 3), les mesures de récompenses suivantes sont
appliquées au classement de toute équipe « UNE » concernée par I'obligation de mise a disposition
d’arbitres :

e 2 points de bonus si I'association respecte le point 2 de I’article 5 ;

e 1 point de bonus supplémentaire si I’association respecte le point 3 de I'article 5. »

Les Annexes 1, 2 et 3 du Réglement des Compétitions Seniors de la LIFR pour la saison 2023/2024
prévoient que I'avant derniére journée de la phase qualificative est le dimanche :

e 10 mars 2024 pour la Compétition de Régionale 3 ;
e 17 mars 2024 pour les Compétitons de Régionale 1 et Régionale 2.

En conséquence, les mesures de récompenses, ci-dessus, seront appliquées et saisies dans Oval-e
au plus le tard le vendredi :

e 8 mars 2024 pour la Compétition de Régionale 3 ;
e 15 mars 2024 pour les Compétitons de Régionale 1 et Régionale

2. Jeunes M16 et M19 a XV et a X : Oppositions des phases finales sur
Ovale-e (RAPPEL)

Les Phases qualificatives des Compétitions Jeunes M16 & M19 se sont terminées le week-end des
10 et 11 février. Il est I’'heure des Phases Finales. Toutes les oppositions sont saisies et visibles sur
Oval-e.

Attention : Nous vous demandons de contréler les dénominations de vos terrains et de vos équipes
(surtout les rassemblements).
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Via le lien ci-dessous, vous trouverez toutes les oppositions dans les différentes catégories en rugby
a X et a XV. Ce sont des tableaux indicatifs des phases finales, sous réserve des modifications de
rencontres de derniere minute. OVAL-e est la référence pour vos matchs.

Phases finales a XV J Phases finales a X J

3. Jeunes M16 et M19 a XV et a X : Reglements des phases finales
(RAPPEL)

Les reglements des phases finales ont été mis a jour sur le site. Ils prévoient notamment :

e Selon l'article 454-2 des Réglements Généraux, lors de phases finales dans les catégories M16 et M19,
en cas d'égalité au terme du temps réglementaire entre deux équipes, celles-ci ne joueront pas de
prolongation. L'équipe déclarée gagnante sera celle qui aura dans l'ordre :

1. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours du match ;
2. Réussile plus grand nombre de tirs au but effectués dans les conditions définies dans les regles
dujeun’8.

|

_

_

_

_

_

|

e Rappel de I'article 2 des reglements des compétitions Jeunes concernant les qualifications spécifiques et

limitatives.
En rugby a XV et sauf réglementation particuliére, pour étre autorisé(e) a participer a une rencontre de
phase finale, un joueur ne doit pas avoir été inscrit sur plus de 15 feuilles de matchs en poule de 16, plus
de 14 en poule de 15, etc. d’une équipe de niveau supérieur.

Dérogations : Si au cours d’'un méme week-end, une association en phase finale a ses deux équipes
qualifiées, les limitations relatives au nombre de match ne s’appliquent pas.

Accéder au reglement a XV J Accéder au reglement a X J

4.Tableau des reports Seniors & Jeunes (MISE A JOUR)

Découvrez, ci-dessous, les reports de matchs des différentes compétitions et catégories suite aux
arrétés municipaux d{i au mauvais temps :

Tableau des reports Seniors J Tableau des reports Jeunes J
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/tableau-reports-seniors-v-2324-v260224.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/report-jeunes-s9.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/seniors
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/reglement-competitons-phases-finales-rugby-a-xv-vjl060224.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/organisation-des-phases-finales-de-rugby-a-x-m16-et-m19.pdf

1.« 2024 : 7 une Flamme » : Projet d’actions en Rugby a 7

&

2024 / UNE
FLAMME'!

Nous vous en avions parlé, a année exceptionnelle, compétitions exceptionnelles.

Vous trouverez, ci-dessous, une présentation des compétitions F-18, M16, M18-19 territoriales et
nationales.

La Direction de la FFR a préconisé que les toutes les Ligues Régionales se devaient d’étre en mesure
de proposer une pratique de Rugby a 7 avant et aprés les JO. Que les jeunes pratiquants, qui seront
stimulés par I'évenement, la médiatisation des équipes de France et de ses tétes de gondole,
puissent s’adonner, s’exercer a ce jeu.

Nous allons donc proposer en lle de France une forte incitation pour les clubs a s’engager dans
I’essor de cette forme de pratique. Cette culture du 7 dans les clubs reste souvent accessoire et si
nous ne lI'impulsons pas davantage en cette année olympique chez nous, ce serait renoncer
définitivement a son développement !

Nos projets sur 2024 sont donc :

Toujours I’'Open Tour Société Générale

Il s"agit d’un « séries » sur 4 dates a cheval sur les 2 saisons sportives traditionnelles :

FFR .
weyerseontl® Yo | Rughy a 7
[ |
|
|
|
|
|
|

° Une Tournée de Printemps avec 2 dates en mai (4-5 et 18-19 mai)
° Une Tournée d’Automne avec 2 dates fin septembre. (21-22 et 28-29 septembre)
° Le cumul de points sur les 4 journées de I'Open Tour Société Générale permettra de

décerner le titre de champion lle de France.
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Un Tournoi de Qualification aux championnats de France (TQF)

Des championnats de France sont organisés pour les catégories suivantes :
e M16 le samedi 22 juin a Saint Céré dans le Lot
e M19 le dimanche 23 juin a Saint Céré dans le Lot
e M+18 le samedi 29 juin a Versailles dans le cadre du 7 de Ceeur.

Il n’y a pas de finalités nationales pour les F+18, pour lesquelles existe un circuit national (voir ci-
dessous)

Nous organiserons alors 1 TQF sur 2 jours pour chaque catégorie et sur invitation :
e Les1et2juinpourles M+18
e Les8et9juin pourles M16 et M19

Du point de vue de I’encadrement des équipes, deux formations

e Une formation d’entraineurs avec le Certificat rugby a 7 Niveau 1.
e Une formation de dirigeants sur I'organisation et la gestion de tournois.

L’'engagement des clubs sur le sportif et sur I’'encadrement sera valorisé par :
e un crédit de points (jusqu’a 3) imputé sur le classement de la phase de qualification (phase
de brassage- phase de qualification- phase finale) de la saison 2024-2025.
e |'‘obtention du Label 7, nouvellement crée.

Nous travaillons aussi avec les départements pour proposer une offre supplémentaire autour d’un
tournoi de sélections départementales fin juin, et de regroupements optionnels fin octobre pour les
« aficionados » du 7.

Bien évidemment, nous réunirons les clubs, dirigeants et éducateurs courant mars pour expliciter
et échanger sur ce programme et sur ce Label 7.

Divers parameétres sont encore a I’étude et de plus amples informations vous seront données
ultérieurement.

D’ores et déja, et afin de vous projeter au mieux, voici le calendrier prévisionnel de ces projets 2024
(sous réserves de modifications potentielles bien évidemment).

Voir le calendrier J

2. Circuits Sevens Nationaux 2024 : Les inscriptions sont ouvertes

Les inscriptions aux Circuits SevensNationaux 2024 sont ouvertes !
e Circuit Sevens Accession 2024
e Challenge Sevens Féminin 2024
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/calendriers-7-saison-2023-2024-v280224.pdf

différents tournois auprés des organisateurs. Vous trouverez leurs contacts dans les formulaires
d’inscription.

Circuit Sevens Accession J Challenge Sevens Féminin J

Le process se fait en deux étapes :
o Etape 1 avant le 10 mars : retourner le formulaire d’inscription a la FFR via I'adresse suivante :
jeanne.dilloncorneck ext@ffr.fr

e Etape 2 avant le 15 avril : L'inscription de votre équipe sera ensuite a valider en s’inscrivant aux
i
|
|
|
|
|
|
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mailto:jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-circuit-sevens-accession-2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-challenge-sevens-feminin-2024.pdf

1.Orange Rugby Challenge : Finale Régionale le 3 mars 2024

Lieu: La finale régionale se déroulera au Stade Eric Durand, 15 avenue de I"Aqueduc a Viry-
Chatillon (91170).

Participants :
Pour la 22eme édition, 32 équipes garcons et 12 équipes filles ont été sélectionnées. Les équipes
seront réparties en 2 secteurs. Les meilleures équipes de garcons de chaque secteur et la meilleure

équipe de filles iront participer a la finale nationale le 8 juin 2024.

e Secteur 1 Gargons

Rugby
95 ‘ ORC Argenteuil, RCA Cergy Pontoise (1), RCA Cergy Pontoise (2), Parisis RC

728 stade Pontellois (1), CO Othis, AS Lagny (1), GTO (2)
92 ‘ ACBB, Racing 92 Plessis, Racing 92 Colombes, Ent. Plessis-Meudon Rugby
CEM RC Noisy le Grand Marne la Vallée, RC Livry-Gargan, RO Pantin, Red Star Olympique

e Secteur 2 Gargons

/EY USO Massif Central (1), ASPTT Grand Paris, Paris XO, RCP XV

v£: 8 RC Versailles (1), R Cellois Chesnaysien 78 (3), Conflans Herblay Val de Seine, St Cyr OR
(1)

91 ‘ CA Orsay (1), RC Val d’Orge, RCS Brétigny, RC Massy (1)

94 |

RC Sucy (2), R Charenton Maisons Alfort St Maurice, UBM 1, Vincennes (1)

e Filles

FFR
LIGUE RECIONALE \’& Ecoles de Rugby |
[
i
i
i
i
i
i

CDR-78 (1), CDR- 78 (2), Plaisir RC, Montesson Chatou
91 ‘ AS Corbeil/Mennecy, CDR-91

CDR-92(1), CDR-92(2)

Créteil-Choisy, CDR-94(1) , CDR-94(2)

Ll ORC Argenteuil

L [}
' -.- - .
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Déroulement :

8h30: Accueil des équipes

9h00 : Début des épreuves

11 h 30**:  Palmareés et remise des récompenses

12 h 00**:  Collation (sandwich et boisson) *

Obligation pour chaque équipe d’étre encadrée par un éducateur, qui participera a I’atelier

|
|
|
|
|
|
|

reglement.
Les licences devront étre présentées pour vérification.

Chaque équipe doit apporter un ballon taille 4 et 4 chasubles

* Collations offertes aux participants (4 enfants + 1 encadrant) par la Ligue Tle-de-France de Rugby
** Horaires a titre indicatif

2. Mise en place des Représentants Départementaux EDR (RAPPEL)

Depuis le 21 novembre 2023, des Représentants Départementaux EDR officient progressivement
sur les plateaux. Leur role est de vérifier le respect des obligations fédérales, ainsi que le bon
déroulement des rencontres. lls s’assurent en amont avec le responsable de plateau de la
vérification des licences, des feuilles de présence et des fiches récapitulatives des passeports puis,
en fin de plateau, du renseignement de la feuille de résultats. Ces Représentants Départementaux
n’interviennent pas sur le terrain et envoient un compte rendu au CD ainsi qu’a la Ligue.

Ceux-ci n’étant pas suffisamment nombreux, la Commission EDR a décidé de faire évoluer la feuille
de résultats afin de recueillir ces mémes informations complétées par vos soins.

Merci de I'attention que vous porterez a la collecte de ces données.

3.Moins de 14 ans - Poules de la phase 2 : Mise a jour de la poule 13 du
Jeua X

Vous trouverez, ci-dessous, les poules M14 de la Phase 2 par niveau. Elles tiennent compte des
classements de la 1ére phase et au maximum du secteur géographique de chacun en fonction du
nombre d’équipes engagées.

Rappel : les clubs devront étre en possession de leur fiche récapitulative des passeports validée par
le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront étre
vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres.

Télécharger la feuille de présence et la feuille de résultats
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A l'issue des plateaux, la feuille de résultats ainsi que les feuilles de présence diiment remplies,
devront étre impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se trouvent
sous chaque niveau de poules, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine a la Ligue.

Ne pas omettre de renseigner les effectifs, le nom des arbitres et le N° de poule dans la
compétition. Pour le nom des équipes, ne pas utiliser d’acronymes. Par exemple : Plaisir RC et non

PRC.

Il est important que les résultats arrivent tres rapidement pour faire les classements. Tout
manquement pourra entrainer des retraits de points au club recevant.

M14 jeu a XV, poules de la phase 2

I8 RACING 92 N°2

RO PANTIN N°1

A SCUF

USO MASSIF CENTRAL N°1

&) M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY N°1

RC VERSAILLES N°1

LIRC PARIS 15

B RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS DE SEINE

O COLUMERIEN ET PAYS FERTOIS

(GJ RUGBY CLUB MASSY ESSONNE N°1

1
p
3
LY STADE PONTELLOIS
)
6

RC COURBEVOIE N°1

RUGBY CELLOIS CHESNAYSIEN

LY RUGBY SUD 77

) RST CSM GENNEVILLIERS/RC ASNIERES N°1

N o bl WN e

Collecteur : Sandrine CLARY - Email : sand.clary@gmail.com — Tél : 06 20 32 37 67

RCA CERGY PONTOISE

GRETZ TOURNAN OZOIR RUGBY CENTRE 77

AS LAGNY

RST RC DOURDAN/ETAMPES

RACING 92 N°1

RUGBY MELUN COMBS SENART 77

UNION RUGBY CENTRE 78

(8 RC DRANCY/RC NOISY le SEC

(8 RST VAL DE BIEVRE / BAGNEUX M14

PARST PARIS XO / ASPTT EDR

pA A C BOULOGNE BILLANCOURT

E) A AMICALE S SARCELLES

B ANTONY METRO 92 N°1

3 CS CLICHY

4 RST CHELLES/CHAMPS

B RC MONTREUIL

B SCUF N°2

S RACING 92 N°3

Y A S CORBEIL ESSONNE/RC MENNECY N°1

g4 ST OL ROSNEEN

4 VGA ST MAUR

i) RUGBY CLUB SEINE & OISE TRIEL SUR SEINE

5 RST PLATEAU BRIARD / YERRES / BVB M14

£ BEAUVAIS XV RC

] ROC HOUILLES-CARRIERE/SEINE

H ILE DE FRANCE RUGBY

i
7 RST CLAMART RUGBY 92/CHATILLON RC XV/AS
FONTENAY N°1
L PUC N°1
S RC SENLIS N°1
RC MONTESSON CHATOU N°1
TERRES DE France RUGBY
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(8 RST ORSAY/PALAISEAU/GIF I8 RC BAGNOLTAIS
VA RC CRETEIL-CHOISY pA RC MONTESSON CHATOU N°2
i RJ US RIS-ORANGIS N°1 Y PARISIS RC
Y RC PARIS NEUILLY 8 RC COURBEVOIE N°2
I ) RAMBOUILLET SR Y ST DENIS US/ES STAINS
(JRST CHAMPIGNY / UBM M14 (J RST CLERMONT/MERU
. VARUEIL ACN°1 FARC VINCENNES N°2
I Y Exempt i3 RC SENLIS N°2
) SENS/ORDON ) AC BOBIGNY 93 RUGBY
_
Poule 8
I gl RST VAL D’ORGE/VIRY RC/RC CHILLY MAZARIN II RC SUCY
I USO MASSIF CENTRAL N°2 US RIS-ORANGIS N°2
RST CSM GENNEVILLIERS/RC ASNIERES N°2 ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS
PLAISIR RCN°1 IRST CLAMART RUGBY 92/CHATILLON RC XV/AS
FONTENAY N°2
M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY N°2 RST NEUILLY SUR MARNE / NOISY LE GRAND M14
[Jrucn [§As ATHis-mONs
RST AUBERGENVILLE/EPONE RST VITRY / ALFORTVILLE EDR
EENTENTE PLESSIS ROBINSON MEUDON ESTADE FRANCAIS M14
RC ISLE ADAM RC PAYS DE NEMOURS
Collecteur : Christian CHANTEL - Email : christ.chantel@gmail.com—Tél : 06 64 01 85 91
Jean-Marc JOURNOUX — Email : jeanmarc.journoux@wanadoo.fr— Tel : 06 45 35 31 24
Il N°2R CONFLANS HERBLAY VAL SEINE 8 CA CHEVREUSE
pA STADE DOMONTOIS pA AAS FRESNES
BJ RUGBY AULNAY C N°2 e RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS DE SEINE N°2
id PUTEAUX RUGBY /N RST GARGENVILLE/LIMAY
LY SCUF (Féminines) Y SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY
(S ENT GOUSSAINVILLE GONESSE XV (§) ECOLE RUGBY DE MONTFORT L AMAURY
VA RUGBY CLUB DU PAYS DE MEAUX FARED STAR OL AUDONIEN ST OUEN
2] US) MITRY-MORY I3 RC VERSAILLES N°2
e} CO OTHIS ) RC GARCHES-VAUCRESSON
Poule 13 - MISE A JOUR
gl PLAISIR RC (Féminines) B R C EPINAY SUR ORGE
pA AS MANTAISE pA RO PANTIN N°2
€] RACING NANTERRE RUGBY €J RC LIVRY-GARGAN
/§ STADE FRANCAIS N°2 I RUGBY CHARENTON MAISONS ALFORT ST MAURICE
RUGBY CLUB MASSY ESSONNE N°2 BLANC-MESNIL SPORTS RUGBY
(54 RC VELIZY/VILLACOUBLAY (5§ ARPAJON RUGBY XV
VA ORC ARGENTEUIL VA SAVIGNY RUGBY SENART
i3 RUGBY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY SOISY IJ RST BRETIGNY / Ste GENEVIEVE M14
] RC CHANTILLY/PORTE DE L’OISE ] PROVINS RC

Collecteur : Raynald MARTINEAU - Email : raynald.martineau@orange.fr — Tél : 06 14 44 05 56

H ILE DE FRANCE RUGBY
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4.M14 jeu a XV et jeu a X : Calendrier de la phase 2 (RAPPEL)

02/03/2024 09/03/2024 16/03/2024

25/05/2024

1-2-3 7-2-4 8-2-6 6-1-7
4-5-6 5-1-8 1-4-9 4-3-8
7-8-9 9-3-6 3-5-7 2-5-9

H ILE DE FRANCE RUGBY
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e Les catégories Mixtes +35 ans & Plus de 35 ans, sur les terres de Rueil, le dimanche 10 mars
prochain au matin.
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 5 mars, 9h00.

S’inscrire au Tournoi J

2. Circuit Entreprises : inscrivez-vous pour la D2 du 17 mars !

Ouverture des inscriptions pour le circuit Entreprises ! La date prévue a cet effet se déroulera le
dimanche 17 mars prochain a St Germain. Les MLSGP Five assureront I'accueil.

Nous vous attendons nombreuses et nombreux.
N’hésitez pas a diffuser sur vos réseaux respectifs, on compte sur vous pour que notre volonté

commune soit une réussite !

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 12 mars, 9h00.

B FFR <
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE \% Rugby cl 5

1.Date n°8 Championnat IDF : les inscriptions sont ouvertes !

La 8™ date de la Coupe aura lieu sur 4 sites, les 9 et 10 mars :
i
|
|
|
i
|
|

i
|
e Open Féminin, a Etampes le samedi 9 mars au matin,
e Open Masculin, a Domont, le dimanche 10 mars matin,
e Mixtes, a Sucy en Brie, le dimanche 10 mars prochain au matin,

S’inscrire au Tournoi J

[ |
o -.- - -
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdncYPP5-290sN9h-ALuJcBIxuD-3rfxGjNmL-B3391VtlVzQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9Oq08MMpDjc1arjxgOAdld5O58p6ogpkn1jr84_vrRcXIjg/viewform

v
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3.Tournoi expérimental +50 ans a Rueil, le 3 mars : inscrivez-vous vite !
(DERNIER RAPPEL)

Le VRAC du club de Rueil AC organise un Tournoi expérimental +50 ans le dimanche 3 mars prochain.
Afin de répondre a une demande encore plus globale et croissante, et restant un club moteur dans
ce type d’initiatives, le VRAC de Rueil met en place sur ses terres, le dimanche 3 mars au matin, un
Tournoi +50 ans, avec un aménagement possible pour les Féminines (+40 ans).

Inscrivez-vous  vite en prenant contact avec Pierre-Henri  PAIRAULT: pierre-

henri.pairault@natixis.com et pour les joueurs souhaitant participer a ce Tournoi mais n’ayant pas
d’équipe inscrite sur cette catégorie d’age, manifestez-vous via le Framadate ci-aprés :

S’inscrire au Tournoi J
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https://framadate.org/sbxhPK8ul5PmQ3BT
mailto:pierre-henri.pairault@natixis.com
mailto:pierre-henri.pairault@natixis.com
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Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département. Votre présence est a renseigner
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire a remplir.

Accéder a i arbitres J

e Département Val d’Oise

el 1 mars 2024 3 20h
(I-'@ 183 Chaussée Jules César, 95130 FRANCONVILLE

e Département Paris

P 7 mars 2024 3 19h45
R[-ITW 9 Rue Omer Talon, Paris

e Département Yvelines

el 8 mars 2024 3 19h15

(IITM 1 rue André Samitier 78440 Gargenville

e Département Essonne

el 1 mars 2024 3 19h45
Il USO Athis Mons Rugby, Stade Robert Barran, 2 rue Jacqueline
Auriol, 91200 Athis Mons

match
Réunion de département
a I’attention des Arbitres et des Officiels de matchs
i
|
|
|
|
|
|

| ]
b4 -.- - =
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https://idfrugby.iarbitres.com/

e Département Hauts de Seine

1 mars 2024 3 19h30
(R 127 Av. de la Celle Saint-Cloud 92420 Vaucresson
|
|
|
|
i
|
|

o Département Val de Marne

DEIEE 1 mars 2024 a 20h00
(I-ITM 39-41 Rue Pompadour, 94600 Choisy-Le-Roi

e Département Seine St Denis

el 29 février 2024 3 19h30

1Tl Rugby Club Noisy-le-Grand 20 rue Vauban, 93160 Noisy-Le-
Grand

L [}
v -.- - .
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Formation
i
i FFR
_
i
i
l DESJEPS — Promotion 2024/2025 : ouverture des
inscriptions (RAPPEL)
Le DESJEPS rugby a XV est un dipldme d’Etat de niveau Il inscrit au RNCP (Code NSF : 335).
L’acquisition des compétences visées dans le référentiel de certification :
e préparer un projet stratégique de performance en rugby a XV,
o piloter un systéme d’entrainement en rugby a XV,
o diriger un projet sportif,- évaluer un systéme d’entrainement en rugby a XV,
e évaluer un systeme d’entrainement en rugby a XV
e organiser des actions de formation de formateurs
Le programme de la formation, composé de modules, est le suivant :
¢ analyse du métier : missions, activités, taches,
e ingénierie des projets d’actions (entrainement et formation),
e optimisation de tous les facteurs de la performance,
e management des équipes de performance.
En savoir plus J
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https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=80&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=80&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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Don de matériel en faveur d’une équipe d’Ouganda via

les Vieux Coqs, en tournée dans le pays fin mars
(RAPPEL) |
Il
|
|
|
|
|
|

L’association LES VIEUX COQS regroupe plus d’une trentaine d’anciens joueurs vétérans qui ont joué
toute leur vie au rugby. Certains dans des championnats prestigieux (Fédérale), d’autre dans des
clubs du dimanche, mais tous animés par les valeurs de notre sport et une amitié qui n’a jamais
disparue au cours des années.

L’association des vétérans LES VIEUX COQS organise chaque année une tournée au cours de laquelle
un ou deux matchs sont organisés avec des équipes locales. En 2022, la premiére tournée
internationale de I'association s’est déroulée a Nairobi au KENYA, et a cette occasion, nous avons
pu fournir un jeu de maillots et des ballons a [|'équipe locale de MATHARE
(https://www.facebook.com/MathareRff/).

Cette année, fin mars 2024, les vétérans LES VIEUX COQS partent en OUGANDA pour jouer deux
matchs a 10, un a Kampala contre I'équipe d’expatriés locale et un second a Jinja, contre les vétérans
de I'équipe WALUKUBA RFC (https://www.facebook.com/WalukubaRugbyClub).

Nous aimerions pouvoir fournir des équipements a cette équipe de WALUKUBA et c’est pourquoi
nous vous sollicitons pour savoir si certains clubs pourraient nous aider par donation de jeux de
maillots neufs ou usagés (mais en bon état), shorts, ballons, chasubles, paires de chaussettes, tees
etc...,, donation qui pourrait aider ce club a développer notre sport et permettre aux équipes
jeunes et vétéran de jouer dans de meilleures conditions.

Merci a vous !
Philippe TORRES

+33(0) 661546137
philippe.torres@at-consulting.eu

[ |
o -.- - -
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https://www.facebook.com/MathareRff/
https://www.facebook.com/WalukubaRugbyClub
mailto:philippe.torres@at-consulting.eu

Sur le site de la LIFR, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la
LIFR.

e )

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

Dans le cadre du rugby a 5, la déclaration permet la prise en charge de |'assurance pour les
participants non licenciés a la FFR.

2.Documents utiles

Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique
« sportif ».

o] s ___J
Rugby 3 7 J Rugby 3 XV et Rugby a X J
Accéder aux documents J

Tournois amicaux
1. Tournois autorisés en lle de France (MISE A JOUR)
i
|
|
|
|
|
|

" []
' l.l - =
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT :
e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniere web,

|

_

_

_

_

_

_
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer
au rugby a 5.

e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)

e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

\’\
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SENSIBILISATION :
e Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants

5 et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains
q e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté
| e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet
| e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation
1 e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptomes
| e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
q suspicion de commotion cérébrale
Accéder a la rubrique « communication » J
FINANCIER :
e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5
Accéder a la rubrique « financier » J
i
|
|
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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21 chantiers autour du triptyque SPORTIF — EDUCATIF — CITOYEN :

SPORTIF

10

Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai
Favoriser un rugby de mouvement

Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements

Assouplir I'accés aux formations fédérales avec baisse des prix et acces en distanciel
Booster le Rugby a 7

Continuer la relance du Rugby Loisir a XV

Maintenir la croissance du Rugby a 5

Contribuer a améliorer les infrastructures de rugby franciliennes

Valoriser et faire monter en puissance I'arbitrage francilien

Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales

EDUCATIF

11.
12.
13.
14.
15.

Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux
Soutenir le rugby dans le secondaire et I'universitaire

Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux
Valoriser les éducateurs

Valoriser les réussites scolaires autant que sportives

CITOYEN

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale
Développer les sections de Rugby Adapté

Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-étre

Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de I’éco-rugbyman

Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants

Continuer a lutter contre les discriminations, incivilités et violences

... et 5 chantiers en soutien des clubs

[N U I N N N
SIESSCISI ©ONOLHWN R

Aider les clubs a se structurer et a grandir

Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques

Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs
Avoir un management ouvert et garantir I'indépendance des organes disciplinaires
Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024
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Les partenaires de la LIFR

au soutien du rugby francilien
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veprniaendlt Y| Contacts

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Citoyenneté
Communication

Covid Manager
CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation
France 2023 - Paris 2024

Litiges

Meédical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

0143424285
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 22595713
0622595713
0622595713
07 7006 83 24
0143424993
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 213948 27
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 60 40 15
06 45 48 74 08
0143424993
0634482101
01434247 13
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 6276 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr

covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr
contact2023-2024 @idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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v

Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby a 5

Rugby a 7

Rugby Loisir
Scolaire

Services Civiques

0143425151
0787721417

0143424991
06 21 39 48 27

0143425151
06 09 45 3590

06 06 951951
0143424286
0612 62 57 38
0143424286
06126257 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
07 70 06 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr
rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr

scolaire@idfrugby.fr

servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY
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