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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions 
& Evènements 

 
 
 

Du 14 au 20 mars 
 

14.03 IREF LIFR 09h00 – 17h00 

15.03 France U20 : France / Angleterre (6 Nations) Pau 21h00 

16.03 XV de France Masculin : France / Angleterre (6 Nations) Lyon 21h00 

17.03 Saveurs Olympiques  Cergy 09h00 – 18h00 

17.03 Rugby Europe Championship : Finales Stade Jean Bouin 12h00 – 23h00 

18.03 Equipe QPV LIFR 09h00 – 10h00 

18.03 Direction Technique  LIFR 14h00 – 15h00 

19.03 Equipe Administrative de Ligue LIFR 09h30 – 17h30 

19.03 Bureau LIFR 19h00 – 22h00 

20.03 Conseil régional de Discipline En visio 15h00 – 19h00 

 
 
 

Du 21 au 27 mars 
 

22.03 Secrétariat Général LIFR 09h00 – 12h00 

23.03 Jeu Concours Découverte de l’Arbitrage : Finale Régionale Marcoussis 09h00 – 12h00 

23.03 Séminaire des Clubs LIFR 09h00 – 16h00 

23.03 XV de France Féminin : France / Irlande (6 Nations) Le Mans 15h15 

23.03 Fête du Rugby Stade Jean Bouin 17h00 

24.03 Fédérale 2 Féminin - CH IDF/HDF : ½ de Finale Aller x x 

24.03 M19 & M16 XV et X – CH IDF : Finale x x 

25.03 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

25.03 Direction Technique LIFR 14h00 – 15h00 

26.03 Equipe Communication LIFR 09h00 – 12h30 

26.03 Equipes Communication & Citoyenneté LIFR 16h00 – 17h00 

27.03 Conseil Régional de Discipline  En visio 15h00 – 19h00 

 
 

Retrouvez l’intégralité des réunions & des évènements de la Ligue  
dans l’agenda en ligne sur son site. 

 
 

 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Tableau des reports Seniors 

 

Compétitions 

 

 
 
 

1. Compétitions M+18 : Charte de l’arbitrage (RAPPEL) 
 
La fin de saison approche, il est temps de mettre en place les mesures de récompenses pour les 
équipes évoluant dans les compétitions régionales. 
 
Pour rappel, l’article 7 de l’Annexe III des Règlements Généraux de la FFR précise que : 
 
« Au plus tard le vendredi précédant l’avant-dernière journée de la phase qualificative (ou des 
phases de play-off ou challenge pour la Fédérale 3), les mesures de récompenses suivantes sont 
appliquées au classement de toute équipe « UNE » concernée par l’obligation de mise à disposition 
d’arbitres : 

• 2 points de bonus si l’association respecte le point 2 de l’article 5 ; 

• 1 point de bonus supplémentaire si l’association respecte le point 3 de l’article 5. » 
 
Les Annexes 1, 2 et 3 du Règlement des Compétitions Seniors de la LIFR pour la saison 2023/2024 
prévoient que l’avant dernière journée de la phase qualificative est le dimanche : 
 

• 10 mars 2024 pour la Compétition de Régionale 3 ; 

• 17 mars 2024 pour les Compétitons de Régionale 1 et Régionale 2.  
 
En conséquence, les mesures de récompenses, ci-dessus, seront appliquées et saisies dans Oval-e 
au plus le tard le vendredi : 
 

• 8 mars 2024 pour la Compétition de Régionale 3 ; 

• 15 mars 2024 pour les Compétitons de Régionale 1 et Régionale  

 
 

2. Tableau des reports Seniors (RAPPEL) 

 
Découvrez, ci-dessous, les reports de matchs des différentes compétitions suite aux arrêtés 

municipaux dû au mauvais temps :  

 

 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/tableau-reports-seniors-v-2324-v060324.pdf
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Cahier des charges Finales Hautes à XV Jeunes  

3. Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Oppositions des finales (MISE A JOUR) 

Sur le site de la LIFR, vous trouverez toutes les oppositions des finales dans les différentes catégories 

en rugby à X et à XV.  

 

 

Phases finales à XV Phases finales à X 
 

 

 

4. Finales Hautes Jeunes M16 et M19 à XV (Régional 1 & 2) : Appel à 
candidature pour l’accueil de ces Finales 

 

Les Finales Hautes Régional 1 et Régional 2 des catégories M16 et M19 se dérouleront le dimanche 

24 mars prochain. 

 

Nous lançons donc un appel à candidature pour les clubs intéressés qui souhaiteraient postuler pour 

l’accueil de ces Finales. 

 

Nous vous prions de bien vouloir prendre connaissance du cahier des charges disponible ci-dessous. 

 

 

 

 

 

5. Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Règlements des phases finales 
(RAPPEL) 

 
Les règlements des phases finales ont été mis à jour sur le site. Ils prévoient notamment :  

 
• Selon l’article 454-2 des Règlements Généraux, lors de phases finales dans les catégories M16 

et M19, en cas d'égalité au terme du temps réglementaire entre deux équipes, celles-ci ne 
joueront pas de prolongation. L'équipe déclarée gagnante sera celle qui aura dans l'ordre : 

1. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours du match ;  
2. Réussi le plus grand nombre de tirs au but effectués dans les conditions définies dans 

les règles du jeu n° 8. 
 

• Rappel de l’article 2 des règlements des compétitions Jeunes concernant les qualifications 

spécifiques et limitatives. 

En rugby à XV et sauf règlementation particulière, pour être autorisé(e) à participer à une 

rencontre de phase finale, un joueur ne doit pas avoir été inscrit sur plus de 15 feuilles de matchs 

en poule de 16, plus de 14 en poule de 15, etc. d’une équipe de niveau supérieur. 

 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-m16-et-m19-2324.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/seniors
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Dérogations : Si au cours d’un même week-end, une association en phase finale a ses deux 

équipes qualifiées, les limitations relatives au nombre de match ne s’appliquent pas. 
 

 
Accéder au règlement à XV Accéder au règlement à X 

 
 
 

 
 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/reglement-competitons-phases-finales-rugby-a-xv-vjl060224.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/01/organisation-des-phases-finales-de-rugby-a-x-m16-et-m19.pdf
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Ecoles de Rugby 

 
 

 
 

Moins de 14 ans - Jeu Concours des Ecoles de Découverte 
de l’Arbitrage : les qualifiés pour la phase régionale 

 
 
La finale régionale du Jeu Concours des Ecoles de Découverte de l’Arbitrage aura lieu le samedi 23 
mars au CNR à Marcoussis. 
 
Les clubs qualifiés pour cet événement sont : 
 

• SCUF 

• CO OTHIS 

• PLAISIR RUGBY   

• AS MARCOUSSIS 

• RC SURESNES 

• STADE OL ROSNEEN 

• AAS FRESNES 

• RACING CLUB DE L’AGGLOMERATION CERGY PONTOISE 

 
Le programme de la matinée sera le suivant : 
 

• Arrivée des équipes à 8h45  

• Début des épreuves à 9h 

• Fin des épreuves vers 11h30 

 
A noter : Les participants doivent être en tenue de sport 
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S’inscrire 

 
Rugby à 5 

 
 

 
 

1. Date n°9 Championnat IDF : les inscriptions sont ouvertes !  
 
La 9ème date de la Coupe aura lieu sur 4 sites, les 23 & 24 mars : 
 

• Open Féminin, à Arpajon le dimanche 24 mars, après-midi, 

• Open Masculin, à Fresnes, le dimanche 24 mars matin, 

• Mixtes, à Montmorency, le samedi 23 mars au matin, 

• Les catégories Mixtes +35 ans & Plus de 35 ans, sur les terres du COM Bagneux, le samedi 
23 mars au matin. 

 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 19 mars, 9h00. 
 
  

 
 

 
 

2. Le cœur de l'ovalie, une association humanitaire au Kenya : Donnez-
leur du matériel en les déposant à la LIFR (RAPPEL) 

 
Une association humanitaire « Le cœur de l’Ovalie » vous sollicite toutes et tous afin de récolter du 
matériel et des vêtements rugbystiques afin de les redistribuer au Kenya. 
 
N’hésitez pas si vous disposez de ballons à donner, du matériel pédagogique (plots, chasubles, etc 
…) ou encore des vêtements et crampons de rugby (enfants, ado, adultes) à les déposer au siège 
de la Ligue Ile de France de Rugby (9 rue Omer Talon – 75011 Paris) en contactant Jérôme 
BLASQUEZ et/ou Jonathan LACHARTRE. 
 
On compte sur vous, merci à tous ! 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/14byWGVkWzYFtheVNWOSByGCzH_tmfznaKvXBvMNDEcU/viewform?edit_requested=true
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Subventions 

 
 
 

 
 

Différents appels à projets sur mars auxquels vous pouvez 
répondre pour obtenir une subvention 

(RAPPEL) 
 
 

15 mars 
 
« Animations vacances olympiques et paralympiques », financé dans le cadre d’une enveloppe 
complémentaire. En premier lieu, la FFR recensera les structures souhaitant s’inscrire dans cette 
démarche et qui : 
 

• Accueilleront et mettront en place des animations sportives en faveur de jeunes issus de 
territoires prioritaires pendant les vacances scolaires de printemps et d’été, 

• Proposeront des actions variées (activités, sorties, séjours) et des thématiques diversifiées 
(sport, culture, citoyenneté, Savoir Rouler A Vélo [SRAV]...) dans une logique d’Héritage des 
JOP 2024, 

• Garantiront l’inclusion des habitants des territoires carencés à la dynamique olympique et 
paralympique, en appliquant notamment une tarification accessible pour le plus grand 
nombre. 
 

 « 1 000 emplois socio-sportifs » qui vise à soutenir les structures associatives qui souhaitent 
s’engager dans la création d’un poste d’éducateur socio-sportif qui sera amené(e) à intervenir au 
sein d’un quartier, aux pieds des immeubles et dans les établissements scolaires situés dans une 
des 500 villes (liste des villes concernées) identifiées comme prioritaires. 
 
Pour ces deux sujets, remonter l'intérêt à l’adresse suivante ANS@ffr.fr en mettant 
l.fontaine@idfrugby.fr en copie.  
 
 

25 mars  
 
Fonds pour Le Développement de la Vie Associative (FDVA 2) - département –  
FDVA "fonctionnement-innovation" : les appels à projets 2024 | Associations.gouv.fr 
 

https://www.agencedusport.fr/sites/default/files/2024-02/ANNEXE%202024_liste%20500%20villes.pdf
mailto:ANS@ffr.fr
mailto:l.fontaine@idfrugby.fr
https://www.associations.gouv.fr/fdva-fonctionnement-innovation-les-appels-a-projets-2024.html#Ile-de-France
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Projet citoyen du club - ANS via FFR.  
https://www.ffr.fr/actualites/federation/agence-nationale-du-sport-la-demarche-a-suivre-pour-la-
campagne-2024 
  
 
 
Vincent Pubert reste à votre disposition pour tout éclairage ou support :  
06 11 03 04 39 / vincent_pubert@yahoo.fr 
 
 
 

 
  

https://www.ffr.fr/actualites/federation/agence-nationale-du-sport-la-demarche-a-suivre-pour-la-campagne-2024
https://www.ffr.fr/actualites/federation/agence-nationale-du-sport-la-demarche-a-suivre-pour-la-campagne-2024
mailto:vincent_pubert@yahoo.fr
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Formation 

 
 
 

 
 

Demande de subvention ANS 2024 :  
session de formation le 18 mars en distanciel 

(RAPPEL) 
 

 

La campagne Agence Nationale du Sport a été lancée pour l’année 2024. Les clubs ont jusqu’au 25 mars 
à 12 heures pour déposer leur demande de subvention sur la plateforme « Le Compte Asso ». 
 
La LIFR, dans le cadre de son IREF (Institut Régional d’Emploi et de Formation), organise une session de 
formation à destination des dirigeants afin de les accompagner dans l’établissement de leur demande 
de subvention :  
 

• Lundi 18 mars 2024 à 19h00  
 
Cette formation sera réalisée en visioconférence.  
 
Une invitation pour participer à la visioconférence vous sera adressée dans les jours qui précèdent la 
formation.  

 
 

S’inscrire à la formation 
 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdobZNyicnUozVdbX8KCMT2F55ya5_YCfe_7Nrb1c8BqGvUvQ/viewform
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Kit Rugby Santé Kit Rugby Adapté 

 

Citoyenneté 

 
 
 
 

Kit de communication pour le Rugby Santé et Adapté : 
Ressources prêtes à l’emploi pour votre club ! 

(RAPPEL) 
 
La Ligue Ile de France de Rugby a le plaisir de vous annoncer le lancement de deux nouveaux kits de 
communication dédiés au recrutement de joueurs et joueuses pour les sections rugby santé et 
rugby adapté. Ces ressources ont été spécialement conçues pour soutenir et accompagner les clubs 
engagés dans cette voie ou désireux de s’y investir ; répondant à notre volonté de développer un 
rugby inclusif. 
  
Parce que les sections rugby adapté et rugby santé font partie intégrante des clubs, ces kits 
s’inscrivent dans la continuité de ceux déjà existants en reprenant la même charte graphique et la 
même composition de visuels : 

• Affiche  
• Flyer 
• Bannière web  
• En bonus : kakémono 

  
Chaque kit se décline en deux versions : une standard représentant la LIFR et une version 
personnalisable, permettant aux clubs d’intégrer leurs informations (logo et coordonnées) pour 
les distribuer, par exemple, lors des forums des associations, chez les commerçants, dans les 
institutions spécialisées... 
  
Nous vous invitons à les découvrir sur notre site (rubrique Gérer mon Club / Citoyenneté / Rugby 
Santé ou Rugby adapté), où vous pourrez les télécharger tout comme les guides « comment créer 
ma section ? » si vous n’en avez pas encore pris connaissance. 
  
Engageons-nous ensemble pour faire du rugby un espace inclusif et promouvoir une pratique 
adaptée pour tous !  
 
Thierry ALLIESSE 
Président 

Audrey BERTHOUMIEU 
Médecin élu 

Séverine DRUART 
Elue 

Sabine LARCHER 
Elue 

 
 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/citoyennete/section-sante
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/citoyennete/section-adapte
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Lien vers la billetterie 

Lien vers la billetterie 

 

Tournoi des 6 
Nations 

 
 

Deux rencontres à proximité de chez vous pour supporter 
le XV de France Féminin et France U20 Féminine 

 
 

XV de France Féminin : Dimanche 14 avril à 13h30 au stade Jean Bouin à Paris 
 
 
 
 
 
France U20 Féminine : samedi 20 avril à 18h à Rouen face aux Anglaises 
  

https://www.helloasso.com/associations/ligue-regionale-de-normandie-de-rugby/evenements/billetterie-france-angleterre-fu20
https://billetterie.ffr.fr/fr/meeting/56/france_italie_greatness_womens_six_nations
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Signal-Sports : Campagne de communication pour 
valoriser ce dispositif dans le cadre de la lutte contre 

toutes les formes de violences 
(RAPPEL) 

 

 
Dans le cadre de la politique prioritaire de lutte contre toutes les formes de violences, notamment 

à caractère sexiste et sexuel, une nouvelle communication pour valoriser le dispositif « Signal-

sports » et l’action du ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques a été lancée 

lundi 26 février. 

 

La campagne Signal-Sports aura lieu du 6 au 24 mars, à travers une campagne auprès du grand 

public sur les réseaux sociaux (Facebook, Snapchat, Instagram). 

 

Les supports de cette campagne sont mis à la disposition de tous pour qu’elles puissent être 

fortement relayée par le mouvement sportif. 

 

 
Télécharger le kit de communication 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/signal-sports.zip
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Les inscriptions sont ouvertes pour la section rugby du 
lycée Christophe COLOMB à Sucy en Brie 

(RAPPEL) 
 
 

Le dépôt des candidatures pour la section sportive rugby du lycée C Colomb de Sucy en Brie peut se 

faire dès maintenant et jusqu’au 27 avril 2024 à l’adresse : 

 

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/lycee-colomb-sections-sportives 

 

Les SSS du lycée Christophe Colomb s’adressent aux futurs élèves de seconde générale et 

technologique (cf. notice et dossiers de présentation ci-dessous). 

Renseignements Joffrey PERSEHAIS 06 86 78 67 24 

 

Dossier de présentation de la section Notice de la section 

 

 

 
 

  

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/lycee-colomb-sections-sportives
https://api.club.ffr.fr/rcsucy/wp-content/uploads/sites/867/2024/03/dossier-presentation-section-rugby-c-colomb-2024-2025-1.pdf
https://api.club.ffr.fr/rcsucy/wp-content/uploads/sites/867/2024/03/notice-sections-c-colomb-2024-2025.pdf
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La Devinci Run, course solidaire de 5 et 10 km ouverte à 
tous, le vendredi 5 avril à 12h15 ! 

(RAPPEL) 

 
 
Le Pôle Léonard de Vinci lance sa 5e Semaine Olympique et Paralympique. Cette année, l’événement 
est parrainé par Diane de Navacelle de Coubertin et Alex Portal sportif de haut niveau en 
paranatation et étudiant au sein de notre école d’ingénieur l’ESILV. 
  
Un programme riche nous attend avec :  
  

• Le 03/04 : le Village Pôlympique et son mur d’escalade, olympiades pour nos étudiants et 
associations 
 

• Le 04/04 : Initiations handisports pour une partie de nos cours de sport obligatoires 
 

• Le 05/04 à 12h15 au Stade Jean Guimier à Nanterre : La Devinci Run, course solidaire de 5 
et 10 km ouverte à tous ! Tarif de 8€ pour les étudiants et 15€ pour les externes, la totalité 
de l’argent récolté par la vente des dossards est reversé à la Fédération Française 
Handisport 

o Challenge pour l’école externe et l’entreprise la plus représentée 
o Les 3 premiers participantes/participants des 2 courses remporteront une place 

pour assister aux Jeux Paralympiques (pour assister à une course d’Alex Portal, 
qualifié pour Paris 2024 ! ) 

o Pour s’inscrire : https://www.njuko.net/devinci-run2024/select_competition 
  

• Le 09/04 : arrivée du relai Nantes Paris (course à pied) organisé par notre association Léo 
Running Club  

 
 
  

https://www.njuko.net/devinci-run2024/select_competition
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (MISE A JOUR) 
 
Sur le site de la LIFR, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la 
LIFR. 
 

Accéder au site 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 
 
 

2. Documents utiles 
 
Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique 
« sportif ». 
 

EDR Rugby à 5 

 
Rugby à 7 

 
Rugby à XV et Rugby à X 

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 06 45 48 74 08 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 01 43 42 51 51 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 51 51 
06 09 45 35 90 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 51 51 
07 70 06 83 24 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

