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Accéder à l’agenda 
 

 

Réunions 
& Evènements 

 
 
 

Du 28 mars au 3 avril 
 

28.03 CSE LIFR 09h30 – 11h30 

28.03 IREF LIFR 09h00 – 17h00 

23.03 Sélections M15 : Tournoi Interdpt « AT6N – Guy PARIS » LIFR x 

30.03 XV de France Féminin : Ecosse / France (6 Nations) Edimbourg 15h15 

01.04 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

01.04 Direction Technique LIFR 14H00 – 15h00 

02.04 Semaine Olympique et Paralympique « Paris » Paris x 

02.04 Pôle Communication LIFR 09h00 – 12h30 

02.04 Pôle Communication & Partenariat LIFR 14h00 – 15h00 

03.04 Semaine Olympique et Paralympique « Vaires-sur-Marne » Vaires-sur-Marne x 

03.04 Conseil Régional de Discipline  LIFR 14h30 – 17h30 

 
 
 

Du 4 au 10 avril 
 

04.04 Arbitres du Comité de Paris LIFR 19h30 – 22h30 

05.04 Semaine Olympique et Paralympique « Montreuil » Aulnay-Sous-Bois 09h00 – 18h00 

05.04 Réunion Scolaire LIFR 10h00 – 11h00 

06.04 Sélections M13 : Tournoi Interdépartemental LIFR 09h00 – 17h00 

06.04 Saveurs Olympique « Meaux » Meaux 09h00 – 18h00 

06.04 Tournoi Régional des Quartiers Paris 15h15 

07.04 CH IDF/HDF : Fédérale 2 Féminin : ½ Finale Retour Stade de Carpentier 15h00 

08.04 Pôle Citoyenneté LIFR 09h00 – 10h00 

08.04 Direction Technique LIFR 14h00 – 15h00 

09.04 Réunion ANS LIFR 13h00 – 21h00 

09.04 Equipe Communication LIFR 09h00 – 12h30 

10.04 Fédération Française de Rugby LIFR 09h00 – 14h00 

10.04 Conseil Régional de Discipline LIFR 15h00 – 19h00 

 
 

Retrouvez l’intégralité des réunions & des évènements de la Ligue  
dans l’agenda en ligne sur son site. 

 
 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Pour en savoir plus 

 
Haut Niveau 

 

 
 

Tournoi interdépartemental M15 « AT6N » 
Samedi 30 mars à Noisy le Grand 

 

Poule 1 Poule 2 

CD 77 CD 78 

CD 92  CD 75 

CD 94 CD 93 

CD 91 CD 95 

 

Poule 1 – Terrain 1 (Terrain d’honneur) 

Heure Temps de jeu EQUIPE A EQUIPE B 

14h20 17 min CD 77 CD 91 

14h40 17 min CD 78 CD 95 

15h00 17 min CD 77 CD 94 

15h20 17 min CD 78 CD 93 

15h40 17 min CD 77 CD 92 

16h00 17 min CD 78 CD 75 

 

Poule 2 – Terrain 2 

Heure Temps de jeu EQUIPE A EQUIPE B 

14h20 17 min CD 92 CD 94 

14h40 17 min CD 75 CD 93 

15h00 17 min CD 92 CD 91 

15h20 17 min CD 75 CD 95 

15h40 17 min CD 94 CD 91 

16h00 17 min CD 93 CD 95 
 

 
 
 
  

Matches de classement – Terrain 1 (Terrain d’honneur) 

Heure Match Temps de jeu EQUIPE A EQUIPE B 

16h35 5e et 6e places 17 min 3e Poule 1 3e Poule 2 

17h00 1er et 2e places 17 min 1er Poule 1 1er Poule 2 

Matches de classement – Terrain 2 

16h35 7e et 8e places 17 min 4e Poule 1 4e Poule 2 

17h00 3e et 4e places 17 min 2e Poule 1 2e Poule 2 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/trophee-atvin-m15-noisy-le-grand-2024.pdf


 

BO n°33 du 28 03 2024 / Page 8 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Compétitions 

 

 

 
 

Phases Consolantes M+18 : Ouverture des inscriptions 
jusqu’au vendredi 5 avril 9h ! 

 
 
Les phases qualificatives s’achèveront ce week-end du 30 & 31 mars pour les catégories M+18.  
  
Le dimanche 7 avril 2024 débutent les Phases Finales Régionales, ainsi que les Phases Consolantes 
de la LIFR (pour les équipes non qualifiées pour les Phases Finales Régionales) dans les différentes 
catégories. 
 
Pour rappel, ces Phases Consolantes sont sous la base du volontariat, nous avons donc besoin de 
votre retour le plus rapidement possible afin d’articuler ces Consolantes. 
 
Merci donc, à tous les clubs, de répondre au questionnaire ci-dessous, selon le niveau de 
Compétition, et ce avant le vendredi 5 avril 2024 9h00. 
 
Toutes les informations de ces Phases Consolantes sont présentes sur le Règlement des 
Compétitions Séniors de la LIFR, ainsi que sur les formulaires cités. 
 
 
 

Consolante REG 1  Consolante REG 2 
   

Consolante REG 3  Consolante RES REG 1 
 
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeurejqPBSq60BWeqIhbOFhAZyK0oFtLdx0OwVH4NnCm18eRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetoTA_lWQk5J4E2-RGM0Uw18vqsUP4HICjnIIWpuM_US_gHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2FIY9odtMJC5O1g5iPHV0SoyrTMy1B4K8rYStc300bB-2NA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeENhXjAgOYQYq0CZLEHgOX_xZQE6ovmn4PoNaO-y0Uat8N-Q/viewform
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Rugby à 7 

 
 
 

 
1. « 2024 : 7 une Flamme » : Projet d’actions (MISE A JOUR) 

 

 
Avant de commencer, vous trouverez ci-dessous un lien vers une présentation plus détaillée et 
complète du circuit régional de Rugby à 7. 
 
Comme vous le savez, cette année est marquée par les Jeux Olympiques en France. 
À ce niveau-là, la Fédération Française de Rugby ambitionne de stimuler la promotion et l'essor du 
rugby à 7, capitalisant sur l'intérêt grandissant pour cette pratique sportive.  
Dans cette optique le circuit mis en place par la Ligue Île-de-France de Rugby évolue et s’étoffe d’un 
nouveau tournoi.   
 
Cette démarche vise à offrir davantage d'opportunités de pratique et à encourager la participation 
des jeunes talents à cette variante dynamique du rugby. 
 
2024 - Offre Régionale de Rugby à 7  
 

I. Open Tour Société Générale  
 
L’Open Tour Société Générale, comme vous l’avez compris, évolue cette année. Pour l’année 2024, 
il reste sous un format de circuit mais il se déroulera sur 4 dates (pour un total de 4 dates à cheval 
sur les deux saisons 2023/2024 et 2024/2025), il décernera les Titres de Champion d’Île-de-France 
2024. 
 
Ils concernent les catégories Jeunes (M16 ; M19 ; F-18) et est articulé en deux tournées sur l’année 
2024 :  

- Printemps : les week-ends des 04 / 05 et 18 / 19 Mai 
- Automne : les week-ends des 21 / 22 et 28 / 29 Septembre 
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Lien vers inscription M16 

 

Lien vers inscription M19 

 

Lien vers inscription F18 

 

IMPORTANT :  

• Comme lors de l'édition précédente de l'Open Tour Société Générale, les clubs participants 
seront invités, dans un souci d'organisation logistique, à choisir une des dates de chaque 
tournée pour accueillir un plateau.  

• À l’inscription, il vous sera demandé de choisir un niveau de championnat : 
- Développement* 
- Compétition (obligatoire si ambition de participer au Tournoi Qualification France) 

 
En somme, 5 titres de Champions d’Île-de-France seront décernés dans les catégories en 
compétions M16 ; M19 et en développement M16 ; M19 ; F-18 
 
*Ce championnat ne sert pas de porte d’entrée au championnat de France  
 
Merci de vous inscrire via les formulaires d’inscription ci-dessous avant le lundi 22 avril 12h00 :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. Tournoi Qualification France 
 
Le Tournoi Qualification France (ou TQF) servira aux équipes qui le souhaitent de Tournoi 
d’Accession aux Championnats de France. 

• Catégories Seniors (H et F) = 1 & 2 juin 2024  

• Catégories Jeunes (M19 M16 F-18) = 8 & 9 juin 2024 
 
IMPORTANT :  

• Il n’y aura pas de finalité « France » pour les F-18 

• Les deux tournois se dérouleront au club d’Antony en partenariat avec les Paris World 
Games.  

• Nous ambitionnons de faire de ces TQF des évènements en lien avec les JO, retentissants, 
un peu dans la lignée des étapes internationales, avec animations et mise en lumière. 

 
Label 7 
 
La L.I.F.R met en place le « Label 7 », il se compose de 3 points bonus : 

✓ 1 point pour la participation au circuit de Printemps 
✓ 1 point pour la participation au circuit d’Automne 
✓ 1 point pour la participation à une formation (minimum) : éducateur, dirigeant et/ou table 

de marque 
 
Pour rappel : Les points acquis dans le cadre du Label 7 seront reportés sur les phases 
Qualificatives des équipes participantes lors de la saison 2024/24 sur les Championnats Réguliers 
de ces équipes. 
Réunions 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuT-p8E5m90hfVUmfl3BjIXuMzN28BZJHNpeEXXGeeB-w73w/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTwn0D4VSD20-w_NLHpYrqv4Ryk3xGX_NZ_mE0F3ikFL15KA/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVgfn4gx-XV09qrIES171JatmUnYE4KVIOT1bgb8kqdPzqMw/viewform
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Voir le calendrier 

 

S’inscrire 

 
Présentation Circuit 7 LIFR 

2024 

 
Vous trouverez ci-après un lien vers un formulaire d’inscription pour une des réunions proposées. 
Merci à tous de le compléter en indiquant au minimum une disponibilité parmi les dates suivantes 
: 06/04, 12/04, 20/04. 
Selon les inscriptions, la LIFR se réserve le droit de condenser ou diviser certaines sessions de 
formations. 
 
Cette réunion aura pour but de présenter plus en détail le circuit régional de rugby à 7 pour la 
saison à venir et de répondre aux potentielles questions qui feront suites à ce mail. 
De plus cette réunion à un but de formation sur les tables de marques et comptera donc pour 
1point du Label 7. 
 
 

 
 
 
 
D’ores et déjà, et afin de vous projeter au mieux, voici le calendrier prévisionnel de ces projets 2024 
(sous réserves de modifications potentielles bien évidemment). 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Circuits Sevens Nationaux 2024 : Les inscriptions sont ouvertes 
(RAPPEL) 

 

Les inscriptions aux Circuits Sevens Nationaux 2024 sont ouvertes ! 

• Circuit Sevens Accession 2024 

• Challenge Sevens Féminin 2024 
 
Le process se fait en deux étapes : 

• Etape 1 avant le 10 mars : retourner le formulaire d’inscription à la FFR via l’adresse 
suivante : jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr 

• Etape 2 avant le 15 avril : L’inscription de votre équipe sera ensuite à valider en s’inscrivant 
aux différents tournois auprès des organisateurs. Vous trouverez leurs contacts dans les 
formulaires d’inscription. 

 
 

Circuit Sevens Accession Challenge Sevens Féminin 
 
 
 
 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/02/calendriers-7-saison-2023-2024-v280224.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUnGksSBDK8EvrPBBV8c3sQTFqp5nB7k7HJJ1N3FCCvratmQ/viewform
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/circuit-7-lifr-2024-presentation-complete.pdf
mailto:jeanne.dilloncorneck_ext@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-circuit-sevens-accession-2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2023/12/inscription-challenge-sevens-feminin-2024.pdf
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Rugby à 5 

 
 
 
1. Championnat : Résultats et classements suite à la Date n°9   

 
La 9ème date du Championnat a réuni 37 équipes le week-end du 23 & 24 mars dernier à Arpajon, 
Montmorency, Fresnes et Bagneux. 
 
 

Accéder aux résultats et classements de la Date n°9 

 
 
 
 

2. Le cœur de l'ovalie, une association humanitaire au Kenya : Donnez-
leur du matériel en les déposant à la LIFR (RAPPEL) 

 
Une association humanitaire « Le cœur de l’Ovalie » vous sollicite toutes et tous afin de récolter du 
matériel et des vêtements rugbystiques afin de les redistribuer au Kenya. 
 
N’hésitez pas si vous disposez de ballons à donner, du matériel pédagogique (plots, chasubles, etc 
…) ou encore des vêtements et crampons de rugby (enfants, ado, adultes) à les déposer au siège 
de la Ligue Ile de France de Rugby (9 rue Omer Talon – 75011 Paris) en contactant Jérôme 
BLASQUEZ et/ou Jonathan LACHARTRE. 
 
On compte sur vous, merci à tous ! 
 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/championnat-idf-2324-d9-resultats-classements-260324.pdf
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Formation 

 
 
 

 
 

La LIFR vous propose de suivre une formation rugby à X  
 

 

Dans un souci de développement du Rugby à X au sein la ligue Ile de France de Rugby, nous sommes 
ravis de vous proposer une séquence de formation autour de cette thématique. 
 
 
Dans cette formation des thèmes comme les principes d’efficacité des joueurs, les repères de 
circulations offensifs et défensifs, les exigences du jeu seront abordées pour pouvoir aider son 
équipe à performer. 
Une visioconférence aura également lieu avec un coach d’une équipe élite internationale. 
 

• Lundi 8 et Mardi 9 avril en présentiel de 9h à 12h, et la matinée du 10 avril en visio de 9h à 
12h 

Cette formation aura lieu dans les locaux du Rugby Club Massy Essonne, Stade Jules Ladoumègue 
91300 Rue des Olympiades, 91300 Massy 
 
Pour cette première année, la Ligue Ile de France propose cette formation en toute gratuité. 
 
Si vous êtes donc intéressés pour participer à cette formation et ainsi développer vos connaissances 
et vos compétences dans cette forme de pratique, vous pouvez vous inscrire en cliquant sur le lien 
suivant :  

 
 

S’inscrire à la formation 
 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZtEH9xM3ON3EPOLGH_eF41nk1doTb-2IcGwYVUM2vQJhAQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsZtEH9xM3ON3EPOLGH_eF41nk1doTb-2IcGwYVUM2vQJhAQ/viewform?usp=sf_link
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Officiels de 
match 

 
 
 

Réunion de département  
à l’attention des Arbitres et des Officiels de matchs 

 
 

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département.  Votre présence est à renseigner 
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire à remplir. 

 
Accéder à i arbitres 

 
 
 
 

• Département Val d’Oise 
 

Date 29 mars 2024 à 20h 

Lieu 5 rue de Commandant Maurice Fourneau, 95500 Gonesse. 

 

• Département Paris  
 

Date 4 avril 2024 à 19h45 

Lieu 9 Rue Omer Talon, Paris  

 

• Département Yvelines 
 

Date 05 avril 2024 à 19h30 

Lieu 15 Chemin des Regains, 78460 Chevreuse 

 

• Département Essonne 

 
Date 05 avril 2024 à 19h45 

Lieu 2 rue Mademoiselle, 91400 Orsay 

 

• Département Hauts de Seine 
 

Date 5 avril 2024 à 19h30 

Lieu 89-91 Bd de Verdun, 92400 Courbevoie. 

https://idfrugby.iarbitres.com/
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• Département Val de Marne   
 

Date 29 mars 2024 à 20h00  

Lieu Rue de la Butte, 94260 Fresnes. 

 
 

• Département Seine St Denis  
 

Date 28 mars 2024 à 19h30 

Lieu Rue du 19 mars 1962, 93200 Saint-Denis. 
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Citoyenneté 

 

 

 

 

Nouvel Appel à candidatures des clubs pour le 
programme QPV-ZRR 

 
 
Depuis trois ans, la LIFR s’est engagée dans un programme socio-sportif ambitieux permettant 
d’accompagner les Clubs volontaires à travailler auprès des zones fragilisées de leurs territoires que 
sont les QPV (Quartiers Prioritaires de Ville) et ZRR (Zones de Revitalisation Rurale). 
 
Depuis la mise en route de ce programme, nous avons accompagné 40 Clubs à l’aide du recrutement 
et de la mise à disposition d’un(e) AST (Animateur Sportif Territorial). Ces salariés de la LIFR ont pour 
objectif de développer le rugby dans les territoires fragilisés, d’en faire un moteur d’intégration et 
de développer le rôle citoyen des Clubs. 
 
Les résultats ont été variables selon les clubs et les territoires. La réussite dépend de nombreux 
critères : 

• la volonté du Club à construire et à mettre en œuvre un projet qualitatif sportif, éducatif et 
citoyen en faveur d’un public issu de QPV,  

• les capacités du Club à réunir toutes les conditions nécessaires pour accueillir et manager 
un(e) AST au sein du Club, 

• l’implication de la commune et les liens que le club peut avoir avec les associations de 
quartiers, le monde scolaire, les centres sociaux, France Travail, les missions locales, les 
organismes de logement social et autres structures associatives, 

• le profil de l’AST, sa motivation, son autonomie, sa capacité à s’impliquer et à faire le 
reporting nécessaire, 

• l’engagement et la disponibilité du « référent club » qui assure la supervision de l’AST de la 
LIFR. 

 
Ceci dit, au-delà de quelques aléas, le programme QPV-ZRR est un réel succès avec :  

• 2 354 actions menées par les clubs et leurs AST, 
• près de 64 957 jeunes dont 40% de filles qui ont pu découvrir le rugby, 
• déjà plus de 500 nouveaux licenciés. 

 
Forte de ces résultats positifs, la LIFR souhaite pérenniser le programme QPV-ZRR et propose à de 
nouveaux clubs volontaires ou à ceux qui souhaitent retenter l’expérience, de rejoindre le 
programme. 
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C’est en ce sens que nous ouvrons un nouvel appel à candidatures ; où nous veillerons à équilibrer 
la présence de Clubs volontaires entre les bassins. 
 
Le rétro planning est le suivant : 

• Du 28/03 au 25/04 : Manifestez votre intérêt via le lien suivant :  
https://forms.office.com/e/6QAjtD5GH0  

• Jusqu’au 03/06 : date limite de dépôt des dossiers  
• Mois de Juin : sélection des dossiers et entretiens d’embauche 

• Au 30 juin : recrutement des nouveaux AST – pour une embauche en septembre 

 
L’ensemble des nouveaux Clubs volontaires souhaitant candidater devront obligatoirement : 
  
• Dès manifestation d’intérêt via le questionnaire, prendre contact au préalable avec l’équipe 

en charge du programme : Lisa FONTAINE-Responsable Administrative (l.fontaine@idfrugby.fr), 
Juan Pablo GUTIERREZ (jp.gutierrez@idfrugby.fr) Chargé de mission qui les aideront à bâtir leur 
dossier et à bien comprendre les enjeux et le nécessaire engagement du club. 

• Proposer un candidat au poste d’AST devant entrer dans les critères suivants :  
o Avoir plus de 18 ans 

o Être prêt(e) à se former au BPJEPS Sports Collectifs mention Rugby 

o Appétences et Connaissances du rugby 

o Sensibilité aux problématiques sociales et connaissance des publics issus des QPV ou ZRR 

• S’engager à payer le coût d’adhésion au programme pour une année pleine. Coût différencié 
en fonction du niveau de compétition du club :  

o Niveau régional : 1 800€ soit 180€ par mois 

o Niveau fédéral : 2 500€ soit 250€ par mois 

o Niveau national ou association clubs pros : 3 500€ soit 350€ par mois 

• S’engager à désigner un « référent » au sein du club, disponible et compétent pour accompagner et 
suivre le travail de l’AST en lien avec les élus de la Ligue et du Comité départemental, l’équipe en charge 
du programme et le CTC du bassin. 

Nous sommes convaincus du rôle éducatif et citoyen que peut prendre le rugby au sein de vos 
communes, nous espérons que ce programme répondra à vos attentes. 
 
Vive le rugby qui s’engage ! 
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Télécharger le livret 

 

Compétitions 

 

 

 

le livret des compétitions relatif aux championnats & 
challenges de France pour les clubs régionaux 

 
Veuillez retrouver en cliquant sur le bouton ci-dessous le livret des compétitions relatifs aux 
championnats & challenges de France pour les clubs régionaux :  

 
 
 
 
 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/2023-2024-phases-finales-regionales.pdf
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Formation 

 

 
 

La responsabilité du dirigeant : Formation proposée par 
l'Institut National de l’Emploi et de la Formation 

 
Cette formation est spécialement conçue pour les bénévoles et salariés des Ligues, Comités 

départementaux et clubs. 

Les objectifs de cette formation sont multiples : Sécuriser les dirigeants de clubs et prévenir des 
risques : 

• Comprendre et distinguer la responsabilité morale du club et la responsabilité individuelle 

du dirigeant. 

• Connaître les principales sources de responsabilité d’un club et identifier les risques auxquels 

celui-ci peut être exposé.  

• Identifier les ressources permettant de supprimer, éviter ou réduire les risques auxquels 

sont exposés le club et ses dirigeants 

La session est prévue à ce jour : le 29/04/2024 (date limite d’inscription : 25/04/2024) – A distance 

sous forme de classe virtuelle  

Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations, veuillez cliquer ici  

Les frais pédagogiques de cette formation sont pris en charge par la Fédération pour les 

participants.   

Pour des raisons notamment pédagogique, l’effectif est limité à 15 participants. Les inscriptions 

seront prises en compte dans l'ordre chronologique. 

Votre référent est Thomas Nogier : Thomas.Nogier@ffr.fr  

  

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=134&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
mailto:Thomas.Nogier@ffr.fr


 

BO n°33 du 28 03 2024 / Page 22 

 

 

Subventions 

 

 

 

 

« Essais pour elles » : Quand les Bleues soutiennent le 
développement du rugby féminin 

 
À l’occasion du Tournoi des Six Nations Féminin, la FDJ et la FFR lancent un appel à projet autour 
du développement du rugby féminin avec l’opération « Essais pour Elles », un véritable trait 
d’union entre le rugby amateur et le XV de France féminin.  
 
La fédération développe la féminisation du rugby autour de trois axes : 

• L’accès à la pratique (attractivité de la pratique, qualité d’accueil, fidélisation) 
• La formation (Accompagnement des femmes au sein des structures dirigeantes & bénévoles, 

formation des entraineurs et arbitres) 
• La filière de haut niveau (développement des compétitions, accompagnement des joueuses 

et arbitres vers le haut niveau) 
 
Ce développement a permis entre la saison 2021-2022 et la saison 2022-2023, une augmentation 
de 25 % des effectifs féminin et de 32 % de pratiquantes Afin d’accompagner cette évolution, la FDJ 
s’est associée à la FFR pour lancer « Essais pour Elles ». Concrètement sur le Tournoi des Six Nations 
féminin, un système de collecte de fonds sera alimenté par les essais marqués par les joueuses du 
XV de France féminin à hauteur de 500 euros par essai.  
 
En parallèle et durant la période de la compétition, les clubs devront déposer un dossier de 
candidature pour participer à l’appel à projet. Les fonds récoltés permettront de soutenir les projets 
des clubs amateurs en faveur de la féminisation du rugby. Ainsi chaque essai du XV de France 
féminin contribuera à la féminisation du rugby. 
 
La période de collecte aura lieu du 23 mars au 27 avril 2024 et l’appel à projet devra porter sur une 
thématique unique, le développement de la pratique féminine du rugby en France. Les six lauréats 
recevront entre 1000 et 4500 euros après la phase d’étude des dossiers. 
 
Critères d’éligibilité 

• Les bourses récompenseront des clubs de rugby affiliés à la FFR 
• L’action présentée devra être programmée d’ici la fin d’année 2024. 
• Le dossier doit être dûment complété, chaque partie devant être renseignée. 
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L’action présentée doit permettre de promouvoir la pratique sportive féminine en s’appuyant sur le 
rugby. Voici quelques exemples de thématiques : 

• Accès au rugby pour toutes : promotion de la pratique du rugby pour les jeunes filles/ 
femmes, intégration des filles dans des équipes mixtes, création de sections féminines, 
ouverture de nouveaux créneaux d’entraînement, activité « découvertes du rugby féminin », 
… ; 

• Féminisation et encadrement/gouvernance : formation d’éducatrices, féminisation de 
l’équipe dirigeante du club, toute action en faveur de la mixité, égalité hommes/femmes, … ; 

• Féminisation et performance : organisation de stage de perfectionnement à destination des 
joueuses du club, inscription d’équipe(s) féminine(s) à des championnats, achat de matériel 
à destination des joueuses du club, …  

 
Calendrier 

• Date limite d’envoi des dossiers : 27 avril 2024 
• Instruction des dossiers : du 22 avril au 20 mai 2024 
• Jury et annonce des lauréats : 21 mai 2024 

 

 

Répondre à l’appel à projets 
 

 

  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQaVj--evBWBIg_YX8x3X92JUOUtUWjYzSllCNFRFWkpUQk0xQTQwQlZSSS4u
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Citoyenneté 

 
 
 
 
 
 

Tournoi National des Quartiers et Campagnes :  
Inscrivez votre club 

 
 
 
Chère Présidente, cher Président,  
 
Grâce au soutien de TotalEnergies, partenaire de la Fédération Française de Rugby, la FFR organise 
le Tournoi National des Quartiers et Campagnes (TNQC).  
 
À cette occasion, les clubs auront l'opportunité d'organiser 1150 demi-journées de découverte du 
rugby à destination d'un public cible (filles et garçons de 8 à 11 ans). 
 
Pour être éligible, votre club devra organiser à minima 3 demi-journées et percevra au terme du 
TNQC : 250€ par demi-journée (dans la limite des 1150 demi-journées financées par TotalEnergies). 
 
L’objectif est d’engager des dynamiques locales et éducatives autour du rugby dans les zones 
prioritaires urbaines et rurales afin de favoriser l’intégration de ces jeunes dans nos clubs, d’y 
développer les valeurs du rugby et les valeurs citoyennes, et de soutenir votre développement en 
proximité.  
  
Le Tournoi se déroulera en 3 phases :  
Phase 1 – à partir des vacances de Pâques jusqu'aux vacances d’été 2024 : organisation 
d’animations en pied d’immeuble et place de village  
Phase 2 – été 2024 : finales régionales  
Phase 3 – automne 2024 : finale nationale au Centre National de Rugby à Marcoussis  
 
Votre club est identifié pour œuvrer régulièrement au sein d’un quartier prioritaire ou d’une zone 
rurale de votre territoire. Vous avez développé des liens avec vos partenaires locaux et développé 
une expertise pour ces animations.   
 
Si vous souhaitez participer au Tournoi National des Quartiers et Campagnes, n’hésitez pas à vous 
inscrire pour organiser une initiation en pied d’immeuble ou sur une place de village. Ainsi, vous 
recevrez le règlement et pourrez récupérer votre kit auprès de votre Comité Départemental :  
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Accéder au formulaire d’inscription 

  
 
 
 
 
Le Conseiller technique de votre club a été informé de la mise en place de cette action et se tient 
à votre disposition en cas de difficultés ou de questionnement sur le plan technique. 
 
Vous pouvez télécharger le courrier officiel en cliquant ici. 
 
En vous remerciant de l’implication de votre club dans cette démarche qui a du sens, je vous prie 
de croire, Madame la Présidente, Monsieur le Président, à l’expression de mes salutations les plus 
sincères. 
 
Florian Grill, 
Président de la Fédération Française de Rugby 
 
   

 

  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQQapKWPUivtIvEHTLZnbea9UOUFJQ0lGUE9VTFdOWTFIVlVRSjBGMTVKMS4u
https://image.communicationffr.ffr.fr/lib/fe36157075640579731d74/m/1/6949241f-00f0-4895-8fcd-061f3af79776.pdf
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Lien vers la billetterie 

Lien vers la billetterie 

 

Tournoi des 6 
Nations 

 
 

Deux rencontres à proximité de chez vous pour supporter 
le XV de France Féminin et France U20 Féminine (RAPPEL) 

 
 

XV de France Féminin : Dimanche 14 avril à 13h30 au stade Jean Bouin à Paris 
 
 
 
 
 
France U20 Féminine : samedi 20 avril à 18h à Rouen face aux Anglaises 
  

https://www.helloasso.com/associations/ligue-regionale-de-normandie-de-rugby/evenements/billetterie-france-angleterre-fu20
https://billetterie.ffr.fr/fr/meeting/56/france_italie_greatness_womens_six_nations
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Thierry CHARIERAS, ancien secrétaire et dirigeant du 
Rueil AC, nous a quittés 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Thierry Charieras, secrétaire du Rueil AC Rugby jusqu'en 2021, dirigeant de nombreuses catégories 
au sein du club et bénévole très impliqué au sein du CD92 rugby et du RAC Omnisport, est décédé à 
69 ans des suites d'une longue maladie.  
 
Il avait rejoint le club en 1995 dans les pas de son fils Julien (qui était handballeur initialement) pour 
devenir dirigeant, joueur au sein de la section VDQS, puis membre du comité directeur du club. Nous 
perdons un fervent promoteur du sport et du rugby en particulier.  
 
Romain BILLON 
Président du Rueil AC 
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Sections Sportives 
 
 
 
 

1. Ouverture d’une nouvelle section sportive au Collège Camille Pissarro 
de Saint-Maur-des- Fossés 

 
La section sportive scolaire Rugby du Collège Camille Pissarro de Saint-Maur-des- Fossés ouvre à 
partir de la rentrée 2024-2025 en classe de 6ème et 5ème, fille ou garçon, étant scolarisé dans le 
département. 
 
La capacité d’accueil pour un fonctionnement optimal est de 15 élèves par niveau. 
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 10 avril 
 
 

Infos Recrutement Fiche Inscription Projet Pédagogique 

 
 
 
2. Les inscriptions sont ouvertes pour la section rugby du lycée Christophe 
COLOMB à Sucy en Brie (RAPPEL) 
 

Le dépôt des candidatures pour la section sportive rugby du lycée C Colomb de Sucy en Brie peut se 

faire dès maintenant et jusqu’au 27 avril 2024 à l’adresse : 

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/lycee-colomb-sections-sportives 

 

Les SSS du lycée Christophe Colomb s’adressent aux futurs élèves de seconde générale et 

technologique (cf. notice et dossiers de présentation ci-dessous). 

Renseignements Joffrey PERSEHAIS 06 86 78 67 24 

 

 

Dossier de présentation de la section Notice de la section 

 

 

 
 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/information-recrutement-sss-rugby-pissarro-2024-2025.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/fiche-dinscription-section-sportive-rugby.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/03/projet-pedagogique-de-section-rugby-pissarro.pdf
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/lycee-colomb-sections-sportives
https://api.club.ffr.fr/rcsucy/wp-content/uploads/sites/867/2024/03/dossier-presentation-section-rugby-c-colomb-2024-2025-1.pdf
https://api.club.ffr.fr/rcsucy/wp-content/uploads/sites/867/2024/03/notice-sections-c-colomb-2024-2025.pdf
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (MISE A JOUR) 
 
Sur le site de la LIFR, vous pouvez télécharger les tableaux des tournois amicaux autorisés par la 
LIFR. 
 

Accéder au site 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
Dans le cadre du rugby à 5, la déclaration permet la prise en charge de l’assurance pour les 
participants non licenciés à la FFR. 
 

 
2. « MLSGP Fête l’été » : samedi 1er juin à Maisons Laffite 
 

La section 5 du MLSGP78 organise son tournoi annuel de rugby à 5 « MLSGP Fête l’été », toutes 
catégories confondues, sur la journée du samedi 1er juin 2024 au Parc des Sports de Maisons-
Laffitte. Pour les plus festifs, prolongations avec repas et soirée (le tarif par personne sera 
communiqué ultérieurement).  
 
80€ par équipe de 10 joueurs maxi (repas du midi inclus).  
 
Pré-inscription par mail : rugbya5@mlsgp78-rugby.fr. Merci d’indiquer le nom de l’équipe, le 
nombre de joueurs approximatif ainsi que le nombre de personnes qui resteraient le soir.  
 
Confirmation d’inscription par retour de mail mi-avril.  
 

3. Documents utiles 
 
Les formulaires de demandes de tournois sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique 
« sportif ». 
 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 

  



 

BO n°33 du 28 03 2024 / Page 35 
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Les partenaires de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 06 45 48 74 08 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 01 43 42 51 51 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 51 51 
06 09 45 35 90 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 51 51 
07 70 06 83 24 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

