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Assemblée Générale Ordinaire Elective 

de la Ligue Ile-de-France de Rugby 

 

 

L’élection relative à la constitution du Comité Directeur, organe d’administration de la LIFR prévu 

par les Statuts de la Ligue Régionale Ile-de-France de Rugby, se déroulera lors de la 21ème Assemblée 

Générale Ordinaire le samedi 2 novembre 2024. Le scrutin correspondant sera surveillé par une 

commission spécialement désignée à cet effet. 

 

Cette commission, dite Commission de Surveillance des Opérations Electorales (CSOE), a été 

constituée par le Comité Directeur de la LIFR le 1er septembre 2024 et officiellement saisie par le 

Secrétaire Général de la LIFR par un courrier du 2 septembre 2024. 

 

Elle peut être contactée par courrier au siège de la LIFR – 9, rue Omer Talon 75011 Paris, ou encore 

par mail à l’adresse suivante : csoe@idfrugby.fr. 

 

Les dates clés 
 

Au plan institutionnel et en cohérence avec les termes consacrés par la CSOE dans son 

mémorandum, les dates clés de l’organisation et du déroulement du scrutin à venir sont les 

suivantes :  

 

• 30 juin 2024 : Date d’arrêté des effectifs  

• 2 octobre 2024 à 18h00 : Date limite de dépôt des candidatures 

• A déterminer : Date d’arrêté du collège électoral 

• A déterminer : Ouverture du Site de recueil des Pouvoirs 

• A déterminer : Fermeture du Site de recueil des Pouvoirs 

• 31 octobre 2024 à 9h00 : Ouverture du Site de Vote 

• 2 novembre 2024 à 12h00 : Fermeture du Site de Vote 

La composition de la CSOE 
 

La CSOE est composée comme suit : 

 

• Philippe DE MIRANDA (Président) 

• Jean-Louis BIASIN 

• Sylvie BOULET 

• Christian GUTIERREZ  

• Joëlle LEFRANC 

• Jean-Jacques RICARD 

• Jean Daniel SIMONET 

• Patrick VIALETTE 

  

mailto:csoe@idfrugby.fr
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Le rôle de la CSOE 
 

De manière générale, il revient à la CSOE de veiller au respect des stipulations prévues par les Statuts 

et le Règlement intérieur de la LIFR quant aux conditions d’organisation et de déroulement du 

prochain scrutin relatif à l’élection des membres du Comité Directeur et du Président de la LIFR, 

dans le respect, également, des éventuelles dispositions législatives et règlementaires applicables. 

 

A cet effet, la CSOE a compétence pour, notamment :  

 

• Répondre à toute question, en lien avec ses missions, qui lui est posée par le Président ou le 

Secrétaire Général de la FFR, ou encore par tout candidat placé en tête de liste s’agissant 

d’un scrutin de liste, et communiquer sa réponse à l’ensemble des personnes susvisées ;  

• Se prononcer sur la recevabilité des candidatures déposées, par une décision prise en 

premier et dernier ressort ; 

• Exiger l’inscription d’observations au procès-verbal en cas de constatation d’une irrégularité, 

soit avant la proclamation des résultats, soit après cette proclamation. 

Eu égard à sa mission générale de surveillance et dans la mesure où elle sera compétente pour se 

prononcer le moment venu sur la recevabilité des candidatures, la CSOE ne saurait délivrer en amont 

des conseils d’ordre juridique à quiconque envisagerait de se porter effectivement candidat.  

 

Cependant, elle peut éventuellement être amenée à intervenir en cas d’ambiguïté manifeste d’une 

stipulation des Statuts et Règlement intérieur de la LIFR qui porterait à interprétation. 

 

La CSOE ne se substitue donc pas au juge de l’élection, seul à même d’apprécier la régularité et la 

sincérité du scrutin. 

 

Le Mémorandum de la CSOE 
 

A toutes fins utiles, la CSOE a entrepris de publier un mémorandum, disponible sur le site de la LIFR, 

destiné à synthétiser les stipulations applicables auxquelles il ne se substitue pas pour autant. 

 

Pour la CSOE, 

Philippe DE MIRANDA 

Président 

 

 

 

Télécharger le Mémorandum depuis le site de la LIFR 

 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (réunions, matchs internationaux, sélections régionales …) 

 

 

 
Agenda 

 
 

Calendrier des évènements 2024/2025 de la LIFR  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci Papy  

  

Jours Dates Manifestations Lieux Horaires 

Samedi 31/08/2024 ESUP - Atelier “Recrutement”  Puteaux 9h00 - 12h00 

Dimanche 01/09/2024 
BBQ des bénévoles de la LIFR Tremblay en France 12h00 

Tournoi Régionale des Quartiers et des Campagnes Tremblay en France Toute la journée 

Lundi 23/09/2024 Nuit du Rugby Olympia 19h00 

Mercredi 25/09/2024 
ESUP – Journée d’intégration Puteaux Toute la journée 

Business Club Ligue LIFR 19h00 

Lundi 30/09/2024 
Rematch – Webinaire avec les clubs Visio 19h00 

Soirée des Champions LIFR 19h00 

Lundi 07/10/2024 Soirée octobre Rose Eden Park Eden Park Courcelles 19h00 

Mercredi 16/10/2024 
Business Club Ligue LIFR 19h00 

Les rencontres terrain favorable Ris Orangis Toute la journée 

Jeudi 17/10/2024 Les rencontres terrain favorable Ris Orangis Toute la journée 

Samedi 19/10/2024 Tournoi Qualif AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18 St Médard en J. (33)  

Dimanche 20/10/2024 Tournoi Qualif AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18 St Médard en J. (33)  

Samedi 02/11/2024 Assemblée générale Ordinaire Elective de la LIFR LIFR 11h00 

Samedi 09/11/2024 Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18 IDF  Après-midi 

Dimanche 10/11/2024 Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18 IDF  Matin 

Mercredi 20/11/2024 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Lundi 25/11/2024 Soirée Movember Eden Park Eden Park Dufour 19h00 

Jeudi 28/11/2024 Assemblée Générale Ordinaire Financière LIFR 19h00 

Jeudi 05/12/2024 Soirée du Bénévolat A définir 19h00 

Mercredi 22/01/2025 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Jeudi 23/01/2025 Soirée des Vœux LIFR 19h00 

Samedi 08/02/2025 Tournoi Sélection CD FEM15 “Trophée Dubois Vincent”  Après-midi 

Mercredi 12/02/2025 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Samedi 08 /03/2025 Tournoi Sélection CD M15 AT6N A définir Après-midi 

Mercredi 26/03/2025 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Samedi 12/04/2025 Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7 En attente  

Dimanche 13/04/2025 Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7 En attente  

Dimanche 27/04/2025 Finales Régionales seniors  Toute la journée 

Samedi 10/05/2025 Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca” CD 94 (Vitry ?) Toute la journée 

Dimanche 11/05/2025 Tournoi Sélection CD M13 CD 95 Après-midi 

Samedi 21/06/2025 Assemblée Générale Ordinaire A définir 09h00 

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Inscriptions pour les M16 
 

Inscriptions pour les M19 
 

Explications Clubs - Compétitions Jeunes 

 

Compétitions 
Jeunes 

 
 

 

 

 

M16 et M19 à XV et à X : Inscriptions aux compétitions 
2024/2025 avant le lundi 16 septembre 

(RAPPEL) 
 
 
Une phase de brassage a été mise en place la saison dernière afin de permettre plus de cohérence 
et d’équité sportive pour tous. A la demande générale, nous réitérons cette phase en début de 
saison. A la suite de ces brassages, suivra la constitution des poules des différents niveaux R1, R2 et 
R3.  
 
Pour ce faire, et avant toute chose, nous avons besoin de connaître le souhait de tous les clubs 
concernés d’évoluer sur une pratique à XV ou à X avant le lundi 16 septembre 2024 à 11h00. 
 
A noter : dans l'attente de validation des rassemblements, indiquer le nom du club support en 1er. 
  
 
 

 
Précisions :  

• cette phase déterminera la répartition des équipes dans les niveaux de R1 et de R2. Il ne sera donc 

pas possible pour un club ou un rassemblement de demander à évoluer dans une autre compétition 

que celle déterminée par les résultats de ces brassages.  

• des passerelles existeront uniquement en cas d’évolution des effectifs. Cela pourra concerner par 

exemple, les équipes de R3, qui souhaiteraient postuler en R2 (suite à une arrivée conséquente de 

joueurs notamment), ou, à l’inverse pour des équipes de R1 ou de R2, (suite à un effectif trop limite) 

de postuler en R3. 

Les compétitions débuteront le week-end des 12 et 13 octobre 2024. Nous publierons les 

calendriers ultérieurement. 

  

https://docs.google.com/forms/d/1Qx74b_53ErC3lYfAkeoSLFMSWILkUcmf60MzVbWA--A/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/179tIoGYQYXMgVOKU1EuGz1qBDZJF0phzq9ki828ihSY/viewform?edit_requested=true
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/08/ppt-explications-clubs-competitions-jeunes-290724-sans-calendrier.pdf


 

BO n°4 du 05 09 2024 / Page 10 

 

 
Rugby à 7 

 
 

 
 

 

 

 

1. Tournée d’Automne : Inscrivez-vous avant le 6 septembre pour les 
Nationaux et le 12 septembre pour les Territoriaux ! (ERRATUM) 

 
Il s’agit de tirer profit de la dynamique des JO et d’inciter un maximum d’équipes à proposer à leurs 
licencié.e.s du rugby à 7. 
 
La proposition pour la saison à venir s’étend à 9 catégories différentes ! Selon les catégories, il sera 
proposé une à deux dates comme suit : 
 

• Nationaux Juniors (M18) le 14 septembre, 

• Nationaux Cadets (M16) le 14 septembre, 

• Territoriaux Juniors Compétition (M19) les 21 et 28 septembre, 

• Territoriaux Juniors Développement (M19) les 21 et 28 septembre, 

• Territoriaux Cadets Compétition (M16) les 22 et 29 septembre 

• Territoriaux Cadets Développement (M16) les 22 et 29 septembre 

• Fédérales Féminines +18 ans le 22 septembre 

• Territoriales Féminines F+18 les 22 et 29 septembre 

• Territoriales Féminines F-18 les 22 et 29 septembre 
 

Chaque catégorie sera récompensée par un Titre de Champion Régional et bénéficiera d’un jeu de 
maillots Seven. 
 
Encore une fois, la participation à ces dates donnera comme prévu 1 point supplémentaire sur le 
Label 7 des clubs concernés. 
 
Nous souhaitons marquer le coup encore plus en cette année olympique, nous proposons aux clubs 
de manière exceptionnelle un coût de participation modéré : 
 

• 75 euros pour une date (au lieu de 110€) 

• La gratuité pour l’équipe qui reçoit un plateau 

• La prise en charge des collations et des arbitres par la LIFR 
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Accéder aux classements 

 

Découvrir les Clubs formés  
 

 
Inscrivez-vous rapidement : 
 

• Pour les Nationaux avant le 6 septembre 2024 :  

• Pour tous les autres, avant le 12 septembre 2024 

• Proposez-vous comme site d’accueil 
 

Inscriptions F+18 Inscriptions F-18 

Inscriptions M19 Inscriptions M16 

 
IMPORTANT : Il ne sera pas possible pour les équipes M16 et M18/M19 (Niveaux National et 
Régional) de programmer un match amical sur ce week-end du 14/15 septembre.  
Il faudra, à minima, pour pouvoir enregistrer un match amical sur ce week-end-là, avoir une 
équipe du club concerné qui sera engagée sur cette Tournée d’Automne. 
 
 

2. Bilan du Printemps : 98 équipes ont participé à l’Open Tour SG et 38 
clubs se sont engagés dans des formations ! (RAPPEL) 

 
Ce ne sont pas moins de 98 équipes différentes qui se sont inscrites et ont participé à l’Open Tour 
SG, ce qui équivaut à 82% des équipes inscrites dans les championnats à XV. Toutes ces équipes 
bénéficient déjà d’1 point sur leur Label 7. 
 
Les classements provisoires de chaque catégorie à l’issue des 2 premières étapes sont disponibles 
sur le site de la LIFR. 
 
 
 

 
 

38 clubs (59 participants) se sont engagés dans les formations dirigeants ou éducateurs dispensées 
par la LIFR ou les Comités Départementaux concernés. Là aussi, les clubs concernés bénéficient d’1 
point sur leur Label 7. 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/07/present-reunion-formation-label-7.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/07/present-reunion-formation-label-7.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGSfTvptCCovgqIp4ohHO5idlZH6hJZJeEsSSnnOLOCvftnw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5qWt5gFZ1t-x8UDND4ZzD6UQZhnxTJlfWlBtWgGuglNMPTw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebcGbHrFkQAKsunFRUNJ3bcgsJGfrTsLf7wAqdGRKih74fbQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJZL73vBYyRoMFTkqwhO4CDR6f5vShp5IG0KFpcqHpnT-BUw/viewform
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Accéder au calendrier 

 

 
Ecoles de rugby 

 
 

 
 

Calendrier 2024/2025 
(RAPPEL) 

 
 
Le calendrier de la saison 2024/2025 des écoles de rugby est disponible sur le site de la LIFR. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
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Prendre connaissance du cadre réglementaire 

 
Rugby Loisir 

 
 
 
 

 
Challenge Plus : Inscrivez-vous et prenez connaissance du 

cadre règlementaire 
 

 
Pour rappel : 

• Pour accéder au niveau supérieur (Régionale 1), les équipes de Régionale 2 doivent engager 
une équipe « Deux » dans le Challenge Plus de la LIFR. Cette équipe « Deux » doit participer 
à au moins 8 (le nombre de rencontres obligatoires pourra varier selon le nombre d’équipes 
inscrites) rencontres du challenge en effectif complet (15 joueurs). Cela lui permettra ainsi 
une éventuelle montée de son équipe « Une » en Régionale 1 la saison suivante, sous réserve 
qu’elle respecte les autres obligations requises pour la montée en Régionale 1 (voir 
Règlement des Compétitions Séniors 2024/2025). 

• Il est obligatoire pour que la Commission des Epreuves puisse comptabiliser une rencontre 
de l’équipe concernée, que cette dernière aligne au moins 11 joueurs de son club. 

 
Vous trouverez, sur le site de la LIFR, dans la rubrique « gérer mon club / sportif / rugby loisir, le 
cadre règlementaire de cette compétition, bien que non-définitif. Effectivement, l’articulation des 
phases qualificative et finale ainsi que la répartition des équipes dans les poules dépendant du 
nombre d’inscrits, il est impossible à date de fournir une version définitive de ce Règlement. 
Néanmoins, celui vous permettra de prendre connaissance des points les plus essentiels de cette 
compétition. 
 
 
 
 
 
Aussi, nous demandons à tous les clubs de Régionale 2 (souhaitant s’inscrire ou non dans cette 
compétition) de bien vouloir renseigner le formulaire en ligne 
 
 

Confirmation d'inscription en Challenge Plus - Equipes Réserves "Régionale 2 M+18" 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtIL59276-WM-4rL_azdgOtpf-ygMoTiaejE_0CgTAToaYDw/viewform


 

BO n°4 du 05 09 2024 / Page 14 

 

 
 

 
 

 
 

 
Rugby à 5 

 
 
 
 
1. Saison 2024/25 : Positionnez-vous avant le 15 septembre pour recevoir 

un plateau au cours de la saison (RAPPEL) 
 
Vous trouverez, sur le site de la LIFR, le calendrier présenté et voté par les clubs lors de la réunion 
de fin de saison. 
 
Comme à l’accoutumée, nous demandons à toutes les sections de se positionner afin de remplir une 
des obligations afin de participer aux Finales Régionales de fin de saison.  
 
Attention, vous avez jusqu’au dimanche 15 septembre prochain pour vous positionner. 
 
A noter : ceux qui auraient déjà envoyé un mail à la LIFR pour se positionner doivent également 
remplir le formulaire 
 
 

Se positionner Consulter les positionnements des clubs 
 
 
 
 

2.  Réunion de fin de saison : les retours et votes des clubs sont 
disponibles sur le site de la LIFR (RAPPEL) 

 
Le mercredi 3 juillet s’est déroulée la traditionnelle réunion de fin de saison rassemblant les clubs 
pour faire le point sur la saison écoulée, ses projets, ses grands moments et les décisions à prendre.  
 
Sur le site de la LIFR, vous pourrez télécharger la présentation proposée lors de la réunion 
actualisées avec les retours et votes des clubs. 
 
 

Accéder au site 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeseTowraQk-D8wzNtoKmBUgQIPKAR9DzUx7lrT4rxtLGsNRQ/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clrY_z9p4Jdnv6HkTHxDwU9oNKb7biz71WQZKLXBqa0/edit?gid=1657463548#gid=1657463548
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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Arbitrage 

 
 
 
 

Arbitrage des rencontres amicales 
(RAPPEL) 

 
 
Nous vous informons qu’à de rares exceptions, il ne sera pas possible de désigner des arbitres sur 
les rencontres amicales prévues le dimanche 1er septembre ainsi que le samedi 7 et le dimanche 8 
septembre, les arbitres classés étant déjà retenus sur différentes manifestations et les arbitres 
territoriaux étant en stage. 
 
Sylvain BERNARD 
Directeur de l’Arbitrage  
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Formation 

 
 

 
 

1.  Journées Sécurités : Dates & Lieux 
 

BASSINS CTC 
SOIREE COMPETITION 

Lundi 09/09/2024 Jeudi 12/09/2024 

B1 Aurélie Z. Gonesse – 19h    

B2 Corentin L. Versailles – 20h   

B3 Nico G. Aubergenville – 20h   

B4/B5 Julien L. / Hedi K. Ris Orangis – 19h30    

B6 Gauthier N. Comb la ville - 19h30   

B7 Teddy O. Comb la ville - 19h30   

B8/B9 Audrey G. / Jean Mo O. Drancy -18h   

B10 Arnaud P.    Nanterre (19h) 

B11 Aurélien B. Bagneux – 19h   

B12 Alessandro DML. Champigny sur Marne – 19h30   

B13 Vincent B. PUC - Stade Charlety (19h)   

 

BASSINS CTC 
SOIREE EDR 

 Lundi 16/09/2024 

B1 Aurélie Z. Domont – 19h 

B2 Corentin L. RCC78 le Chesnay – 20h 

B3 Nico G. Aubergenville – 20h 

B4/B5 Julien L. / Hedi K. Brétigny (en attente) 

B6 Gauthier N. Champ sur marne (19h30) 

B7 Teddy O. Champ sur marne (19h30) 

B8/B9 Audrey G. / Jean Mo O. Bobigny -18h 

B10 Arnaud P. Clichy (19h) 

B11 Aurélien B. Antony (19h) 

B12 Alessandro DML. Choisy le roi – 19h30 

B13 Vincent B. Stade Français Paris - Stade Jean Bouin (19h) 

 

Pour les rattrapages « Compétition » : le lundi 23 septembre de 19h30 à 21h30 à la LIFR 
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2. Feuille de Match Dématérialisée : 2 sessions de formation en 

septembre (RAPPEL) 

La feuille de match dématérialisée sera utilisée sur l’ensemble des compétitions à X et à XV fédérales 
et régionales masculines et féminines (jeunes et séniors) au cours de la saison 2024/2025. 
 
La LIFR, dans le cadre de son IREF, organise deux sessions de formation à destination des dirigeants 
de club qui ne seraient pas encore familiarisés avec cet outil informatique :  
 

• Lundi 9 septembre 2024 à 19h00  

• Mercredi 11 septembre 2024 à 17h00 

Ces formations seront réalisées en visioconférence. Les inscriptions à une séance précise se font 
exclusivement en ligne. Une invitation pour participer à la visioconférence vous sera adressée dans 
les jours qui précèdent la formation. 
 
 

S’inscrire à l’une des formations 
 

 
3. Inscrivez-vous aux formations de la LIFR pour devenir éducateur ou 

entraîneur de rugby ! (RAPPEL) 
 
Comme chaque saison, La Ligue Île-de-France de Rugby, par l’intermédiaire de l’Institut Régional de 
l’Emploi et de la Formation (IREF), organise la mise en place de formations à destination des 
éducateurs et entraîneurs des clubs franciliens.  
 
L’éventail des formations proposées est large, avec des Brevets Fédéraux permettant d’encadrer 
des Moins de 6 ans comme des adultes, mais aussi des formations professionnalisantes permettant 
d’exercer à temps plein !  
 
Les Conseillers Techniques de Clubs de la LIFR, en leur qualité de formateurs, vous accompagnent 
dans l’obtention de vos diplômes. Chaque Brevet Fédéral correspond à un public précis et vous 
prépare à assurer la sécurité du joueur, à préparer et à animer les contenus d’entraînement dans 
l’optique de son développement et à être un entraîneur entrainant.  
 
Les 6 Brevets Fédéraux sont les suivants :  
 

• Le Brevet Fédéral « Découverte – Initiation » (BF INIT) pour encadrer les catégories des 
Moins de 8 ans et des Moins de 10 ans.  

• Le Brevet Fédéral « Développement » (BF DEVE) pour encadrer les catégories des Moins de 
12 ans et des Moins de 14 ans mais aussi des Féminines de Moins de 15 ans. 

 
 

S’inscrire au Brevet Fédéral Initiation/Développement  
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfucjD5jPGyzdz16LxPq6rmyFR7iErn4CEIUnjnoVWvJ6rFkA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfucjD5jPGyzdz16LxPq6rmyFR7iErn4CEIUnjnoVWvJ6rFkA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1PbZC4Mbp-ElWtZzJmQVVBFiOayzhb6FPpU0zdgaAVWI/viewform?edit_requested=true
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S’inscrire au Brevet Fédéral Perfectionnement et Optimisation 
 

S’inscrire au Brevet Fédéral Baby Rugby 
 

S’inscrire au Brevet Fédéral Rugby à 5 
 

Dispositif des Formations Fédérales 2024/25 
 

S’inscrire au Certificat Fédéral 
 

S’inscrire à la réactivation par le biais du suivi pédagogique 
 

 

• Le Brevet Fédéral « Perfectionnement » (BF PERF) pour entraîner les catégories des Moins 
de 16 ans et des Moins de 18 ans.  

• Le Brevet Fédéral « Optimisation » (BF OPTI) pour entraîner les catégories des Plus de 18 
ans.  

 
 

 
 

 

• Le Brevet Fédéral « Baby Rugby » pour encadrer les plus petits de 3 à 6 ans.  
 
 
 
 

 
• Le Brevet Fédéral « Rugby à 5 – Niveau 1 » pour encadrer la pratique du « Rugby à 5 tous 

publics » que ce soit en club sportif ou en prévention primaire. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
La Ligue propose également des Certificats fédéraux. Il s’agit de formations permettant d’étoffer le 
portefeuille de compétences et/ou de réactiver un brevet fédéral pour une durée de 5 ans. Si vous 
êtes concernés par une réactivation de votre Brevet Fédéral, vous pouvez également vous inscrire 
pour les suivis pédagogiques ou les certificats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La LIFR propose également deux formations professionnalisantes : le Certificat de Qualification 
Professionnel et le BPJEPS, qui peuvent être financés par Pôle Emploi grâce à des Contrats 
d’Engagement Jeune. 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/18207ck_fS7rd-vZdS56h3b-DwscCKQgwiP-nokmRA30/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/111D_z-UUxyoXqxVfhDygE8AGJ-D19JKKBdnNk_8CPSc/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/07/2425-formations-federales.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1gROkow15cQT1dZsLfBV54P_mJQOqqHnmbImUreOI8no/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Xvj0AKIXUOwDjyjXpyyym1ECEeveZrY0OM3tsewJ9Z0/viewform?edit_requested=true
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En savoir plus sur les formations professionnelles de la LIFR 
 

 
La Ligue Île-de-France de Rugby, par l’intermédiaire de l’IREF, a obtenu la certification Qualiopi. 
Cette certification, garante de la qualité de la formation, permet en outre aux clubs et aux personnes 
souhaitant se former de pouvoir financer le coût de la formation via différents dispositifs : 
 

• En faisant appel aux fonds publics et mutualisés via les Opérateurs de Compétence dans le 
secteur du sport : AFDAS et Uniformation ; 

• En signant un Contrat Engagement Jeune (dispositif de Pôle Emploi). 
 
 
 
 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/formationsprofessionnelles
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Affiliations  
Mutations 

 
 
 
 
1. Demandes d’affiliations 2024/2025 : Précisions à prendre en compte 

(RAPPEL)  
 

 

• La photo doit être au format officiel des pièces d’identités (visage, de face et, tête nue).  

• Les pièces qui vous sont demandées, sont à joindre de préférence au format PDF. 

• Ne sont validées que les licences des clubs à jour du paiement du solde 2023/2024 et de 
l’acompte de licence 2024/2025. 

• La validation des licences par Ligue est faite du Lundi au Vendredi de 9h à 18h. 
 
 
Mobilité internationale  
 
Pour un joueur ou une joueuse titulaire d’une licence dans un club de la FFR la saison dernière, à la 
question relative à une mobilité internationale « j’atteste sur l’honneur que je n’étais pas licencié au 
sein d’une association membre de World Rugby autre que la FFR… », il faut répondre OUI. 
 
 
Identité  
 
Pour tous changements sur l’identité d’une personne (nom, prénom, nationalité etc…), envoyez un 
mail à affiliations@idfrugby.fr, avec le numéro de licence et le justificatif des modifications à 
apporter. 
 
Justificatif d’identité : il est obligatoire pour toutes les demandes cette saison (ré-affiliation et 
affiliation) 

• Carte d’identité recto-verso valide (depuis le 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes 
nationales d'identité délivrées aux personnes majeures est passée de 10 à 15 ans. Pour les 
cartes délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, la date réelle d'expiration 
ne correspond donc pas à la date qui est inscrite sur la carte d’identité, à laquelle il convient 
d’ajouter 5 ans. La carte d'identité d'un mineur est valable pendant 10 ans. S'il devient 
majeur avant sa date d'expiration, il peut continuer à l'utiliser. Il n'a pas besoin de demander 
une nouvelle carte). 

• Passeport valide ou passeport avec titre de séjour valide pour les étrangers majeurs. 

• En cas d’utilisation du livret de famille, il faut la page du joueur, la page des parents et joindre 
une pièce d’identité d’un des parents pour justifier la nationalité du licencié. 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
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• En cas d’utilisation d’un acte de naissance, il faut joindre une pièce d’identité d’un des 
parents pour justifier la nationalité du licencié. 

 
Certificat médical 
 

• Il doit y figurer le numéro d’identification (RPPS ou Ameli) du médecin ou de son remplaçant. 

• Merci de ne pas joindre à la demande de licence le Questionnaire de Santé, ce document 

est strictement confidentiel et, doit rester en possession du joueur 

 
Soigneurs 
 
Les personnes qui sollicitent une qualité de soigneur devront fournir un certificat de prévention et 
secours civiques de niveau 1 (PSC1) ou tout autre diplôme équivalent, daté de moins de 5 ans au 
jour de la demande. 
 
 

2. Mutation (RAPPEL) 
 
Les demandes d’indemnité de formation des joueurs sont envoyées sur les adresses mails des clubs 
(code club@ffr.fr). La validation des mutations ne sera faite qu’après le règlement. 
 
Les montants indiqués sur Oval-e le sont à titre informatifs. 
 
 

3. Plateaux « Ecoles de rugby » saison 2024/2025 (RAPPEL) 
 
Tous participants aux plateaux « Ecoles de rugby » devront avoir la licence 2024/2025 validée. 

 
4. Remontées des licences sur « Feuille de Match » (RAPPEL) 
 
Les heures des remontées des licences (après validation via sur Oval-E) sur "Feuille de Match" sont 
les suivantes : 

• du lundi au vendredi : 7h, 13h et 19h. 

• le samedi et dimanche : 9h.  
 

A noter qu'une licence validée après 19h (en semaine) et 9h (le samedi et dimanche), ne remontera 
que le lendemain sur FDM. 
 
  

Contact : affiliations@idfrugby.fr / 01 43 42 42 85  
  
  

mailto:code%20club@ffr.fr
mailto:affiliations@idfrugby.fr
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Sortie de Territoire 

 
 
 

 
Les demandes d’autorisation de Sortie de Territoire sont 

désormais obligatoires uniquement pour les 
déplacements à l’étranger 

(RAPPEL) 
 
 

 
Dorénavant, les clubs n’ont plus l’obligation de faire une demande d’autorisation de Sortie de 
Territoire auprès de la Ligue Ile de France de Rugby pour les déplacements sur le territoire français.  
 
Le transfert de responsabilités incombe au président du club qui se déplace. 
  
Au club de s’assurer que la manifestation est bien déclarée auprès de la Ligue à laquelle est rattaché 
le club organisateur. (cf les Règlements Généraux de la FFR - ARTICLE 411 - LES RENCONTRES ET 
TOURNOIS NON OFFICIELS)  
 
Cette demande, reste cependant obligatoire pour ce qui concerne les déplacements à l’étranger 
(sans oublier l’invitation officielle de la Fédération du pays qui reçoit).  
 
 
Thierry ALLIESSE       Thierry CHEVALIER 
Président        Secrétaire Général 
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Communication 

 
 

 
Annuaire des clubs : Trouver un club 

Pensez à mettre à jour vos coordonnées sur Oval-e  
(RAPPEL) 

 
 
La rubrique « Trouver un club » du site de la LIFR fait office d’annuaire des clubs. Elle est en lien 
avec les fiches renseignées par les clubs sur oval-e.  
 

ACTION 1 : mettre à jour votre comité directeur sur Oval-e dont les données remontent dans la 

partie « Direction » de l’espace « Contact » de la fiche de votre club sur le site de la LIFR. 
 

 
 
 

ACTION 2 : mettre à jour les pratiques sur Oval-e dont les données remontent dans la partie 

« Responsables », de l’espace « Contact » de la fiche votre club sur le site de la LIFR. 
 

Lien vers un tutoriel 
 

 

https://youtu.be/dRmJt0VBuSU
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ACTION 3 : demander à chaque membre de votre comité directeur et aux responsables de 

catégorie d’aller sur Oval-e, sur leur fiche « licencié » et de remplir les champs « téléphone Public 
et Email Public » dans la rubrique « Informations affichables sur d’autres sites » au milieu de la 
fiche « licencié ». 
 

 
 
Ce sont ces données qui apparaitront sur le site de la LIFR et de la FFR.  
 
Dans le cadre du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), règlement de l'Union 
européenne, la Fédération Française de Rugby se doit d’obtenir l’autorisation des personnes 
référencées pour rendre visible leurs coordonnées sur son site et ceux des Ligues. 
 

 
Accéder à la rubrique « Trouver un club » 

 
 

 
  

https://ligueidf.ffr.fr/trouver-un-club-de-rugby
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Recrutement 

 
 
 

Appel à candidature pour un poste au sein de la LIFR en 
tant que Conseiller(e) Technique de Clubs  

(RAPPEL) 
 
Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
Rugby, la Ligue Régionale Île-de-France de Rugby (LIFR) recrute un(e) Conseiller(e) Technique de 
Clubs (F/H) pour le bassin n°13 Paris. 
 
 
 

Télécharger l’annonce  
 
 
 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr. 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/ligue/recrutement
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Service  
Civique 

 
 
 
 

 
Lancement de la campagne 2024/2025 

(RAPPEL) 
 
 

Les missions des volontaires du service civique pour la saison 2023-2024 se terminent.  
 
L'Agence Nationale du Sport et la FFR avaient mis à notre disposition 36 postes, Ce nombre de 12 il 
y a 6 ans s'élevait progressivement, de plus en plus de nos clubs étant séduits par un dispositif qui 
n'impacte pas leur trésorerie.  
 
Or, c’est seulement 22 volontaires qui ont exécutés des missions cette saison.  
 
Pour la saison 2024-2025, seuls 19 postes sont mis à notre disposition, c’est la conjugaison d'un 
nombre moins important de services civiques mis à disposition de la FFR par les pouvoirs publics, 
et, de l'insatisfaisante participation au dispositif de la LIFR la saison dernière.  
 
Aussi, il n'y a pas de temps à perdre pour constituer les dossiers de candidature et les faire 
connaître à la ligue. En effet, il est probable qu'il ne sera pas possible de satisfaire toutes les 
demandes. Nous vous demandons de la rigueur :  
 

• Dans les choix de vos candidats qui en aucune manière ne peuvent être des ressources 
humaines pour l'encadrement technique de vos EDR ou de vos autres catégories,  

• Dans la détermination des missions de vos candidats : respect des axes définis dans le 
dispositif,  

• Dans le management du volontaire pendant toute la durée de sa mission par un dirigeant ou 
un salarié du club disponible et compétent,  

• Dans la transmission à la ligue de comptes rendus réguliers sur le bon déroulement des 
missions et des formations du volontaire.  

• Inscription aux formations obligatoires (Formation Civique et Citoyenne – PSC1 – Formation 
des tuteurs). 

 
Sachez que des sanctions financières sont prévues par la ligue en cas de non observation de ces 
engagements. Il sera, en outre, demandé à chaque structure bénéficiant du dispositif, de signer une 
attestation d'engagement à ce respect. Sachez, également, que la FFR et l'ASP, peuvent procéder à 
des vérifications de la bonne exécution des missions du volontaire, et le cas échéant, sanctionner 
les clubs.  
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Pour vous aider, vous trouverez, sur le site de la LIFR, un descriptif du dispositif et des 
recommandations, qui, nous l'espérons, vous seront utiles. 
 
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous rapprocher de Patricia AMOROS, 
secrétaire administrative de la ligue ayant en charge l'instruction et la gestion des dossiers : 01-43-
42-47-13 / 06-34-48-20-92 
 
Jean-Claude GRECO  
Elu de la LIFR en charge des services civiques 
 
 

Accéder à tous les documents utiles 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/citoyennete/service-civique
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Aide aux clubs 

 
 

 
 

Préparation de la rentrée : la LIFR est à vos côtés ! 
(RAPPEL) 

 
 

Pour beaucoup d’entre vous, les vacances se terminent et la rentrée sportive se prépare. En 
téléchargement à la fin de ce message, un long mail qui liste tous les moyens mis à votre disposition 
pour vous aider à : 
 

• recruter de nouveaux licenciés, 
• fidéliser vos licenciés. 

  
Nous vous invitons à prendre le temps de le parcourir afin de sélectionner ceux qui peuvent vous 
être utiles. Beaucoup d’actions sont simples et gratuites, ce serait dommage de vous en priver.  
  
C’est en partageant nos expériences, nos bonnes pratiques que nous parviendrons, ensemble, à 
avancer. 
  
On espère que ces éléments vous aideront à préparer au mieux votre rentrée ! 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 
 
 

Télécharger le message de rentrée 
  

https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/sh/OycXxlTDIzvGTZOhdQV7vuld/8c5IcpQJKO8X
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Compétitions 

 

 
 

Féminines « Moins de 18 ans » à XV – ACCESSION 
Date limite des engagements au 9 septembre 

(RAPPEL) 
 
 

Le formulaire d’engagement doit être adressé, avant le 9 septembre, à la Direction des 
Compétitions Nationales à l’adresse : competitions@ffr.fr 
 
ATTENTION : les équipes engagées dans la compétition lors de la saison 2023/2024 doivent 
également remplir le formulaire afin de valider leur réengagement pour la saison 2024/2025. 
 

 
Télécharger le formulaire d’engagement 

 
 
  

mailto:competitions@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/08/2024-2025_formulaire-engagement-feminines-moins-de-18-ans-a-xv-accession.docx
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Matchs amicaux 

 

 
 

Rencontres de Challenges agrées (FFR/Ligues) ou Matchs 
amicaux opposant 2 équipes amateurs (y compris de 

Nationale, Nationale 2 et Fédérale 1) 
(RAPPEL) 

 
Toute rencontre non inscrite au calendrier officiel organisée à l’initiative d’une association (excepté 
les matchs de Challenges agréés) doit faire l’objet d’une demande d’autorisation auprès de la Ligue 
sur le territoire de laquelle doit se dérouler le match (voir article 411-2 des Règlements généraux) 
au minimum quinze jours avant la date de la rencontre. 
Ces rencontres doivent se dérouler dans le strict respect des catégories de jeu définies par l’articles 
320-1 des Règlements Généraux. Ainsi, seront autorisées les rencontres amicales opposant deux 
équipes d’une même catégorie de jeu. Cette disposition permet toutefois aux catégories C et C’ de 
s‘affronter, en utilisant les règles spécifiques à la catégorie C, émises dans les dispositions 
spécifiques FFR. 
 
Toute demande d’autorisation relative à une rencontre opposant un club amateur à une équipe 
d’un club étranger, nécessitera le dépôt d’un dossier auprès de la Ligue régionale qui transmettra à 
la FFR pour décision (voir article 411-3 des Règlements généraux). La Ligue régionale (ou la FFR) 
devra transmettre à l’organisateur un accord écrit et inscrire la rencontre dans Oval-e 2. Dès lors, le 
déroulement de cette rencontre non inscrite au calendrier est rigoureusement la même que celle 
d’un match officiel, à savoir : 
 

1. Que chaque association devra compléter une feuille de match avec l’inscription de 30 

joueurs maximum, affiliés pour la saison 2024/2025, ceci avant le début de la rencontre. 

Les challenges agréés pourront, si leur règlement sportif le prévoit, autoriser jusqu’à 30 

joueurs inscrits sur la feuille de match. 

2. Que chaque dirigeant sollicitant l’accès au banc de touche (voir ci-dessous cas particuliers 

des entraineurs de Nationale, Nationale 2 et Fédérale 11) devra présenter sa carte de 

qualification 2024/2025 tout en respectant les dispositions particulières prévues à l’article 

351 des Règlements Généraux de la F.F.R. 

3. Que chaque joueur, (voir ci-dessous le cas particulier des joueurs de Nationale, Nationale 2 

et Fédérale 1 ou joueurs sous contrat/convention avec un groupement professionnel) pour 

participer à ces rencontres, devra présenter sa carte de qualification 2024/2025 avec, le cas 
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Accéder à la note et à la feuille de match 

 

échéant, la mention imprimée « autorisé 1ère ligne », selon les conditions prévues à l’article 

444-1 des règlements généraux de la FFR. 

4. Tout remplacement sur blessure ou saignement doit s’effectuer obligatoirement dans les 

conditions fixées par les Règles du jeu. 

5. Tout remplacement tactique peut s’effectuer sans limitation de nombre, mais uniquement 

lors d’un arrêt de jeu et avec l’accord de l’arbitre. 

 
Dès la première journée de chacune des différentes compétitions Fédérales ou Régionales, les 
dispositions qui précèdent ne sont plus applicables (y compris pour les rencontres de challenge qui 
suivront) et seront remplacées par celles prévues par les règles du jeu et par les règlements 
généraux qui régissent ces compétitions. 
 
(1) Tout joueur ou entraîneur de Nationale, Nationale 2, Fédérale 1 et tout joueur sous contrat/convention avec un 
groupement professionnel, souhaitant participer à ces rencontres devra présenter (à défaut de présenter sa carte de 
qualification 2024/2025) une « attestation d’enregistrement » pour la saison 2024/2025 délivrée par la FFR (ou par la 
LNR dans le cas de joueurs sous contrat/convention) ainsi qu’une pièce d’identité avec photocopie complète de cette 
pièce (la présentation d’une photographie est acceptée 

 
RAPPEL : pour l’ensemble de ces rencontres, une feuille de match sera établie conformément aux 
directives évoquées au point 1 du présent document. L’arbitre de la rencontre devra 
impérativement transmettre cette feuille de match le lendemain de la rencontre au challenge, à la 
FFR ou à la Ligue régionale en fonction de l’autorité qui a délivré l’autorisation. 
 
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Hommage 

 
 
 
 

Hommage à Medhi Narjissi 
(RAPPEL) 

 

En accord avec la famille de Medhi Narjissi, la Fédération Française de Rugby et la Ligue Nationale 
de Rugby ont décidé de rendre hommage au jeune joueur du Stade Toulousain et de l’Equipe de 
France masculine des moins de 18 ans, disparu tragiquement le 7 août dernier en Afrique du Sud. 
 
Une minute d’applaudissements en l'honneur de Medhi sera organisée, en tribunes et sur tous les 
terrains de France, à chacune des premières rencontres de toutes les catégories de cette saison 
2024/2025. 
 
Dans ce moment d’union collective et de recueillement, le rugby français tient à saluer, avec force 
et le plus profond respect, la mémoire d’un de ses grands espoirs. 
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Formation 

 
 
 
 

Brevet Fédéral Rugby à 5 Santé : Inscriptions ouvertes 

 

Les inscriptions à la nouvelle session « 10 » du Brevet Fédéral Rugby à 5 Santé – sport sur 
prescription médicale sont ouvertes. 
  
Cette session se déroulera du 1er octobre 2024 au 31 mars 2025. 
 
 

En savoir plus et s’inscrire 
  

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=20&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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Aide aux Clubs 

 
 
 

Préparez votre rentrée 2024 ! 

Alors que nous entamons cette nouvelle saison, nous sommes ravis de vous retrouver dans notre 
passion commune pour le rugby.  
 
Dans la newsletter téléchargeable ci-dessous, vous trouverez toutes les ressources et conseils de la 
FFR pour continuer de dynamiser votre club et pour mobiliser vos licenciés. Une vraie boîte à outils 
pour faciliter la vie du bénévole.  
 
Même si c’est un peu long, nous avons souhaité balayer tous les sujets pour vous donner une vision 
complète des aides qui s’offrent à vous.  
 
Pas besoin de tout lire, il vous suffit de lire les titres et de vous concentrer sur les seuls sujets qui 
vous intéressent.  
 
N’hésitez pas non plus à vous rapprocher de votre ligue régionale ou de votre comité départemental 
pour des conseils de proximité et bien sûr de votre Conseiller Technique de Club. 
 
Plus que jamais nos clubs jouent un rôle sportif, éducatif et citoyen et cette saison exceptionnelle 
est l’occasion de mettre tous les projecteurs sur votre rôle essentiel dans le bien vivre ensemble.  
 
Bon courage à toutes et tous pour cette rentrée qu’on espère souriante !  
 
Vive le rugby !  
 
Florian GRILL 
Président 
 
 

Lire la newsletter 
  

https://view.communicationffr.ffr.fr/?qs=8db74e9a4d8c297582e11305346404ab3d2ed9be725454ca3d2c310b4893c0c949cf84c79f419eed9c0b371e3bded2ee799b1d4f81f9d7792fe3a54b61143ffa3b47cb8e13695f7f4afdba8e407d490a
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Communication 

 
 
 

Messagerie FFR des clubs : Perte du mot de passe 

 
La procédure en place à la FFR est la suivante : Le président du club doit envoyer une demande de 
renouvellement de mot de passe, transmise depuis son adresse email renseignée dans Oval-e, à 
l’adresse suivante : support@ffr.fr 
 
Pour rappel, des tutoriels sont disponibles dans l’aide en ligne d’Oval-e :  
 
 

Accéder aux tutoriels 
 
 

 
Les contacts utiles pour toute demande technique concernant l’utilisation d’Oval e : 

Téléphone : 01 69 63 67 53 
Email : ovale@ffr.fr 

 
 
  

mailto:support@ffr.fr
https://ffrugby.zendesk.com/hc/fr/categories/360002347940-Oval-e
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Aidez votre club à trouver des bénévoles facilement avec 
la plateforme « jeveuxaider.gouv.fr » 

(RAPPEL) 
 

 
Le Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques lance une campagne de 
communication en faveur du bénévolat dans le domaine du sport. 
 
Dans ce cadre, le Ministère s’associe à JeVeuxAider.gouv.fr, la plateforme publique du bénévolat, 
pour faire la promotion du bénévolat sportif dans tous les territoires ! 
 
JeVeuxAider.gouv.fr permettra à votre club de mobiliser des bénévoles : 

• facilement 

• rapidement 

• tout en bénéficiant d’une visibilité numérique. 

 
Plus de 550 000 bénévoles sont déjà inscrits sur la plateforme et prêts à s’engager sur toute la 
France. 
 

 
Inscrire mon club sur la plateforme 

 
 
  

https://trail.jeveuxaider.beta.gouv.fr/api/t/c/usr_ZQcfB7aJocSiCzvYM/tsk_6AtFoEAhZrhFwbwf8/enc_U2FsdGVkX19LKlwc1HBcr-yuKveqhG_zgfGqTxvoiuD1TJb3aE0dhHqm-Fog70UVDIYLU7EqTvhWqjvg5UIWvDH40TEN85b9txh-OKSZ_y5Mx00Pm6mZ_RiAaqAQQdwTfA57CNDk1q9HbB6sT4EnMItVEZUoK8PxMqoZECVXHGuRBo-hmdXWogtO6B0xwQr3PvcNOS5bodwml-cgW2lJxlb5kOmlgqlTBJ-M9UqYQI5wbbQ7MFseZk81GXCJO7z28xwV2tCHD7PnRRrTWaVtdaQ807_kxP1ZSHo33CgljzDFmCvaDw-GHHN7O0xwilhVY3zjN2sAdzEblNeexjJYpw==
https://trail.jeveuxaider.beta.gouv.fr/api/t/c/usr_ZQcfB7aJocSiCzvYM/tsk_6AtFoEAhZrhFwbwf8/enc_U2FsdGVkX19LKlwc1HBcr-yuKveqhG_zgfGqTxvoiuD1TJb3aE0dhHqm-Fog70UVDIYLU7EqTvhWqjvg5UIWvDH40TEN85b9txh-OKSZ_y5Mx00Pm6mZ_RiAaqAQQdwTfA57CNDk1q9HbB6sT4EnMItVEZUoK8PxMqoZECVXHGuRBo-hmdXWogtO6B0xwQr3PvcNOS5bodwml-cgW2lJxlb5kOmlgqlTBJ-M9UqYQI5wbbQ7MFseZk81GXCJO7z28xwV2tCHD7PnRRrTWaVtdaQ807_kxP1ZSHo33CgljzDFmCvaDw-GHHN7O0xwilhVY3zjN2sAdzEblNeexjJYpw==
https://jeveuxaider.notion.site/JeVeuxAider-gouv-fr-pour-les-associations-4f1d566111f04405b7efee457348a44f
https://jeveuxaider.notion.site/JeVeuxAider-gouv-fr-pour-les-associations-4f1d566111f04405b7efee457348a44f
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Pour les étudiants : Des propositions de logement à 
Corbeil-Essonnes (91) et Noisy-le-Grand (93) 

(RAPPEL) 
 
Les résidences du groupe Seqens accueillent des étudiants, des personnes de moins de trente ans 
en formation ou en stage et des personnes titulaires d'un contrat de professionnalisation ou 
d'apprentissage. 
 
Des logements vous sont proposés à Noisy-le-Grand et à Corbeil-Essonnes 
 
 

Résidence Noisy-le-Grand Résidence Corbeil-Essonnes 
 
 
 

Candidater pour un logement dans l’une des résidences 
 
 

 
 

 
 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/08/flyer-arago2024-002.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/08/flyer-corbeil-essonnes.pdf
https://www.seqens.fr/logement-etudiant/
https://jeveuxaider.notion.site/JeVeuxAider-gouv-fr-pour-les-associations-4f1d566111f04405b7efee457348a44f
https://jeveuxaider.notion.site/JeVeuxAider-gouv-fr-pour-les-associations-4f1d566111f04405b7efee457348a44f
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Formation 
 
 

1. Formez-vous gratuitement à la communication sur les réseaux sociaux 

avec Fast Sport, le jeudi 3 octobre 

 
Vous animez les réseaux sociaux de votre club sportif ou comité ? Vous êtes salarié ou dirigeant 
bénévole et votre structure est adhérente à l'Afdas ? Alors cette formation est faite pour vous. 
 
Profitez d'une journée de formation en visio financée à 100% par l'Afdas dans le cadre du catalogue 
sport pour déployer une stratégie de communication digitale adaptée et valoriser votre présence 
sur les réseaux sociaux auprès de votre communauté. 
 
Comprendre et utiliser les médias digitaux et sociaux 

• Panorama des réseaux sociaux : Facebook, Twitter, Instagram … 

• Maîtriser les codes, usages et risques de chaque réseau social 

 
Élaborer un plan de communication digital pour développer sa présence et son influence 

• Etablir un état des lieux de la stratégie existante 

• Connaître son environnement et définir ses cibles et ses objectifs 

• Analyser de ses valeurs et ses temps forts pour définir une identité 

• Déterminer les médias sociaux adéquats pour développer son influence 

• S’inspirer : exemples de stratégies réussies 

   
De la conception à l’action !  

• Les 10 étapes clés avec fiche pratique 

• Anticiper pour engager : planning des publications et modèle de tableau -de bord de 

l’engagement 

• Travailler son écriture et le storytelling 

• Réaliser un bilan de ses actions de communication 

 
La gestion des ressources  

• Savoir gérer et dimensionner son projet pour déterminer son mode opératoire et ses 

ressources humaines et techniques 

• Quand internaliser et pourquoi ? quand externaliser et pourquoi 

• La boîte à outils : Tutos, astuces, outils et logiciels indispensables 

 
Point juridique sur le droit et les réseaux sociaux et le respect du droit à l’image 

• L’exploitation du droit à l’image : ce que je peux faire, ce que je ne peux pas faire 

 
 

Se pré-inscrire 

 

https://fast-sport.typeform.com/to/vmoiCJCJ
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2. Formations proposées par le Comité Régional Olympique et Sportif 
d’Ile de France (RAPPEL) 
 
Pour cette fin d’année 2024 marquée par l’olympisme et le paralympisme, le CROS Île-de-France 
propose de nombreuses formations à tous les acteurs du mouvement sportif francilien.  
 
Ces formations animées par des intervenants spécialisés et certifiées Qualiopi, offrent un éventail 
de thématiques GRATUIT pour les ligues et comités franciliens adhérents au CROS Île-de- France.  
 
Découvrez dans leur catalogue des formations « spécial Jeux olympiques et paralympiques », les 
offres de formation du dernier trimestre 2024 & les thématiques de 2025 liés à plusieurs domaines : 

• Vie associative et gestion financière ; 

• Développer son club ; 

• Adapter sa communication et son comportement ; 

• Améliorer la communication de son association ; 

• Valeurs de la République et Laïcité ; 

• Sport-santé. 

 

 

  

https://www.crosif.fr/formations/
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 

 

 

 
 



 

BO n°4 du 05 09 2024 / Page 45 

 

SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
communication@idfrugby.fr 

Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 06 45 48 74 08 formation@idfrugby.fr 
France 2023 - Paris 2024 01 43 42 49 93 

06 34 48 21 01 
contact2023-2024@idfrugby.fr 

Litiges 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:contact2023-2024@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 01 43 42 51 51 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

01 43 42 51 51 
06 09 45 35 90 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 

Scolaire 01 43 42 51 51 
07 70 06 83 24 

scolaire@idfrugby.fr 

Services Civiques 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

