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Catalogue des formations fédérales

 BREVET FEDERAUX:

Baby rugby

Initiation Découverte et Développement

Perfectionnement et Optimisation

Rugby à 5 Niveau 1



être licencié(e) FFR
être âgé(e) de 16 ans à l’entrée en formation (délivrance du
diplôme à 18 ans) 
être titulaire d’une attestation aux premiers secours (PSC1 ou
AFPS) ou équivalent 
avoir une structure d’alternance (club) et entraîner un collectif
(correspondant au diplôme) 

Pour entrer en formation 



Périodes d’inscription



Choisir ma formation



➢ 3 Blocs de formation:

Bloc 1: Elearning + Visio + Visite

Bloc 2: 1 journée complète (samedi)

Bloc 3: 1 journée complète (samedi)

PROGRAMME
Brevet féréral Baby Rugby



3 BLOCS

BLOC 1 30/09 au 20/12/2024

BLOC 2 18/01/2025

BLOC 3 01/02/2025

CALENDRIER
Brevet féréral Baby Rugby



Lien d’inscription

Brevet féréral Baby Rugby



FORMULE CLASSIQUE

➢ 3 Unités de formation:

4 samedis (journées complètes)

4 samedis (matinées)

Formation à distance (asynchrone) 

PROGRAMME
Brevets féréraux Initiation Découverte et

Développement

FORMULE VACANCES

➢ 3 Unités de formation:

2 journées complètes sur les vacances
de Toussaint, d’hiver et de printemps

Formation à distance (asynchrone) 



Brevets féréraux Initiation Découverte et
Développement

CALENDRIER

UF 1

Classique Vacances scolaires

J1 28/09/2024 J1 23/10/2024

1/2 J2 05/10/2024 J2 24/10/2024

1/2 J3 19/10/2024

Rattrapage: 16/11/2024

UF 2

Classique Vacances scolaires

J1 23/11/2024 J1 19/02/2025

1/2 J2 07/12/2024 J2 20/02/2025

1/2 J3 11/01/2025

Rattrapage: 08/03/2025

UF 3

Classique Vacances scolaires

J1 22/03/2025 J1 16/04/2025

J2 29/03/2025 J2 17/04/2025

Rattrapage: 17/05/2025



Lien d’inscription
Brevets féréraux Initiation Découverte et

Développement



➢ 1 Bloc de formation:

Journée 1: journée complète (samedi)

Journée 2: 1 journée complète (samedi)

Journée 3: 1/2 journée (samedi matin)

PROGRAMME
Brevet féréral Rugby à 5 Niveau 1



Brevet féréral Rugby à 5 Niveau 1

CALENDRIER

3 BLOCS

J 1 18/01/2025

J 2 01/02/2025

1/2 J 3 08/03/2025



Brevet féréral Rugby à 5 Niveau 1

Lien d’inscription



FORMULE CLASSIQUE

➢ 3 Unités de formation:

1 samedi (journée complète)

5 vendredis (17h-22h)
5 samedi (8h30-12h30)

Formation à distance (asynchrone) 

PROGRAMME

FORMULE VACANCES

➢ 3 Unités de formation:

2 journées complètes sur les vacances
de Toussaint, d’hiver et de printemps

Formation à distance (asynchrone) 

Brevets féréraux Perfectionnement et Optimisation



Brevets féréraux Perfectionnement et Optimisation

CALENDRIER

UF 1

Classique Vacances scolaires

J1 14/09/2024

1/2 J2 11/10/2024 J2 23/10/2024

1/2 J3 12/10/2024

Rattrapage: 15 et 16/11/2024

UF 2

Classique Vacances scolaires

1/2 J1 29/11/2024
J1 19/02/2025

1/2 J2 30/11/2024

1/2 J3 13/12/2024
J2 20/02/2025

1/2 J4 14/12/2024

Rattrapage: 07 et 08/03/2025

UF 3

Classique Vacances scolaires

1/2 J1 14/03/2025
J1 16/04/2025

1/2 J2 15/03/2025

1/2 J3 04/04/2025
J2 17/04/2025

1/2 J4 05/04/2025

Rattrapage: 16 et 17/05/2025



Lien d’inscription
Brevets féréraux  Perfectionnement et

Optimisation



Vincent LEMAÎTRE
Responsable administratif
et référent handicap

Julien COMBES
Responsable de l’IREF

07.85.64.17.63
v.lemaitre@idfrugby.fr

06.45.48.74.08
j.combes@idfrugby.fr

ligueidf.ffr.fr


