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Assemblée Générale Ordinaire Elective
(MISE A JOUR)

Nous vous informons que I’Assemblée Générale Ordinaire « Elective » de la Ligue Régionale lle-de-
France de Rugby se tiendra le Samedi 2 Novembre 2024 a 12 heures (au lieu de 11h45) au siége de
la LIFR.

A cette occasion, les associations affiliées a la LIFR intégrées au collége électoral seront appelées a
élire les 40 membres du nouveau Comité Directeur de la LIFR, au scrutin de liste.

La convocation et la liste des candidats sont téléchargeables sur le site de la LIFR.

Par ailleurs, je souhaite attirer votre attention sur un certain nombre de points relatifs a
I’organisation de ces élections.

Vote électronique a distance :

Comme en 2020, la société VOXALY fournira les prestations de services de vote a distance
dématérialisé.

Le site de vote ouvrira le jeudi 31 octobre 2024 a 9 H 00 et fermera le samedi 2 novembre 2024 a
12 H 00. Les résultats seront proclamés en suivant, aprés dépouillement et contréle par la
Commission de Surveillance des Opérations Electorales (CSOE).

Arrété des effectifs :

Lors de sa réunion du 1¢ septembre 2024, le Comité Directeur de la LIFR a retenu le 30 juin 2024
comme date d’arrété des effectifs afin de déterminer le nombre de voix dont disposera chaque
représentant d’association affiliée habilitée a voter.

Arrété du collége électoral :

La FFR a, lors de son Comité Directeur réuni le 25 février 2024, fait le choix de recourir a des procédés
électroniques pour accomplir, également, les opérations de vote relatives au Scrutin des Ligues
Régionales.

Le Bureau fédéral de la FFR réuni le 19 juin 2024, a décidé, conformément a la politique
d’engagement juridique de la FFR adoptée par le Comité Directeur de la FFR le 15 juin 2023, de
recourir aux services de la société VOXALY pour I'organisation et le déroulement des opérations de
vote dans le cadre du Scrutin selon un procédé électronique a distance.
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Ainsi que précisé par la CSOE dans son Mémorandum, le recours a un procédé électronique a

distance pour les opérations de vote implique la transmission par la FFR a VOXALY de la liste

nominative des associations sportives membres de la FFR, ainsi que le nombre de voix dont chacune

sera titulaire selon I'arrété des effectifs au 30 juin 2024 et les coordonnées de leurs Présidents

respectifs. Cette transmission a eu lieu le lundi 14 octobre 2024 a 12 heures.
|
|
|
|
|
|
|

Pouvoirs :

Par défaut, le pouvoir de I'association sera attribué a son Président. Celui-ci pourra néanmoins
choisir, en cas d’empéchement, de le confier a I'un quelconque des membres de son association.

Cela facilitera grandement le processus de recueil des pouvoirs puisque le Président d’une
association affiliée ne devra se connecter au site dédié qu’en cas d’empéchement, et ce, pour
attribuer un pouvoir a I'un des membres susvisés. Si un Président n"accomplit aucune action (c’est-
a-dire s’il ne se connecte pas au site), alors le pouvoir lui sera attribué par défaut (s’il le souhaite,
un Président pourra toujours se connecter au site pour s’attribuer le pouvoir méme si cette action
n’est désormais pas indispensable).

Pour cela, un site internet sera mis a la disposition des Présidents des clubs a partir du lundi 21
octobre a 9 heures et ce jusqu’au jeudi 24 octobre a 12 heures.

Détention d’une licence 2024/2025 :

Afin de participer a '’Assemblée Générale élective a venir, le représentant de chaque association
affiliée intégrée au collége électoral devra étre titulaire d’une licence active a la FFR. Dans la mesure
ou la circonstance de ne pas étre titulaire d’une licence active ne peut avoir pour effet de faire
perdre la qualité de Président de |'association et donc le droit d’agir au nom de cette derniere, le
Président concerné pourra toutefois désigner le titulaire du porteur de pouvoir chargé de
représenter I'association au regard de son empéchement.

Pour se voir attribuer par défaut le pouvoir de son association, le Président diment habilité devra
ainsi étre titulaire d’une licence active avant la fermeture du site de recueil des pouvoirs, soit avant
le 24 octobre 2024 a 12h00.

Veuillez noter enfin que des notices explicatives quant a l'utilisation du site de recueil des pouvoirs
et du site de vote seront mises a disposition en temps utile aux associations affiliées intégrées au

collége électoral.

Thierry CHEVALIER
Secrétaire Général

Accéder aux documents sur le site de la LIFR J
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. Calendrier des événements de la LIFR a venir
Manifestations Horaires
I . s N . . St Médard en J.
Samedi 19/10/2024 | Sélection IDF Fem18 a X & M18 : Tournoi Qualif AT6N (33)
t Mé .
] Dimanche | 20/10/2024 | Sélection IDF Fem18 X & M18 : Tournoi Qualif ATEN S e?;;)d en’
Samedi 02/11/2024 | Assemblée générale Ordinaire Elective de la LIFR LIFR 11h00
Samedi 09/11/2024 | Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 a X & M18 IDF Aprés-midi
Dimanche 10/11/2024 | Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 a X & M18 IDF Matin
Lundi 11/11/2024 _F;frf;allenge Foch Ronarc’h » : Marine Nationale vs Armée de Stade Jean Bouin 13h/ 15h
Jeudi 14/11/2024 | Job dating DVSE Drancy Toute la
journée
Jeudi 14/11/2024 | Soirée des Champions LIFR 19h00
Mercredi 20/11/2024 | Business Club Ligue LIFR 19h00
Lundi 25/11/2024 | Soirée Movember Eden Park Eden Park 19h00
Jeudi 28/11/2024 | Assemblée Générale Ordinaire Financiére LIFR 19h00
Jeudi 05/12/2024 | Soirée du Bénévolat A définir 19h00
Mercredi 22/01/2025 | Business Club Ligue LIFR 19h00
Jeudi 23/01/2025 | Soirée des Veeux LIFR 19h00
Samedi 08/02/2025 | Tournoi Sélection CD FEM15 “Trophée Dubois Vincent” Aprés-midi
Mercredi 12/02/2025 | Business Club Ligue LIFR 19h00
Samedi /03(/);3025 Tournoi Sélection CD M15 ATEN A définir Apres-midi
Mercredi 26/03/2025 | Business Club Ligue LIFR 19h00
Samedi 29/03/2025 | Tournoi Beach RLO
Samedi 05/04/2025 | Tournoi RLO
Samedi 12/04/2025 | Championnat France Sélection IDF Fem18 a 7 En attente
Dimanche 13/04/2025 | Championnat France Sélection IDF Fem18 a7 En attente
Dimanche 27/04/2025 | Finales Régionales seniors Toutella
journée
. e . " , . " . Toute la
Samedi 10/05/2025 | Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca CD 94 (Vitry ?) journée
Dimanche 11/05/2025 | Tournoi Sélection CD M13 CD 95 Apreés-midi
Samedi 14/06/2025 | Nuit RLO
Samedi 21/06/2025 | Assemblée Générale Ordinaire A définir 09h00
Accéder a l'intégralité de I’agenda sur le site de la LIFR
réunions, matchs internationaux, sélections régionales ...
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qualificatif de ’AT6N, les 19 & 20 octobre

Les sélections M18 affronteront en poule la Nouvelle Aquitaine, Auvergne/Rhone Alpes.

SELECTION MASCULINE M18

NOM PRENOM CLUB CD |
ALOISI LuIGl PARIS UC 75

MARTIN AXEL SCUF 75
PROSPER JEAN-FRANTZ | U S O MASSIF CENTRAL 75
CALLEJA EMERICK RC PAYS DE MEAUX 77
CALMELS IAN CA CHEVREUSE 78
BOISSEAU ARTIGUENAVE PIERRE PLAISIR RC 78
MOUNIER VALENTIN PLAISIR RC 78
GALIBERT FABIEN RC MONTESSON CHATOU 78
LALLIER-GOLLET JOHAN RC MONTESSON CHATOU 78
BALLAND ANTONIN RC VERSAILLES 78
DE SOLERE ADRIEN RC VERSAILLES 78
NEVIL KENDHALL U S RIS ORANGIS 91
IZART FILAT ACBB 92
LACAM MAXIME ACBB 92
LHOMME GATIEN ACBB 92
MACHIELS NEIL ACBB 92
MOGABURU MAXIME ACCB 92
BONNET CLEMENT ANTONY METRO 92 92
BIKAKALA ILUNGA MATISSE RC DRANCY 93
BATTARD HUGO RC VINCENNES 94
BELKADI YANNIS RC VINCENNES 94
GANDELOT MILAN RC VINCENNES 94

Encadrement: MACNAUGHTON PETER (PRESIDENT DELEGUE), TOMAS HENRI (CHEF DE
DELEGATION), NARBEBURU OLIVIER (DIRIGEANT), NOGUES GAUTIER (RESPONSABLE SPORTIF),
GIRAUD NICOLAS (SPORTIF), BOUTHIER AURELIEN (SPORTIF), OULOUMA JEAN MAURICE (SPORTIF),
RODRIGUES VAZ MICKAEL (MEDICAL)

i FFR \ .
LIGUE REGIONALE \’B Haut Niveau
Sélections Masculine & Féminine M18 pour le Tournoi de
0
|
|
|
|
|
|

[ |
o -.- - -
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SELECTION FEMININE M18
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NOM PRENOM CLUB CD
i ASSILI ROXANNA RC PARIS 15 75
DUMAS CHLOE RC PARIS 15 75
I BELINGO EVELYNE SCUF 75
FOFANA FANTA SCUF 75
I PIERRE MAEVA SCUF 75
I MENACER JADE CLAMART R 92 92
VILUS EBONY CSM GENNEVILIERS 92
I LAMIELLE MANON RC COURBEVOIE 92
l ISLAMOU FAZLATI SAINT-DENIS RUGBY 93 93
NURUL AMIN SADIA SAINT-DENIS RUGBY 93 93
I TRAORE AWA SAINT-DENIS RUGBY 93 93
ROUSSILLON LILIE UBM 94
GNEPA GADET AAS SARCELLES 95
CHALCOU IBANEZ KEIKO ORC ARGENTEUIL 95
MAILLOT PAULYNE PARISIS RC 95
Encadrement: MACNAUGHTON Peter (PRESIDENT DELEGUE), TOMAS Henri (CHEF DE
DELEGATION), DALOUS Theo (DIRIGEANT), LAMANDA Jérome (RESPONSABLE SPORTIF), LEGUAY
Corentin (ENTRAINEUR), ZEGRE Aurélie (ENTAINEUR), BENZINEB Sabrina (MEDICAL)
|
|
|
|
|
|
|




Les Compétitions Féminines a X ont démarré ce week-end, enfin, aprés de multiples ajustements de
dernieres minutes.

Vous trouverez, sur le site de la LIFR, les documents suivants :
e Calendriers a jour

e Reglement a date des Compétitions
e Articulations des Poules de Brassages

o]

2.Cross Rugby : une pratique ouverte a toutes !

On ne cesse de vous le répéter, mais le Cross Rugby est la pratique de développement par
excellence ! Pour tous les clubs qui possedent dans leurs effectifs des joueuses qui découvrent la
pratique ou encore qui sont moins aguerries que les autres, cela permet de faire jouer tout le
monde.

Nous souhaitons donc faire un rappel du mail que vous avez recu afin de lancer un « appel a
participation » global sur cette pratique pour les deux catégories afin de rendre plus attractif les
différents plateaux de Cross de cette saison.

Une équipe peut s’inscrire sur plusieurs dates de Cross sans avoir |'obligation de participer a
I'intégralité du calendrier, c’est pourquoi nous avons élaboré un calendrier — dans la mesure du
possible — Championnat a X et Cross Rugby sont alternées.

N’hésitez pas a vous mettre en relation entre clubs ! Nous ne nous opposerons pas a une
participation ponctuelle de clubs voulant faire jouer celles qui ont le moins de temps de jeu, et qui
n’étaient pas inscrites au départ sur le Cross.

FFR e ° °
weye ntaonilt s | Féminines
1.Championnats a X : Réglement, Calendriers & Poules
i
|
|
|
|
|
|
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wepeneaonats Yoy | Ecoles de Rughby

iLE DE FRANCE

1.Représentants Départementaux EDR: Mise en place a partir du 9
novembre

A partir du 9 novembre, des Représentants Départementaux EDR vont officier progressivement sur
les plateaux. Leur role est de vérifier le respect des obligations fédérales, ainsi que du bon
déroulement des rencontres. lls s’assurent en amont avec le responsable de plateau de la
vérification des licences, des feuilles de présence et des fiches récapitulatives, des passeports puis,
en fin de plateau, du renseignement de la feuille de résultats. Ces Représentants Départementaux
n’interviennent pas sur le terrain et envoient un compte rendu au CD ainsi qu’a la Ligue.

2.Moins de 14 ans — Phase de brassage : Poules & Calendriers
Sur le site de la LIFR, vous trouverez les calendriers et les poules M14 par niveau. Elles tiennent

compte au maximum du secteur géographique de chacun en fonction du nombre d’équipes
engagées.

Accéder aux poules et calendriers J

Rappel : les clubs devront étre en possession de leur fiche récapitulative des passeports validée par
le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront étre
vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres. Bien que les jeunes
arbitres ne seront validés que courant décembre, ils doivent figurer sur la fiche récapitulative.

Sur le site de la LIFR, vous trouverez :

La feuille de présence M14 & Fém M15
La feuille de résultats EDR

Les obligations fédérales

La fiche récapitulative
Accéder aux documents J
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A l'issue des plateaux, la feuille de résultats ainsi que les feuilles de présence diiment remplies
devront étre impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se trouvent
sous chaque niveau, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine a la Ligue.

Il est important que les résultats arrivent tres rapidement pour faire les classements. Tout
manquement pourra entrainer des retraits de points au club recevant.
Possibilité de passer en jeu a X pour les clubs ayant des problemes d’effectif.
|

Pour les clubs dont les effectifs se seront étoffés, possibilité de passer en jeu a XV.
En cas de manquement aux obligations fédérales (voir plus haut), les clubs ne pourront

pas accéder a la journée de cl6ture du 21 juin 2025
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1. Loisir Libre : Régles de bon fonctionnement (RAPPEL)

En ce début de saison, et suite a plusieurs retours, il nous était important de procéder a quelques
rappels de bon fonctionnement.

En effet, il a été constaté plusieurs écarts qui ne permettent pas une pratique sereine et sécuritaire.

Tout d’abord, et concernant une problématique terrain, il est primordial de rappeler qu’en aucun
cas un match ne pourra se dérouler sur un terrain non déclaré a I'avance. Merci aux clubs de faire
le nécessaire afin de trouver un terrain dans le respect des délais en amont de la rencontre.

De plus, toutes les équipes se doivent de prendre connaissance et d’avoir en téte le cadre
réglementaire de la Pratique Loisir, présent dans les Réglements Généraux de la FFR et des regles
spécifiques au rugby loisir (Régles du jeu « Rugby loisir avec Plaquage »).

Ce Réglement se doit d’étre transféré en interne aux différents responsables de section, afin
d'assurer une meilleure application lors des prochains matchs, notamment en ce qui concerne les
plaquages, les mélées et les contre-rucks. Tout cela a pour but de garantir la sécurité des joueurs et
un jeu équitable sur le terrain.

Enfin, et afin de permettre un suivi des feuilles de match et des compositions, nous encourageons
les équipes concernées a remplir correctement les feuilles de match et veiller a la conformité de
celles-ci, a savoir :

e les licences soient vérifiées avant chaque rencontre,

e les rapports d'arbitres soient complets et précis.

Pour finir, et pour rappel, il faut que les feuilles de match et de composition soient signées par les
deux équipes ainsi que par l'arbitre ou le CAL, puis envoyées a |'adresse suivante : rugby-
loisir@idfrugby.fr.

2.Challenge Plus : Nouveau contact et mise a jour du Reglement (MISE A
JOUR)

Tout d’abord, nous demandons a tous les clubs de nous envoyer désormais toute demande relative
au Challenge Plus, et tous documents administratifs sur I'adresse mail suivante :
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
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Cette adresse mail, nouvelle, a été créée pour faciliter les échanges entre les clubs et la Ligue
concernant cette Compétition.

Aussi, et pour rappel, suite a plusieurs remontées, il a été effectué une mise a jour du Réglement de
la Compétition Challenge Plus.
Ces modifications permettront une pratique plus élargie avec des précisions selon le nombre de
participants lors d’'une rencontre en effectif incomplet.
|

Prenez connaissance du Réeglement J
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Quelques modifications sont a noter sur le tableau d’Attributions généré par le groupe de travail.
Merci a tous les clubs concernés de revenir vers nous afin de préciser le jour d’accueil (samedi ou
dimanche), ainsi que la demie journée concernée.

positionnements (MISE A JOUR)
oo ]

2.Championnat : Résultats et classements suite aux Dates n°1 & n°2

Avec un petit peu de retard, vous trouverez, sur le site de la LIFR, les résultats de la 1% date de
Championnat du 22 septembre, qui s’est déroulée au RCP 15, a Maisons Alfort, Provins et Rueil.

Vous trouverez également les résultats de la 2¢™¢ date de Championnat du week-end des 5 et 6

octobre. Pour rappel, celle-ci a eu lieu sur 5 sites : Elancourt, Racing 92, Clamart, Puteaux et Saint
Cyr.

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements J

3.Nouveau programme d’assurance annoncé par la FFR ayant des
répercussions sur le rugby a 5 (RAPPEL)

Le 16 mai dernier, la FFR annongait son nouveau programme d’assurance pour le cycle 2024-2028.

FFR <
LIoE REcIoNALS \ﬁé Rugby a5
1.Tableau d’Attributions: Prenez connaissance des différents
|
i
i
i
i
i
i

Ce nouveau programme a des répercussions pour I'organisation des tournois de Rugby a 5 pour les
joueurs non licenciés.

[ |
o -.- - -
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A partir de 1 joueur non licencié jusqu’a 50 joueurs non licenciés, le club accueillant devra

by

souscrire a une extension d’assurance via ce lien :

https://connexion.marsh.com/client/optionsclubsffr.
Il sera facturé a hauteur de 60 euros. Pour toutes tranches supplémentaires de 50 joueurs, les 60
euros facturés seront appliqués.
|

Ainsi, a partir du 01/11/2024, les PASS rugby ne seront plus acceptés en championnat pour éviter
tout frais supplémentaire pour le club accueillant.

Pour les tournois non compétitifs ayant pour but de faire découvrir et promouvoir le rugby a 5
(Férias et tournois entreprise, formation arbitrage), La LIFR prendra en charge ces frais.

Pour toutes questions supplémentaires, merci de nous envoyer vos questions a I'adresse habituelle
rugbya5@idfrugby.fr
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match
Réunion de département
(RAPPEL)
Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département. Votre présence est a renseigner
|
|
|
|
|
|
|

e Département Paris

exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire a remplir.
T

el 17 octobre 2024 3 19h45

(R-ITM Stade Jean Bouin 20-40 Av. du Général Sarrail 75016 Paris
e Département Val de Marne

el 18 octobre 2024 3 20h00
Lieu \ 51 rue Victor Hugo 94700 Maisons-Alfort

e Département Seine St Denis

Nl 17 octobre 2024 3 19h30
(IITl Stade Guy Hoquet, 100 Rue Saint-Stenay, 93700 Drancy

e Département Seine et Marne

el 18 octobre 2024 3 19h30
Lieu \ Rugby Club de Champs Sur Marne Stade du Bois de I'étang

| ]
b4 -.- - =
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https://idfrugby.iarbitres.com/

LIGUE RE’GION:'I:.: Y& Formation

iLE DE FRANCE

Certificat de Qualification Professionnelle (CQP)
« Technicien du Rugby a XV »
Les préinscriptions sont ouvertes
(RAPPEL)

C’est une certification de la branche professionnelle du sport, donc :

Créée par les partenaires sociaux de la branche sport

Portée par la FFR

Inscrite au Répertoire National des Certifications Professionnelles

Reconnue au niveau national

Permet d’exercer a temps plein contre rémunération (mais il n’y a pas d’obligation de
salarier un titulaire de C.Q.P.)

Ouverte a la formation professionnelle continue

Pré requis d’entrée en formation :

étre agé(e) de 18 ans

étre titulaire d’une attestation aux premiers secours (PSC1 ou AFPS) ou équivalent

Justifier d’'une expérience d’encadrement d’une équipe (jeune ou senior) ou d’une pratique en
compétition au sein d’une équipe de rugby a XV

OU étre détenteur d’un des brevets fédéraux suivants, perfectionnement (ex jeune) ou optimisation
(ex sénior)

Cout de la formation :
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La formation CQP Technicien Rugby a XV est d’une durée totale de 270 heures, et comprend

o En présentiel : 140 heures (6 séminaires de 2 jours et demi : Mercredi de 14h a 22h /
Jeudi de 9h a 22h / Vendredi de 8h30 a 12h30)
o Adistance (FOAD) : 10 heures
o Ensituation en structure : 120 heures
Co(t : 2200 euros éligible au financement dans le cadre de la formation professionnelle
continue, du compte personnel de formation, et du contrat de professionnalisation




Calendrier prévisionnel : (les lieux seront renseignés ultérieurement)

Session 1 13, 14 et 15 novembre
Session 2 11, 12 et 13 décembre 2024
Session 3 8, 9 et 10 janvier 2025

Session 4 5, 6 et 7 février 2025
Session 5 5, 6 et 7 mars 2025
Session 6 2,3 et 4 avril 2025

PREINSCRIPTION EN 2 ETAPES POUR LA PROMOTION 2024/2025
(sous réserve d’habilitation)

ETAPE 1 : Renseigner et renvoyer :
1. le dossier de candidature
2. les conditions générales de vente
3. le reglement intérieur

Télécharger les documents depuis le site de la LIFR

ETAPE 2 : Renseigner ce formulaire : https: . snwuqUZPxYFOwn6

| ]
d -.- - =

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY BO n°10 du 17 10 2024 / Page 20 ILE DE FRANCE RUGBY F



https://forms.gle/nysnwuqUZPxYF9wn6
https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/formationsprofessionnelles
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Educateurs
Entraineurs

i FFR \
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE \

Carte professionnelle et bonnes pratiques
(RAPPEL)

En tant que Président et Directeur Technique de la Ligue lle-de-France de Rugby, nous tenons a vous
rappeler l'importance du respect des obligations légales concernant l'encadrement sportif
rémunéré, et a vous sensibiliser aux bonnes pratiques pour I'ensemble de vos éducateurs et
entraineurs, y compris les bénévoles.

Obligation légale : la carte professionnelle pour les éducateurs rémunérés

Conformément a I'article L212-9 du Code du sport, tout éducateur ou entraineur rémunéré doit étre
titulaire d'une carte professionnelle. Cette carte atteste que I'éducateur dispose des qualifications
nécessaires pour exercer en toute légalité et en toute sécurité. En cas de non-conformité, les clubs
ainsi que les éducateurs peuvent étre exposés a des sanctions pénales et financieres.

Affichage des diplomes dans vos infrastructures

Il est également obligatoire, conformément a l'article D212-43 du Code du sport, d'afficher les
diplomes des éducateurs et entraineurs dans vos structures ou se déroulent les activités. Cela
permet de garantir la transparence vis-a-vis des familles et des pratiquants et de valoriser les
compétences de vos éducateurs.

Encourager la carte professionnelle pour tous les éducateurs

Bien que la carte professionnelle soit exigée uniquement pour les éducateurs et entraineurs
rémunérés, nous vous encourageons vivement a inciter vos bénévoles a I'obtenir également.

Voici les raisons pour lesquelles cette démarche est bénéfique :

e Gage de compétence : Elle certifie que I'éducateur a regu une formation qualifiante et est
apte a encadrer des pratiquants.

e Sécurité: La carte professionnelle garantit que I'éducateur a un casier judiciaire vierge,
renforcant ainsi la confiance et la sécurité des joueurs et de leurs familles.

e Reconnaissance : Valoriser I'engagement de vos bénévoles par |'obtention de la carte
professionnelle permet aussi d’envisager des évolutions vers des postes rémunérés.
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Diplomes permettant I’obtention de la carte professionnelle

} Pour obtenir la carte professionnelle, I'éducateur ou entraineur doit détenir I'un des diplémes
suivants :
I 7 7
e DEJEPS (Diplome d'Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport), spécialité
J perfectionnement sportif, mention rugby,
| e BPJEPS (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport),
mention activités physiques pour tous ou spécialité sportive rugby,
I e Licence STAPS avec mention entrainement sportif,
] e Ou tout autre dipléme reconnu par I'Etat dans le cadre de I'encadrement des activités
physiques et sportives.
_
Démarches pour obtenir ou vérifier une carte professionnelle
1. Pour faire une demande :
Vos éducateurs peuvent déposer leur demande en ligne via la plateforme du Ministére des
Sports : https://declaration-educateur.sports.gouv.fr/authentification.
Un dipldme reconnu et un extrait de casier judiciaire seront requis.
2. Vérification de la validité :
Vous pouvez consulter le fichier des éducateurs sportifs via le méme site pour vérifier si vos
éducateurs possedent une carte professionnelle a jour : https://recherche-
educateur.sports.gouv.fr/accueil
Nous comptons sur votre engagement pour garantir que vos clubs respectent les obligations légales
et les bonnes pratiques en matiére d’encadrement sportif, pour le bien-étre et la sécurité de vos
licenciés.
Thierry ALLIESSE Francis JOUBERTON
Président Directeur Technique de Ligue
|
|
|
|
|
|
|
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https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/wL9IGpa5rYib
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/e2qLESB3KueP
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1LE DE FRANCE

LIGUE RéGlON:'l:_: YB Recrutement

Appel a candidature pour un poste au sein de la LIFR en
tant que Conseiller(e) Technique de Clubs
(RAPPEL)

Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforcant 'accompagnement des clubs
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Francaise de
Rugby, la Ligue Régionale fle-de-France de Rugby (LIFR) recrute un(e) Conseiller(e) Technique de
Clubs (F/H) pour le bassin n°8 Seine Saint Denis Sud.

Télécharger I'annonce

Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement
par courriel a candidature@idfrugby.fr.

L []
v -.- -
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H ILE DE FRANCE RUGBY

Elections

FFR

Dispositions pour les élections
en date des 18 et 19 octobre 2024
(RAPPEL)

Les élections relatives a la mise en place des nouvelles instances dirigeantes de la FFR se tiendront
les 18 et 19 octobre prochains.

A cette occasion, les associations affiliées a la FFR intégrées au collége électoral seront appelées a
voter lors de 2 scrutins :
e L'unvisant a désigner les 38 membres du nouveau Comité d’Orientation Politique de la FFR,
élus au scrutin de liste ;
e L’autre visant a désigner les 2 représentants de la Ligue nationale de rugby appelés a siéger
au sein du Comité d’Orientation Politique.

Je souhaite attirer votre attention sur un certain nombre de points relatifs a I'organisation de ces
élections.

¢ Vote électronique a distance :
Comme en 2020 et 2023, la société VOXALY fournira les prestations de services de vote a distance

dématérialisé.

Le site de vote ouvrira le vendredi 18 octobre 2024 a 8 H 00 (heure de Paris) et fermera le samedi

19 octobre 2024 a 12 H 00 (heure de Paris). Les résultats seront proclamés en suivant, aprés

dépouillement et contrdle par la Commission de surveillance des opérations électorales (CSOE).

e Arrété des effectifs :
Lors de sa réunion du 31 mai 2024, le Comité Directeur de la FFR a retenu le 30 juin 2024 comme
date en fonction de laquelle serait décomptée le nombre de voix dont disposera chaque
représentant d’association affiliée habilitée a voter.

Pour le dire autrement, le nombre de voix de chaque représentant habilité a voter sera déterminé

en fonction du nombre de licences délivrées au sein de I’association concernée a la date du 30 juin
2024.
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o Arrété du collége électoral :

Ainsi que précisé par la CSOE dans son Mémorandum, le recours a un procédé électronique a

distance pour les opérations de vote implique la transmission par la FFR a VOXALY de la liste

nominative des associations sportives membres de la FFR a la date de cette transmission, ainsi que
|
|
|
|
|
|
|

le nombre de voix dont chacune sera titulaire selon I'arrété des effectifs au 30 juin 2024 et les
coordonnées de leurs Présidents respectifs.

Pour des considérations d’ordre technique et suivant les préconisations de la CSOE, il a été
déterminé d’'un commun accord entre la FFR et VOXALY que cette transmission devait intervenir a
une date suffisamment en amont de I'ouverture du site de recueil des pouvoirs.

Comme lors des élections de 2020 et 2023, lI'intégration d’une association affiliée dans le college
électoral est conditionnée par la concordance entre I'identité du Président de I'association tel que
renseigné dans la partie « Organigramme des dirigeants » sur Oval-e, d’une part, et la personne
détentrice des droits informatiques « G_PRES » pour le compte de ladite association, d’autre part.

Les associations affiliées pour lesquelles I'identité du Président n’était pas renseignée ou pour
lesquelles I'identité du Président renseigné ne correspondait pas a celle du détenteur des droits
informatiques « G_PRES » pour le compte de |'association, ont été contactées par courriel par les
services de la FFR le 18 septembre 2024, puis relancées jusqu’a deux fois selon les cas, en vue de
régulariser leur situation au plus tard le vendredi 27 septembre 2024 a 12h00.

Depuis cette date et dans la perspective des élections, la situation des associations affiliées
s’agissant de la concordance entre l'identité de leurs Présidents respectifs et celle de chacune des
personnes détentrices des droits « G_PRES » pour leur compte respectif, est figée.

e Pouvoirs:
L'article 19 des Statuts de la FFR adoptés par I’Assemblée Générale Extraordinaire le 16 décembre
2023 prévoit que :

« L’Assemblée Générale est composée du Président, ou de I'un de ses membres diiment mandaté en
cas d'empéchement de ce dernier, de chaque association sportive dffiliée a la FFR.

Pour toute session de ’Assemblée Générale, tout représentant d’une association sportive affiliée doit
étre titulaire, cumulativement, d’une licence active au titre de la saison sportive a laquelle la session
est rattachée et d’un pouvoir délivré par I’association sportive affiliée concernée. Par défaut, le
pouvoir de I'association sportive affiliée est attribué au Président de cette derniére, lequel peut
néanmoins choisir, en cas d’empéchement, de le confier a une tierce personne dans le délai imparti
a cet effet par I'organisateur du scrutin. »

Il ressort de ce texte que le représentant par principe d’une association affiliée dans le cadre d’'une
réunion de I’Assemblée Générale de la FFR est son Président. En conséquence, par défaut et sous
réserve du point suivant relatif a la détention d’une licence, le pouvoir de toute association affiliée
sera attribué au Président de chaque association, lequel pourra néanmoins choisir, en cas
d’empéchement, de le confier a 'un quelconque des membres de son association.

Cela facilitera grandement le processus de recueil des pouvoirs puisque le Président d’une
association affiliée ne devra se connecter au site dédié qu’en cas d’empéchement, et ce, pour
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attribuer un pouvoir a I'un des membres susvisés. Si un Président n’accomplit aucune action (c’est-
a-dire s’il ne se connecte pas au site), alors le pouvoir lui sera attribué par défaut (s'il le souhaite,

un Président pourra toujours se connecter au site pour s’attribuer le pouvoir méme si cette action

n’est désormais pas indispensable).

Le site de recueil des pouvoirs ouvrira le mardi 8 octobre 2024 a 9h00 (heure de Paris) et fermera le

jeudi 10 octobre 2024 a 18h00 (heure de Paris)
|
|
|

e Détention d’une licence 2024/2025 :
Comme indiqué plus haut, I'article 19 des Statuts de la FFR prévoit notamment que : « Pour toute
session de I’Assemblée Générale, tout représentant d’une association sportive affiliée doit étre
titulaire, cumulativement, d’une licence active au titre de la saison sportive a laquelle la session est
rattachée et d’un pouvoir délivré par I’association sportive affiliée concernée. »

Afin de participer a '’Assemblée Générale élective a venir, le représentant de chaque association
affiliée intégrée au college électoral devra étre titulaire d’une licence active a la FFR. Pour le dire
autrement, tout Président diment habilité qui ne serait pas titulaire d’une licence active auprés de
la FFR au titre de la saison 2024/2025, ne pourra pas se voir attribuer de pouvoir par défaut ou se
I'attribuer a lui-méme (a tout le moins, tant qu’il ne sera pas diment licencié). Dans la mesure ou la
circonstance de ne pas étre titulaire d’une licence active ne peut avoir pour effet de faire perdre la
qualité de Président de I'association et donc le droit d’agir au nom de cette derniere, le Président
concerné pourra toutefois désigner le titulaire du porteur de pouvoir chargé de représenter
I’association au regard de son empéchement.

Pour se voir attribuer par défaut le pouvoir de son association, le Président diment habilité devra
ainsi étre titulaire d’une licence active avant la fermeture du site de recueil des pouvoirs, soit avant
le 10 octobre 2024 a 18h00 (heure de Paris).

Veuillez noter enfin que des notices explicatives quant a |'utilisation du site de recueil des pouvoirs
et du site de vote seront mises a disposition en temps utile aux associations affiliées intégrées au
collége électoral.

Je vous prie d’agréer, Mesdames les Présidentes, Messieurs les Présidents, I'expression de ma
considération distinguée.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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Compétitions

FFR

Les réclamations portées lors des rencontres
(RAPPEL)

Alors que la reprise des différentes compétitions fédérales et régionales bat son plein sur notre
territoire, je souhaite, par ce courrier, vous apporter quelques précisions réglementaires sur les
réclamations qui peuvent étre déposées lors des rencontres tout au long de la saison.

En effet, de maniére constante au titre de la saison 2023/2024, j’ai été sollicité par divers clubs afin
d’apporter un éclairage sur certains litiges sportifs qui ont affecté un certain nombre de rencontres
et compétitions. Je tiens donc, par ce courrier, a vous apporter quelques précisions générales.

Tout d’abord, les réclamations sont définies et encadrées par I'article 450 des reglements généraux.
Il prévoit que les réclamations ne peuvent porter que sur trois motifs bien précis :
e La qualification d’un ou de plusieurs joueurs de I’équipe adverse ;
e L’identité d’un ou de plusieurs joueurs de I'équipe adverse ;
e Une erreur technique commise par I'arbitre dans I’application d’une regle pour laquelle il ne
disposait d’aucune marge d’appréciation.

En conséquence, tout fait disciplinaire - tel que des agressions physiques ou des propos racistes ou
sexistes - ne peut pas faire I'objet d’une réclamation. Si vous rencontrez une telle situation, je ne
peux que vivement vous inviter a me joindre, pour les compétitions organisées par la F.F.R., ou les
Secrétaires Généraux des Ligues régionales pour les compétitions organisées par celles-ci, tout
élément suffisamment objectif (par exemple une vidéo) afin que nous examinions si nous sommes
fondés a saisir le Conseil de discipline compétent.

En plus des trois motifs susvisés, je vous rappelle également que le dépot d’'une réclamation doit
respecter d’autres exigences de formes
e étre déposées sur la feuille de match ;
e étre claires et précises afin qu’elles puissent étre globalement compréhensibles par les
Conseils de résolution des litiges ; en d’autres termes, elles doivent mentionner la finalité
recherchée (quel est le but de la réclamation ?) et la régle qui aurait été méconnue.

Si ces conditions ne sont pas respectées, elles sont déclarées irrecevables par le Président du Conseil
compétent et l'association est débitée d’un montant de 150 euros par joueur ou situation
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réglementaire visée pour éviter que des réclamations abusives soient déposées. Ces incidences ne
sont pas neutres et peuvent parfois générer une certaine incompréhension de la part des dirigeants,

raison pour laquelle il m’a semblé important de vous envoyer ce courrier.
En cas de doute ou de questionnement, je vous invite également a contacter les services compétents
de la FFR ou de vos Ligues régionales respectives, lesquels sont en permanence a votre écoute sur
ces problématiques.

Je suis conscient de la difficile tache qu’incombe votre réle de Président mais je sais que je peux
compter sur votre sérieux et votre implication pour préserver I'essence de notre sport afin que cette

nouvelle saison soit fondée sur des valeurs saines empreintes de camaraderie et de convivialité.

Sachant compter sur votre coopération, je vous prie d’agréer, Mesdames, Messieurs les
Président(e)s, Chers tous, mes sentiments sportifs les meilleurs.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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Avis
Hebdomadaires

FFR

1. Avis Hebdomadaire n°1154 relatif a la publication de la Liste visée a
I'article 637-4-1 des reglements généraux de la FFR pour la saison
2024/2025 (RAPPEL)

A la suite de la réunion du bureau fédéral du 2 octobre 2024, le nouveau tableau fixant les montants
forfaitaires versés aux officiels de matchs par compétitions, visé a I'article 637-4-1 des Réglements
Généraux de la FFR, a été adopté pour la saison 2024/2025.

Télécharger I'avis hebdomadaire n°1154

2.Avis Hebdomadaire N°1155 relatif au tableau des primes par
compétition (RAPPEL)

Lors de sa réunion du 2 octobre 2024, le Bureau Fédéral de la FFR a fixé, pour la saison 2024/2025,
le montant des primes de participation et de performance prévues par l'article 641-1 des
Reéglements Généraux. Les montants sont annexés au présent avis hebdomadaire.

Par ailleurs, dans le cadre des compétitions qu’elle organise, il est rappelé que la FFR est susceptible
de verser aux associations affiliées participantes, en plus des primes susvisées, des aides
complémentaires liées aux déplacements en phases qualificatives et en phases finales. Celles-ci sont
calculées en fin de saison sportive au regard des kilomeétres réellement parcourus par lesdites
associations.

Télécharger I'avis hebdomadaire n°1155 J
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https://www.ffr.fr/actualites/federation/avis-hebdomadaire-n1154
https://www.ffr.fr/actualites/federation/avis-hebdomadaire-n1155

Meédical

FFR

Lancement d’une Cellule d’écoute psychologique
des clubs amateurs
(RAPPEL)

La FFR met en place une cellule d’écoute psychologique a destination des clubs amateurs joignable
au numéro 01 69 63 66 77.

Son intervention est dédiée aux tragédies concernant les licenciés FFR et leurs encadrants :
e Tragédie collective : attentat, trouble féte lors d’'une manifestation sportive
e Déces brutal d'un membre du club suite a un accident sportif, de la route, un suicide...
e Déces d'un licencié ou membre du club suite a une maladie de longue durée...

En savoir plus J

L []
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Rendez-vous le 11 novembre au Stade Jean Bouin pour le

Challenge Foch-Ronarc'h
Le lundi 11 novembre prochain, le Stade Jean Bouin a Paris accueillera le Challenge Foch Ronarc’h, |
|
|
|
|
|
|
|

un événement emblématique du rugby militaire lancé en 2013.

Cet événement, au-dela de son aspect sportif, a vocation a soutenir les blessés des armées et de
commémorer |'armistice de la Premiére Guerre mondiale. L'intégralité des bénéfices sera reversée
a Terre Fraternité.

Le tarif est accessible a 5€ par place, disponible via la billetterie en ligne : lien billetterie.

Le Challenge Foch Ronarc’h opposera : le Rugby Club de I’Armée de Terre (RCAT) et le Rugby Club
de la Marine Nationale (RCMN).

Deux matchs sont au programme :
e 13h : Match féminin
e 15h : Match masculin

Parrain de cette édition, Thierry Dusautoir, ancien capitaine du XV de France et joueur
emblématique du Stade Toulousain, sera présent pour ce big crunch.

Des jeunes des écoles de rugby seront également présents pour accompagner les
joueurs/joueuses lors de leur entrée sur le terrain et le ramassage des ballons de rugby.

Sur le parvis du stade, des stands de |I’Armée de Terre et de la Marine Nationale seront installés
pour permettre au public, notamment aux jeunes issus du rugby et des QPV, de découvrir les
nombreux métiers et formations proposés, accessibles dés la 3éme ou aprés un CAP validé.
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https://billetterie.stade.fr/fr/acheter/billet-au-match-grand-public-match-des-armees-2024-zkpizekh6t9u/plan
https://www.defense.gouv.fr/nos-blesses/parrains-differentes-editions-nos-blesses/thierry-dusautoir
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/ffr-cellule-ecoute-psychologique.pdf

Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France (MISE A JOUR)

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez,
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour I'ensemble des catégories.

Accéder au site de la LIFR J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

2.Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Sportif / Documents utiles

Accéder aux documents J
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT :
e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniére web,

|

_

_

_

_

_

_
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer
au rugby a 5.

e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)

e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

\’\
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SENSIBILISATION :
e Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants

5 et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains
q e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté
| e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet
| e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation
1 e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptomes
| e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
q suspicion de commotion cérébrale
Accéder a la rubrique « communication » J
FINANCIER :
e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5
Accéder a la rubrique « financier » J
i
|
|
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21 chantiers autour du triptyque SPORTIF — EDUCATIF — CITOYEN :

SPORTIF

10

Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai
Favoriser un rugby de mouvement

Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements

Assouplir I'accés aux formations fédérales avec baisse des prix et acces en distanciel
Booster le Rugby a 7

Continuer la relance du Rugby Loisir a XV

Maintenir la croissance du Rugby a 5

Contribuer a améliorer les infrastructures de rugby franciliennes

Valoriser et faire monter en puissance I'arbitrage francilien

Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales

EDUCATIF

11.
12.
13.
14.
15.

Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux
Soutenir le rugby dans le secondaire et I'universitaire

Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux
Valoriser les éducateurs

Valoriser les réussites scolaires autant que sportives

CITOYEN

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale
Développer les sections de Rugby Adapté

Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-étre

Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de I’éco-rugbyman

Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants

Continuer a lutter contre les discriminations, incivilités et violences

... et 5 chantiers en soutien des clubs

[N U I N N N
SIESSCISI ©ONOLHWN R

Aider les clubs a se structurer et a grandir

Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques

Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs
Avoir un management ouvert et garantir I'indépendance des organes disciplinaires
Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024
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Les partenaires & mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien
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veprniaendlt Y| Contacts

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Meédical
Meédical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

0143424285
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 22595713
0622595713
0622595713
07 70 06 83 24
0634482101
0675611178
07 62 76 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 213948 27
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
0143424992
06 45 48 74 08

01434247 13
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 6276 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrughby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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mailto:arbitrage@idfrugby.fr
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v

Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby a 5

Rugby a 7

Rugby Loisir

Scolaire
Services Civiques

0787721417

0143424991
06 21 39 48 27

06 12 62 57 38
06 21 3948 27

06 06 951951
0143424286
0612 62 57 38
0143424286
06126257 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr
rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr

scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !
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