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Assemblée Générale Ordinaire Elective 

 
 

Nous vous rappelons que l’Assemblée Générale Ordinaire « Elective » de la Ligue Régionale Ile-de-
France de Rugby se tiendra le Samedi 2 Novembre 2024 à 12 heures au siège de la LIFR. Il sera aussi 
possible de suivre le déroulé de cette Assemblée Générale par visioconférence via le lien ci-dessous. 
 
 

Regarder l’Assemblée Générale par visioconférence 
 
 
A l’occasion de cette Assemblée Générale, les associations affiliées à la LIFR intégrées au collège 
électoral seront appelées à élire les 40 membres du nouveau Comité Directeur de la LIFR au scrutin 
de liste. 
 
La convocation, la composition du collège électoral et la liste des candidats sont téléchargeables 
sur le site de la LIFR. 
 
Vote électronique à distance : 
 
Comme en 2020, la société VOXALY fournit les prestations de services de vote à distance 
dématérialisé. 
 
Le site de vote est ouvert depuis ce jeudi 31 octobre, 9 heures et fermera le samedi 2 novembre à 
12 heures.  
 
Les résultats seront proclamés en suivant, après dépouillement et contrôle par la Commission de 
Surveillance des Opérations Electorales (CSOE). 
 
Un ordinateur sera à disposition pour voter au siège de la LIFR le samedi 2 novembre de 11 heures 
à 12 heures. 
 
Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 
 
 

Accéder aux documents sur le site de la LIFR 
 

 

 

Télécharger le Mémorandum depuis le site de la LIFR 

 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/09/2020.11.07-AGO-LIFR-ELECTIVE-Mémorandum.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzAzMzMyNmItYjc5NS00Y2U1LWI3NDMtNmY1MzhhYmI3YTRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229311b00e-72b6-4c52-b5dc-9a5abba93b41%22%2c%22Oid%22%3a%22b19c8e9f-e849-4245-9059-781c460b9f70%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzAzMzMyNmItYjc5NS00Y2U1LWI3NDMtNmY1MzhhYmI3YTRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229311b00e-72b6-4c52-b5dc-9a5abba93b41%22%2c%22Oid%22%3a%22b19c8e9f-e849-4245-9059-781c460b9f70%22%7d
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/publications_officielles/assemblee-generale
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (réunions, matchs internationaux, sélections régionales …) 

 
Agenda 

 

 

 
Calendrier des évènements de la LIFR à venir 

 
 

 

 

  

Jours  Dates  Manifestations  Lieux  Horaires  

Samedi  02/11/2024  Assemblée générale Ordinaire Elective de la LIFR  LIFR  11h00  

Samedi  09/11/2024  Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18  Rueil-Malmaison   Après-midi  

Dimanche  10/11/2024  Tournoi Final AT6N Sélection IDF Fem18 à X & M18  Rueil-Malmaison  Matin  

Lundi  11/11/2024  
 « Challenge Foch Ronarc’h » : Marine Nationale vs Armée de 
Terre  

Stade Jean Bouin  13h / 15h  

Jeudi  14/11/2024  Job dating DVSE  Drancy  Toute la journée  

Jeudi  14/11/2024  Soirée des Champions  LIFR  19h00  

Lundi  25/11/2024  Soirée Movember Eden Park  Eden Park Dufour  19h00  

Jeudi  28/11/2024  Assemblée Générale Ordinaire Financière  LIFR  19h00  

Jeudi  05/12/2024  Soirée du Bénévolat  A définir  19h00  

Jeudi  23/01/2025  Soirée des Vœux  LIFR  19h00  

Samedi  08/02/2025  Tournoi Sélection CD FEM15 “Trophée Dubois Vincent”    Après-midi  

Mercredi  12/02/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  08 /03/2025  Tournoi Sélection CD M15 AT6N  A définir  Après-midi  

Vendredi  14/03/2025  Tournoi 6 Nation U20 : France / Ecosse  Stade Jean Bouin  21h00  

Mercredi  26/03/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  29/03/2025  Tournoi Beach RLO      

Samedi  05/04/2025  Tournoi RLO      

Samedi  12/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  En attente    

Dimanche  13/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  En attente    

Dimanche  27/04/2025  Finales Régionales seniors    Toute la journée  

Samedi  10/05/2025  Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca”  CD 94 (Vitry ?)  Toute la journée  

Dimanche  11/05/2025  Tournoi Sélection CD M13  CD 95  Après-midi  

Samedi  17/05/2024  Journée rugby adapté   A définir  Toute la journée  

Samedi  24/05/2024  Journée rugby santé (en attente de confirmation)  A définir  Toute la journée  

Samedi  14/0/6/2025  Nuit RLO      

Samedi  21/06/2025  Assemblée Générale Ordinaire  A définir  09h00  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 
Jeunes 

 

 

 

M16 et M19 à XV et à X : Modification des calendriers  
 

Pour votre information, la Journée Finale de l’Amicale du Tournoi des 6 Nations (AT6N) M15 était 
positionnée le week-end des 8/9 mars. 
 
Des contraintes indépendantes de notre volonté nous obligent à revoir et modifier le calendrier de 
la phase qualificative des Compétitions Jeunes (M16 & M19 à XV et à X). 
 
En effet, il a été acté que cette Journée Finale se déroulerait finalement le week-end du 15/16 mars, 
avec des modifications au calendrier. 
 
Pour information, la Commission des Epreuves ne s’opposera pas au fait de positionner une 
rencontre (amicale ou de Championnat) à cette date pour les équipes le souhaitant et/ou n’étant 
pas concernées par cette sélection. 
 
Veuillez donc prendre connaissance des nouveaux calendriers sur le site de la LIFR. 
 
 

Calendrier RUGBY XV REGIONALE 1 & 2 M16 et M19 
 
 
  

        Calendrier RUGBY X REGIONAL 3 M16 et M19 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Ecoles de Rugby 

 

 
 
 

1. Représentants Départementaux EDR : Mise en place à partir du 9 

novembre (RAPPEL) 

A partir du 9 novembre, des Représentants Départementaux EDR vont officier progressivement sur 

les plateaux. Leur rôle est de vérifier le respect des obligations fédérales, ainsi que du bon 

déroulement des rencontres. Ils s’assurent en amont avec le responsable de plateau de la 

vérification des licences, des feuilles de présence et des fiches récapitulatives, des passeports puis, 

en fin de plateau, du renseignement de la feuille de résultats. Ces Représentants Départementaux 

n’interviennent pas sur le terrain et envoient un compte rendu au CD ainsi qu’à la Ligue. 

 
2. Moins de 14 ans – Phase de brassage : Poules & Calendriers 

(NOUVELLE MISE A JOUR) 

Sur le site de la LIFR, vous trouverez les calendriers et les poules M14 par niveau. Elles tiennent 
compte au maximum du secteur géographique de chacun en fonction du nombre d’équipes 
engagées. 
 
 

Accéder aux poules et calendriers 
  
 
Rappel : les clubs devront être en possession de leur fiche récapitulative des passeports validée par 
le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront être 
vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres. Bien que les jeunes 
arbitres ne seront validés que courant décembre, ils doivent figurer sur la fiche récapitulative. 
 
Sur le site de la LIFR, vous trouverez : 

• La feuille de présence M14 & Fém M15 

• La feuille de résultats EDR 

• Les obligations fédérales 

• La fiche récapitulative 

 
Accéder aux documents 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
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A l’issue des plateaux, la feuille de résultats ainsi que les feuilles de présence dûment remplies 
devront être impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se trouvent 
sous chaque niveau, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine à la Ligue.  
 
Il est important que les résultats arrivent très rapidement pour faire les classements. Tout 
manquement pourra entraîner des retraits de points au club recevant. 
 

 

• Possibilité de passer en jeu à X pour les clubs ayant des problèmes d’effectif. 
• Pour les clubs dont les effectifs se seront étoffés, possibilité de passer en jeu à XV.  
• En cas de manquement aux obligations fédérales (voir plus haut), les clubs ne pourront 

pas accéder à la journée de clôture du 21 juin 2025 du 21 juin 2025. 
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Rugby Loisir 

 
 

 

Les règles administratives à respecter pour garantir la 

sécurité des joueurs et leur couverture assurantielle 

(RAPPEL) 
 

 

La relance du rugby loisir fait partie des chantiers de la LIFR. La saison dernière, le nombre de licenciés « 
rugby loisir avec plaquage » a progressé de 11,8%. Pour autant, nous devons rester vigilants au respect des 
règles administratives afin de poursuivre le développement de cette pratique dans de bonnes conditions. 
  
Nous avons constaté que certains matchs loisirs RLO ne sont pas déclarés, et que des joueurs non licenciés 
ou des arbitres non enregistrés se trouvent sur les terrains le vendredi soir. Nous tenons donc à vous rappeler 
l’importance de respecter les consignes pour garantir la sécurité des joueurs et leur couverture assurantielle. 
  
1. Déclaration des rencontres RLO : Chaque match doit être déclaré au moins 72h à l'avance, et doit se 
dérouler sur un terrain homologué. Les déclarations sont à envoyer à : rugby-loisir@idfrugby.fr. 
  
2. Présentation des documents : Lors de chaque rencontre, il est impératif que les équipes présentent à nos 
ambassadeurs et aux responsables des équipes : 

• Les licences des joueurs présents format papier, 

• La feuille de match complétée, 

• La feuille de composition de l’équipe. 

3. Envoi des documents : La feuille de match et la feuille de composition doivent être envoyées à la Ligue 
dans les 72h suivant la rencontre à l’adresse suivante : rugby-loisir@idfrugby.fr. 
  
4. Responsabilité : Le président du club, le responsable de la section loisir et l’arbitre sont tenus de veiller au 
respect de ces règles et de la nouvelle réglementation de jeu. Tout manquement peut entraîner des 
sanctions, y compris pénales. 
  
5. Arbitrage : Les arbitres, qu’ils soient désignés ou CAL, doivent être déclarés sur la feuille de match et être 
titulaires d'une licence valide. 
  
Ces consignes sont essentielles pour la protection des joueurs et pour garantir leur couverture assurantielle. 
Nous comptons sur votre rigueur pour leur bonne application. 
  
Merci pour votre attention et votre collaboration. 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 

Stéphane BENOIT 
Responsable RLO XV  et Beach Rugby 
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Accéder au tableau d’attributions 
 

 

 
Rugby à 5 

 
 
 
 

1. Championnat IDF - Date n°3 : Ouverture des inscriptions jusqu’au 5 
novembre 

 
La Date n°3 du Championnat IDF se déroule sur 5 sites les 9 & 10 novembre. 
 

• Open Féminin, chez les Tomoe 91 d’Arpajon le dimanche 10, matin, 

• Open Masculin, au RCP 15 le dimanche 10 matin. 

• Mixtes, chez les 5 du Lys du RC Versailles, le samedi 9 au matin, 

• Les Mixtes +35 ans, à Brétigny sur les terres des Béti Tamalou, le dimanche 10 au matin, 

• Les P35, à Puteaux chez les Cougarachas, le dimanche 10 au matin. 
 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 5 novembre, 9h00. 
 
 

S’inscrire à la date n°3 

 
 
 

2. Tableau d’Attributions : Mise à jour  
 
Quelques modifications sont à noter sur le tableau d’Attributions généré par le groupe de travail. 
 
Merci à tous les clubs concernés de revenir vers nous afin de préciser le jour d’accueil (samedi ou 
dimanche), ainsi que la demie journée concernée. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgnMZ3Zv-J9U2-UL4ZywrLrg8wVMzWxO49mAOOqSaEoQUcVg/viewform
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3. IMPORTANT : Fin officielle des Pass Rugby dès le 1er novembre sur les 
dates de Championnat 

 
Le 16 mai dernier, la FFR annonçait son nouveau programme d’assurance pour le cycle 2024-2028. 
 
Ce nouveau programme a des répercussions pour l’organisation des tournois de Rugby à 5 pour les 
joueurs non licenciés.  
 
A partir de 1 joueur non licencié jusqu’à 50 joueurs non licenciés, le club accueillant devra 
souscrire à une extension d’assurance via ce lien :  
https://connexion.marsh.com/client/optionsclubsffr. 
 
Il sera facturé à hauteur de 60 euros. Pour toutes tranches supplémentaires de 50 joueurs, les 60 
euros facturés seront appliqués.  
 
Ainsi, à partir du 01/11/2024, les PASS rugby ne seront plus acceptés en championnat pour éviter 
tout frais supplémentaire pour le club accueillant.  
 
Pour les tournois non compétitifs ayant pour but de faire découvrir et promouvoir le rugby à 5 
(Férias et tournois entreprise, formation arbitrage), La LIFR prendra en charge ces frais. 
 
Pour toutes questions supplémentaires, merci de nous envoyer vos questions à l’adresse habituelle 
rugbya5@idfrugby.fr 
 
  

https://connexion.marsh.com/client/optionsclubsffr.
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
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Formation 

 
 

 
 

Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) 
« Technicien du Rugby à XV » :  

Les préinscriptions sont ouvertes  
(RAPPEL) 

 
 
C’est une certification de la branche professionnelle du sport, donc : 

• Créée par les partenaires sociaux de la branche sport 

• Portée par la FFR 

• Inscrite au Répertoire National des Certifications Professionnelles 

• Reconnue au niveau national 

• Permet d’exercer à temps plein contre rémunération (mais il n’y a pas d’obligation de 
salarier un titulaire de C.Q.P.) 

• Ouverte à la formation professionnelle continue 
 

Pré requis d’entrée en formation : 
• être âgé(e) de 18 ans 

• être titulaire d’une attestation aux premiers secours (PSC1 ou AFPS) ou équivalent 

• Justifier d’une expérience d’encadrement d’une équipe (jeune ou senior) ou d’une pratique en 
compétition au sein d’une équipe de rugby à XV 

• OU être détenteur d’un des brevets fédéraux suivants, perfectionnement (ex jeune) ou optimisation 
(ex sénior) 

 

Cout de la formation : 

• La formation CQP Technicien Rugby à XV est d’une durée totale de 270 heures, et comprend 
: 

o En présentiel : 140 heures (6 séminaires de 2 jours et demi : Mercredi de 14h à 22h / 
Jeudi de 9h à 22h / Vendredi de 8h30 à 12h30) 

o A distance (FOAD) : 10 heures 
o En situation en structure : 120 heures 

• Coût : 2200 euros éligible au financement dans le cadre de la formation professionnelle 
continue, du compte personnel de formation, et du contrat de professionnalisation 
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Calendrier prévisionnel : (les lieux seront renseignés ultérieurement) 
 

Session 1 13, 14 et 15 novembre 

Session 2 11, 12 et 13 décembre 2024 

Session 3 8, 9 et 10 janvier 2025 

Session 4 5, 6 et 7 février 2025 

Session 5 5, 6 et 7 mars 2025 

Session 6 2, 3 et 4 avril 2025 

 
 
 

PREINSCRIPTION EN 2 ETAPES POUR LA PROMOTION 2024/2025  
(sous réserve d’habilitation) 

 
ETAPE 1 : Renseigner et renvoyer : 

1. le dossier de candidature 
2. les conditions générales de vente  
3. le règlement intérieur 

 
 

 
 
ETAPE 2 : Renseigner ce formulaire : https://forms.gle/nysnwuqUZPxYF9wn6 
 
 

 
 

 

 

 Télécharger les documents depuis le site de la LIFR 

https://forms.gle/nysnwuqUZPxYF9wn6
https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/formationsprofessionnelles
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Recrutement 

 
 
 

Appel à candidature pour un poste au sein de la LIFR en 
tant que Conseiller(e) Technique de Clubs  

(RAPPEL) 
 
Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforçant l’accompagnement des clubs 
et pratiquants dans le cadre de la réforme de la formation conduite par la Fédération Française de 
Rugby, la Ligue Régionale Île-de-France de Rugby (LIFR) recrute un(e) Conseiller(e) Technique de 
Clubs (F/H) pour le bassin n°8 Seine Saint Denis Sud. 
 
 
 

Télécharger l’annonce  
 

 

 
Les personnes intéressées doivent adresser leur dossier complet de candidature exclusivement 
par courriel à candidature@idfrugby.fr. 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/ligue/recrutement
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Compétitions 

 

 
 
 

Les réclamations portées lors des rencontres 
(RAPPEL) 

 
 
Alors que la reprise des différentes compétitions fédérales et régionales bat son plein sur notre 
territoire, je souhaite, par ce courrier, vous apporter quelques précisions règlementaires sur les 
réclamations qui peuvent être déposées lors des rencontres tout au long de la saison. 
 
En effet, de manière constante au titre de la saison 2023/2024, j’ai été sollicité par divers clubs afin 
d’apporter un éclairage sur certains litiges sportifs qui ont affecté un certain nombre de rencontres 
et compétitions. Je tiens donc, par ce courrier, à vous apporter quelques précisions générales. 
 
Tout d’abord, les réclamations sont définies et encadrées par l’article 450 des règlements généraux. 
Il prévoit que les réclamations ne peuvent porter que sur trois motifs bien précis : 

• La qualification d’un ou de plusieurs joueurs de l’équipe adverse ; 
• L’identité d’un ou de plusieurs joueurs de l’équipe adverse ; 
• Une erreur technique commise par l’arbitre dans l’application d’une règle pour laquelle il ne 

disposait d’aucune marge d’appréciation. 
 

En conséquence, tout fait disciplinaire - tel que des agressions physiques ou des propos racistes ou 
sexistes - ne peut pas faire l’objet d’une réclamation. Si vous rencontrez une telle situation, je ne 
peux que vivement vous inviter à me joindre, pour les compétitions organisées par la F.F.R., ou les 
Secrétaires Généraux des Ligues régionales pour les compétitions organisées par celles-ci, tout 
élément suffisamment objectif (par exemple une vidéo) afin que nous examinions si nous sommes 
fondés à saisir le Conseil de discipline compétent. 
 
En plus des trois motifs susvisés, je vous rappelle également que le dépôt d’une réclamation doit 
respecter d’autres exigences de formes 

• être déposées sur la feuille de match ; 
• être claires et précises afin qu’elles puissent être globalement compréhensibles par les 

Conseils de résolution des litiges ; en d’autres termes, elles doivent mentionner la finalité 
recherchée (quel est le but de la réclamation ?) et la règle qui aurait été méconnue. 

Si ces conditions ne sont pas respectées, elles sont déclarées irrecevables par le Président du Conseil 
compétent et l’association est débitée d’un montant de 150 euros par joueur ou situation 
règlementaire visée pour éviter que des réclamations abusives soient déposées. 
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 Ces incidences ne sont pas neutres et peuvent parfois générer une certaine incompréhension de la 
part des dirigeants, raison pour laquelle il m’a semblé important de vous envoyer ce courrier. 
 
En cas de doute ou de questionnement, je vous invite également à contacter les services compétents 
de la FFR ou de vos Ligues régionales respectives, lesquels sont en permanence à votre écoute sur 
ces problématiques. 
 
Je suis conscient de la difficile tâche qu’incombe votre rôle de Président mais je sais que je peux 
compter sur votre sérieux et votre implication pour préserver l’essence de notre sport afin que cette 
nouvelle saison soit fondée sur des valeurs saines empreintes de camaraderie et de convivialité. 
 
Sachant compter sur votre coopération, je vous prie d’agréer, Mesdames, Messieurs les 
Président(e)s, Chers tous, mes sentiments sportifs les meilleurs. 
 
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
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Rugby Loisir 

 
 
 

Devenez Capacitaire en Arbitrage 
du rugby Loisir à 5, à 7, à X et à XV ! 

(RAPPEL) 
 
Afin de faciliter le déroulement des rencontres de rugby loisir et notamment l’arbitrage de ses 
matchs, plateaux, tournois… la Direction Technique Nationale de l’Arbitrage a créé une formation 
qualifiante en ligne. 
 
Toute personne licenciée à la FFR (carte de qualification avec accès terrain) pourra : 
 

• Suivre une auto-formation en ligne spécifique sur la forme de pratique (rugby à 5, à 7, à X ou à XV 
pour les moins de 40 ans et les plus de 40 ans). Un document référence est en ligne en haut de page 
de chaque forme de jeu ; 

• Valider cette auto-formation en passant une certification (sous forme d’un QCM) en ligne. 

 
Pour obtenir la certification, le candidat doit obtenir un sans-faute, sachant qu’il peut 
recommencer autant de fois qu’il le souhaite le QCM. Une fois le sans-faute obtenu, le candidat 
obtiendra un certificat nominatif. La présentation de ce certificat sera exigée par l’organisateur, 
afin de pouvoir arbitrer une rencontre de rugby loisir. 
 
Il y a donc un certificat par forme de jeu : à 5, à 7, à X et à XV qui doit correspondre à la forme de 
jeu arbitrée. Une même personne peut passer toutes les certifications (5, 7, X et XV) ce qui lui 
permettra de pouvoir arbitrer tous les types de rencontres. 
 
À noter qu’un arbitre ou ancien arbitre (atteint par la limite d’âge) n’a pas à suivre cette 
formation, même s’il lui est fortement conseillé de prendre connaissance des règles spécifiques de 
toutes les formes de jeu. 
 
La certification est valable pour une saison et doit donc être renouvelée à chaque début de saison. 
 
 

Capacitaire en Arbitrage du rugby Loisir : Démarrer l’auto-évaluation ! 
 
 
  

https://perfarbitres.com/cal
https://perfarbitres.com/cal
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Médical 

 

 
 
 

Lancement d’une Cellule d’écoute psychologique  
des clubs amateurs  

(RAPPEL) 
 
 
La FFR met en place une cellule d’écoute psychologique à destination des clubs amateurs joignable 
au numéro 01 69 63 66 77. 
 
Son intervention est dédiée aux tragédies concernant les licenciés FFR et leurs encadrants : 

• Tragédie collective : attentat, trouble fête lors d’une manifestation sportive 

• Décès brutal d’un membre du club suite à un accident sportif, de la route, un suicide… 

• Décès d’un licencié ou membre du club suite à une maladie de longue durée… 
 
 
 

En savoir plus 
 
 

 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/ffr-cellule-ecoute-psychologique.pdf
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Rendez-vous le 11 novembre au Stade Jean Bouin pour le 
Challenge Foch-Ronarc'h 

(RAPPEL) 
 
 
Le lundi 11 novembre prochain, le Stade Jean Bouin à Paris accueillera le Challenge Foch Ronarc’h, 
un événement emblématique du rugby militaire lancé en 2013.  
 
Cet événement, au-delà de son aspect sportif, à vocation à soutenir les blessés des armées et de 
commémorer l'armistice de la Première Guerre mondiale. L’intégralité des bénéfices sera reversée 
à Terre Fraternité. 
 
Le tarif est accessible à 5€ par place, disponible via la billetterie en ligne : lien billetterie.  
 
Le Challenge Foch Ronarc’h opposera : le Rugby Club de l’Armée de Terre (RCAT) et le Rugby Club 
de la Marine Nationale (RCMN). 
 
Deux matchs sont au programme : 

• 13h : Match féminin 
• 15h : Match masculin 

 
Parrain de cette édition, Thierry Dusautoir, ancien capitaine du XV de France et joueur 
emblématique du Stade Toulousain, sera présent pour ce big crunch. 
 
Des jeunes des écoles de rugby seront également présents pour accompagner les 
joueurs/joueuses lors de leur entrée sur le terrain et le ramassage des ballons de rugby. 
 
Sur le parvis du stade, des stands de l’Armée de Terre et de la Marine Nationale seront installés 
pour permettre au public, notamment aux jeunes issus du rugby et des QPV, de découvrir les 
nombreux métiers et formations proposés, accessibles dès la 3ème ou après un CAP validé. 
 
 
 

En savoir plus 
 
 

 
  

https://billetterie.stade.fr/fr/acheter/billet-au-match-grand-public-match-des-armees-2024-zkpizekh6t9u/plan
https://www.defense.gouv.fr/nos-blesses/parrains-differentes-editions-nos-blesses/thierry-dusautoir
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/ffr-cellule-ecoute-psychologique.pdf
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (RAPPEL) 
 
 
Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Les 26 chantiers de 
la Ligue 

 
21 chantiers autour du triptyque SPORTIF – EDUCATIF – CITOYEN : 
 
SPORTIF 

1. Organiser des championnats lisibles et qui permettent une activité jusqu’en mai 
2. Favoriser un rugby de mouvement 
3. Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements 
4. Assouplir l’accès aux formations fédérales avec baisse des prix et accès en distanciel 
5. Booster le Rugby à 7 
6. Continuer la relance du Rugby Loisir à XV 
7. Maintenir la croissance du Rugby à 5 
8. Contribuer à améliorer les infrastructures de rugby franciliennes  
9. Valoriser et faire monter en puissance l’arbitrage francilien 
10. Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales 

 
EDUCATIF 

11. Favoriser le rugby dans le monde scolaire, en lien avec les comités départementaux 
12. Soutenir le rugby dans le secondaire et l’universitaire 
13. Multiplier les outils pour les écoles de rugby en lien avec les comités départementaux 
14. Valoriser les éducateurs 
15. Valoriser les réussites scolaires autant que sportives 

 
CITOYEN 

16. Développer le rugby dans les quartiers prioritaires de la ville et zones de revitalisation rurale 
17. Développer les sections de Rugby Adapté  
18. Favoriser la création de sections de Rugby Santé et Rugby Bien-être 
19. Multiplier les actions éco-citoyennes et créer le kit de l’éco-rugbyman 
20. Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants 
21. Continuer à lutter contre les discriminations, incivilités et violences 

  
… et 5 chantiers en soutien des clubs 
 

1. Aider les clubs à se structurer et à grandir 
2. Valoriser les actions des clubs et diffuser leurs bonnes pratiques 
3. Conserver une communication simple et réactive de la LIFR avec tous les clubs 
4. Avoir un management ouvert et garantir l’indépendance des organes disciplinaires 
5. Capitaliser sur France 2023 et Paris 2024 
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisirplus@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

