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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (réunions, matchs internationaux, sélections régionales …) 

 
Agenda 

 
 

Calendrier des évènements de la LIFR à venir 
 

Jours  Dates  Manifestations  Lieux  Horaires  

Jeudi  05/12/2024  Soirée du Bénévolat  LIFR  19h00  

Mercredi  11/12/2024  
Soirée des fondateurs au Business Club avec le pôle 
partenariat  

Business Club  19h00  

Mercredi  18/12/2024  Soirée Partenaires Rugby Club  Rugby Club  19h00  

Samedi  11/01/2025  Fête du Rugby au Stade Français Paris  Stade Jean Bouin  18h30  

Jeudi  23/01/2025  Soirée des Vœux  LIFR  19h00  

Samedi  08/02/2025  Tournoi Sélection CD FEM15 “Trophée Dubois Vincent”    Après-midi  

Mercredi  12/02/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Vendredi  14/03/2025  Tournoi 6 Nation U20 : France / Ecosse  Stade Jean Bouin  21h00  

Samedi  16 /03/2025  Tournoi Sélection CD M15 AT6N  A définir  Après-midi  

Mercredi  26/03/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  29/03/2025  Tournoi Beach RLO      

Samedi  05/04/2025  Tournoi RLO      

Mercredi  09/04/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  12/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  En attente    

Dimanche  13/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  En attente    

Dimanche  27/04/2025  Finales Régionales seniors    Toute la journée  

Samedi  10/05/2025  Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca”  CD 94 (Vitry ?)  Toute la journée  

Dimanche  11/05/2025  Tournoi Sélection CD M13  CD 95  Après-midi  

Week-end  16 au 18/05/2024  
Championnat de France Para Rugby Adapté à Puilboreau 
(17138)  

    

Samedi  24/05/2024  Journée rugby santé   Rugby Olympique Yerrois  Toute la journée  

Samedi  14/0/6/2025  Nuit RLO      

Samedi  21/06/2025  Assemblée Générale Ordinaire  A définir  09h00  
 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 

 

 

Rappel d’articles fondamentaux 
 

Suite à de multiples demandes de clubs et après précisions de la F.F.R. en Commission Nationale 
des Epreuves, nous souhaitions attirer votre attention sur l’article 223 des Règlements Généraux 
« AUTORISATION DE PRATIQUER LE RUGBY DANS UNE SECONDE ASSOCIATION », en relation bien 
évidemment avec l’article 320-2 - Qualifications spécifiques et limitatives. 
 
En plus de l’application de ces articles, voici les précisions données avec des exemples afin de 
faciliter sa compréhension concernant la participation de joueuses/joueurs en Phase Finale. 
La question qui revient est de connaître la possibilité ou non pour un ou une licencié(e) de participer 
à une Phase Finale et également de savoir comment calculer le nombre de matchs joués avec équipe 
supérieure si il existe plusieurs phases. 
 
Il faut désormais prendre en calcul le nombre de matchs programmés sur le niveau auquel le 
joueur (ou la joueuse) souhaite participer en Phase Finale.  
 
Prenons l’exemple suivant : Pour une joueuse F+18 à X en double licence sur un club qui a une équipe 
en FED 1 et/ou FED 2. 
Peut-elle participer aux Phases Finales à X ? Pour savoir, il faut alors se baser sur le nombre de 
matchs programmés sur le Championnat à X en prenant les différentes phases (brassage et 
qualificative) de celui-ci. 
Avant on additionnait les matchs de niveau supérieur. Maintenant : c’est au regard de la 
Compétition sur laquelle la joueuse souhaite participer en Phase Finale.  
Si en additionnant ces phases on arrive à 14 journées en totalité sur le Championnat à X, alors cette 
joueuse ne pourra pas disputer plus de 7 matchs du niveau supérieur.  
Attention : dans ce calcul de matchs du Championnat à X, il ne faut pas tenir compte de la phase 
finale prévue par celle-ci. 
 
Si on décline l’exemple sur un joueur en catégorie Jeunes en prenant l’exemple de notre Régional 
1 :  
Un joueur est dans un club participant au Championnat de Régional 1 et est en double licence dans 
un club de niveau supérieur. Alors, afin qu’il puisse effectuer les phases finales de Régional 1, il faut 
calculer le nombre de matchs de cette Compétition à savoir : 

• 5 en Brassage (Poule de 6 en Matchs Secs) + 6 en Phase Qualificative = 11 donc matchs. 
Prenons donc la moitié en prenant la valeur basse de 5,5 (moitié de 11), il ne faudra pas que ce 
joueur dispute plus de 5 matchs dans la catégorie supérieure. 
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Compétitions 
Jeunes 

 

 

 

M16 et M19 à XV et à X : Prenez connaissance  
des Poules par Championnats 

 
La dernière journée des Brassages Jeunes s’étant déroulée le week-end des 30 novembre et 1er 
décembre dernier, il est donc temps de passer aux Phases Qualificatives. 
 
Pour rappel, seuls les résultats sportifs déterminent le niveau de jeu pour les équipes M16 et M19 
à XV (à savoir Régionale 1 ou Régionale 2).  
 
Suite à la clôture des phases de Brassages, différentes péréquations et mises à niveaux ont été 
effectuées ce qui permettent de placer toutes les équipes engagées sur une base identique de 
matchs joués. 
 
Vous trouverez donc sur le site de la LIFR les différents classements (intra et inter poules) ainsi que 
les différents niveaux de jeu et la composition de toutes les poules. Néanmoins, un problème 
technique sur Oval-e nous empêche d’élaborer le classement définitif (intra et inter poules) sur la 
catégorie Régional 3 M19 à ce jour. Toutes les informations vous seront communiquées au plus vite. 
 
Précision : Tous les règlements des Compétitions Jeunes seront mis à jour et disponibles dès la 
semaine prochaine, nous vous invitons en avance à être vigilant et à en prendre connaissance. 
 
 

POULES ET CLASSEME MNTS  RUGBY XV REGIONALE 1 & 2 M16 
 
 
  
                                     POULES  ET CLASSEMENTS RUGBY X REGIONAL 3 M16 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Rugby à 5 

 
 

1. Championnat IDF  
 

1.1 . Date n°5 : Ouverture des inscriptions jusqu’au 10 décembre 
 
La Date n°5 du Championnat IDF se déroule sur 5 sites les 14 & 15 décembre. 
 

• Open Féminin, chez les Beest de Maisons Alfort, le dimanche 15 décembre au matin ; 

• Open Masculin, chez les Funky Five Bears d’Antony Métro, le dimanche 15 décembre au 
matin ; 

• Mixtes, chez les Super 5 de l’ACBB, le dimanche 15 décembre au matin ; 

• Les Mixtes +35 ans, à Brétigny chez les Brétouch, le dimanche 15 décembre au matin ; 

• Les P35, à Bagneux, chez les Tontons Brasseurs, le samedi 14 au matin. 
 
 

S’inscrire jusqu’au 10 Décembre  
 
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 10 décembre, 9h00. 
 

1.2 . Date n°4 : Mise à jour des résultats  
 
Suite à des coquilles présentes sur le classement diffusé la semaine passée, vous trouverez sur le 
site de la LIFR le classement mis à jour. Merci à toutes et tous de votre vigilance et toutes nos excuses 
pour la gêne occasionnée. 
 
Pour rappel, la D4 du Championnat IDF s’est déroulée le week-end des 23 et 24 novembre sur 4 
sites : Antony, Alfortville, MLSGP et au PORC. Le plateau Open M initialement prévu à Houilles n’a 
malheureusement pas pu se dérouler, à la suite d’un arrêté municipal de fermeture du terrain et 
faute de solution de repli. Vous trouverez, ci-après, les résultats de cette 4ème date de Championnat. 
 
 

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UipUXflp7ZUexQfSmv3zabajxJhKIcVHA7S-xhiRVmtkGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UipUXflp7ZUexQfSmv3zabajxJhKIcVHA7S-xhiRVmtkGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UipUXflp7ZUexQfSmv3zabajxJhKIcVHA7S-xhiRVmtkGw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2UipUXflp7ZUexQfSmv3zabajxJhKIcVHA7S-xhiRVmtkGw/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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2. Assurance de Masse  
  

2.1 . Pass Rugby : Fin officielle sur les dates du championnat 
 
Le 16 mai dernier, la FFR annonçait son nouveau programme d’assurance pour le cycle 2024-2028. 
Ainsi, suite à ce nouveau programme et depuis le 01/11/2024, les PASS rugby ne sont plus acceptés 
en championnat. 
 
L'ancienne autorisation de pouvoir venir avec 1 pass rugby par équipe est donc caduque.  
 
Merci à tous pour votre compréhension.  
 
 

2.2 . Férias, Formations et/ou événements caritatifs : Prise en charge financière 
de la Ligue  

 
Contrairement aux dates de championnat, les férias, étant des tournois festifs et d'initiation au 
rugby à 5, les joueurs n'ont pas besoin d'obtenir de licence FFR pour y participer.  
 
Ces dates restent donc ouvertes aux non licenciés, qui seront couverts par une assurance 
supplémentaire souscrite par la Ligue IDF pour chaque tournoi. Celle-ci coûte 60€ pour 50 non 
licenciés, et est valable sur une durée d’un mois.  
 
Cette prise en charge financière de la Ligue s’étend sur les dates de formations et des initiatives 
clubs à caractère caritatif. 
 
 

3. Finales nationales : les 28 et 29 juin 2025 à Lectoure (RAPPEL) 
 
Les finales nationales de Rugby à 5 auront lieu à Lectoure (32700 GERS – OCCITANIE), pour une 
seconde édition, les samedi 28 et dimanche 29 juin 2025. 
 
Les modalités de qualification des équipes pour les finales sont les suivantes : 
 

• Chaque ligue régionale pourra qualifier une équipe par catégorie officielle (Open Masculin, 
Open Féminin, Mixte et +35 ans) et une équipe sur le tournoi entreprises. 

• En complément des qualifications organisées par les ligues régionales, 12 équipes (soit 3 par 
catégorie officielle) pourront accéder aux finales nationales en remportant le tournoi 
d’accession de leur zone géographique (3 zones géographiques, 1 tournoi par zone). Le lieu 
et la date pour le tournoi d'accession vous seront communiqués ultérieurement.  
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S’inscrire au Brevet Fédéral Rugby à 5 avant le 20 décembre 
 

 

Formation 

 
 

 
 

 

Rugby à 5 : Inscrivez-vous à la formation de la LIFR pour 
devenir éducateur avant le 20 décembre ! 

(RAPPEL) 
 

La LIFR propose la formation Brevet Fédéral « Rugby à 5 – Niveau 1 » pour encadrer la pratique du « Rugby 
à 5 tous publics » que ce soit en club sportif ou en prévention primaire. 

 
Les inscriptions à celle-ci sont ouvertes jusqu’au 20 décembre. 

 
  

  

 
  

https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
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Assemblée  
Générale 
 

 
 

22ème Assemblée Générale Ordinaire « Financière »  
Résultats des votes  

 
Vérification des pouvoirs 

Clubs présents et représentés 

Département Nombre 
Clubs 

Nombre 
Licenciés 

Nombre 
Voix 

Nombre de 
Clubs 
inscrits  

Nombre de 
Licenciés 
représentés 

Nombre de 
Voix 
représentées 

Paris 15 4 355 111 11 4 353 111 

Seine et Marne 20 3 392 116 18 3 129 107 

Yvelines 24 5 845 177 23 5 845 177 

Essonne 27 4 333 154 25 4 328 154 

Hauts-de-Seine 27 7 057 193 25 7 056 193 

Seine Saint Denis 20 2 835 109 19 2 835 109 

Val de Marne 15 3 238 107 14 3 225 107 

Val d’Oise 12 1 869 67 12 1 869 67 

TOTAL 160 32 924 1 034 147 32 640 1 025 

   Soit : 91,88 % 99,14 % 99,13 % 
 

 

Résolutions 
 
Après avoir pris connaissance du rapport financier du Trésorier Général et du rapport annuel du 
Commissaire aux Comptes, approuvez-vous les comptes annuels de l’exercice clos au 30 Juin 
2024 ? 
Nombre d’électeurs inscrits   : 147   représentant 1 025 voix 
Nombre de votants    : 50 soit 34,01 % représentant 412 voix soit 40,19 % 
 
Résultat du vote : 
Oui     : 397 voix soit 98,02 % 
Non     : 8 voix soit 1,98 %  
Abstention    : 7 voix  
 

Le Rapport Financier présenté par le Trésorier Général est approuvé par l’Assemblée Générale 
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Approuvez-vous l’affectation du résultat de l’exercice clos au 30 Juin 2024 en report à nouveau, 
dont le nouveau montant s’élèvera à 862 379,63 € créditeurs ? 
 

Nombre d’électeurs inscrits   : 147   représentant 1 025 voix 
Nombre de votants    : 50 soit 34,01 % représentant 412 voix soit 40,19 % 
 
Résultat du vote : 
Oui     : 388 voix soit 96,28 % 
Non     : 15 voix soit 3,72 % 
Abstention    : 9 voix 
  

L’affectation du résultat de l’exercice clos au 30 juin 2024 est approuvée par l’Assemblée 
Générale 

 

 
Après avoir pris connaissance du rapport spécial du Commissaire aux Compte sur les conventions 
réglementées, approuvez-vous lesdites conventions ?  

 
 

Nombre d’électeurs inscrits   : 147   représentant 1 025 voix 
Nombre de votants    : 50 soit 34,01 % représentant 412 voix soit 40,19 % 
 
Résultat du vote : 
Oui     : 396 voix soit 100 % 
Non     : 0 voix   
Abstention    : 16 voix  
 

Les conventions réglementées sont approuvées par l’Assemblée Générale 
 

 
Alain COLLAS Trésorier Général depuis 2008 a présenté pour la dernière fois le rapport financier de 
la LIFR. Le Président, Thierry ALLIESSE, l’a chaleureusement remercié pour la qualité de sa 
présentation ainsi que son engagement tout au long de ces années au sein du CIFR et de la LIFR. 
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Affiliations 

 
 
 

 

 
1.  Passage en 1ère ligne : Nouveaux documents (RAPPEL) 

 
La FFR a mis en place des nouveaux documents pour la procédure de demande de passage en 1ère 
ligne : 

• Demande de 1ère ligne 

• Autorisation parentale 1ère ligne. 
 

Les deux documents sont disponibles sur le site de la LIFR dans la rubrique Gérer mon club / 
Affiliations & Mutations. 
 
 

Accéder aux documents 

 
 

2. Tableau d’équivalence du diplôme PSC1 (MISE A JOUR) 
 
La FFR a récemment mis à jour et partagé un nouveau document relatif aux équivalences du diplôme 
PSC1.  
 
Ce tableau, qui présente les différentes correspondances, est désormais accessible en ligne sur le 
site de la Ligue Île-de-France de Rugby.  
 
Il se trouve dans la section "Gérer mon club", sous les rubriques "Affiliations & Mutations" et 
"Documents utiles". 
 
 

Accéder aux documents 

 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-licencies/affiliations-et-mutations
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/gestion-licencies/affiliations-et-mutations
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Aide aux Clubs 

 
 
 

Une idée de cadeau de Noël qui apporte des recettes 
complémentaires au club ? 

(RAPPEL) 
 

Dans le cadre de notre collaboration avec la BD les Rugbymen, nous vous proposons une opération 
« Cadeaux de Noël » afin de vous aider à gagner quelques recettes complémentaires pour votre 
club. 
  
L’idée est simple : proposer à vos licenciés d’acheter des BD au prix « grand public » ; votre club 
conservera sur cette vente 2€ par BD. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, un mail clé en main qu’il ne vous reste plus qu’à envoyer à tous vos 
licenciés avec le bon de commande bleu « Familles ». 
 
Bonjour, 
 
A l’approche des fêtes de fin d’année, nous vous proposons une belle idée de cadeau de Noël en 
lien avec le rugby : offrir une BD " les Rugbymen" qui fera sourire les petits comme les grands. 
 
Des cadeaux pour vos proches mais aussi pour nous ! 
 
Le prix d’achat proposé est le prix grand public. A chaque BD achetée, vous aidez le club qui 
conservera une petite partie de ce montant. 
 
Pour commander, il vous suffit avant le dimanche 1er décembre de nous retourner par mail le 
bon de commande joint en cochant la ou les BD que vous voulez acheter. 
 
Nous regrouperons les demandes de toutes et tous et nous ferons livrer les BD commandées au 
club. Vous n’aurez plus qu’à venir les chercher et à vous régaler à les lire ! 
 
A très vite, 
 
Toute l’équipe du  RENSEIGNER NOM  DU CLUB  

 
 

Bon de commande bleu "Familles" à joindre au mail   

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/bdc-horizontal-rugby-2024-familles-pour-reponse-1dec2024.pdf
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Quelles sont les prochaines étapes pour le club : 
 
1. Vous envoyez au plus vite le mail à tous vos licenciés avec le descriptif de l’opération et le bon de 
commande bleu « Familles » 
 
2. Vous réceptionnez les bons de commande bleu « Familles » avant le dimanche 1er décembre 
 
3. Vous remplissez le bon de commande global rouge « Club » qui vous permettra de calculer le gain 
qui vous revient (Différence entre le montant des bons de commande bleus « Familles » et des bons 
de commande rouges « Club ») 
 
4. Vous retournez, avant le dimanche 8 décembre : 

• le bon de commande global rouge « Club » 
• avec votre adresse de livraison et de facturation 
• et avec le règlement par chèque ou virement (indication sur le bon de commande) 
• à BAMBOO EDITION : 

o soit par mail m.sulpice@bamboo.fr 
o soit par courrier : Bamboo Edition / Les Rugbymen 290 route des Allogneraies 71850 

Charnay-Lès-Mâcon 
 
5. BAMBOO EDITION vous livre les BD dès réception du bon de commande et du règlement pour 
mise à disposition au club. 
 
6. Les familles récupèrent les cadeaux avant les fêtes et pourquoi pas, à l’occasion d’une fête au sein 
du club pour partager un moment de convivialité ensemble. 
 
La LIFR est là pour vous accompagner dans votre quotidien et nous espérons que cette opération 
de Noël contribuera à vous aider. 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 
 
 

Bon de commande global rouge "Clubs" à retourner à Bamboo Edition  
avant le dimanche 8 décembre 

 
 

  

mailto:m.sulpice@bamboo.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/bdc-horizontal-rugby-2024-clubs-pour-reponse-8dec2024.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/bdc-horizontal-rugby-2024-clubs-pour-reponse-8dec2024.pdf
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Formation 

 
 
 

Formez-vous aux bases de la comptabilité  
(RAPPEL) 

 
 

L'Institut National de l’Emploi et de la Formation (INEF) de la FFR a ouvert une nouvelle session de 
formation pour la saison 2024/2025 : « les bases de la comptabilité » 
 
Cette formation est spécialement conçue pour les trésoriers et salariés en charges de la gestion 
financière des Ligues, Comités départementaux et clubs. 
 
Les objectifs de cette formation sont de : 

• Comprendre les bases de la comptabilité générale et ses principes 

• Se familiariser avec les documents comptables essentiels 

• Développer une analyse financière efficace 

Date de la formation : Le 04/02/2025 (date limite d’inscription : 31/01/2025) 
 
La formation se tiendra en présentiel au Centre National du Rugby à Marcoussis.  
 
Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations, veuillez cliquer ici 
 
Les frais pédagogiques de cette formation sont pris en charge par la Fédération. 
 
Pour des raisons pédagogiques, l’effectif est limité à 14 participants. Les inscriptions seront prises 
en compte dans l'ordre chronologique. 
 
Votre référent est Thomas Nogier : Thomas.Nogier@ffr.fr 
 

  

https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=154&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
mailto:Thomas.Nogier@ffr.fr
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Antidopage 

 

 
 
 

La Liste des substances et méthodes interdites 
(RAPPEL) 

 
 
Comme vous le savez, la FFR s’est engagée à lutter contre les risques liés au dopage, en adoptant 
son plan de prévention, mais également en coopérant régulièrement avec l’Agence Française de 
Lutte contre le Dopage (AFLD). C’est dans ce cadre que je souhaite aujourd’hui vous informer que 
la nouvelle liste des substances et méthodes interdites a été publiée et entrera en vigueur le 1er 
janvier 2025. 
 
Cette liste, actualisée chaque année par l’Agence Mondiale Antidopage (AMA), constitue un 
standard international obligatoire dans le cadre du programme mondial antidopage. Vous trouverez 
cette liste, accompagnée du programme de surveillance de l’AMA en cliquant ici. 
 
Pour votre bonne information, voici les quelques éléments mis à jour qui méritent d’être soulignés 
: 

• Le dosage du formotérol inhalé, notamment utilisé pour traiter l’asthme et la bronchite, a été mis à 
jour, avec une dose de 36 microgrammes à ne pas dépasser sur 12h ; 

• Le don du sang (ou composants sanguins) n’est pas interdit lorsque celui-ci est réalisé dans un centre 
de collecte accrédité par l’autorité de régulation. 

La lutte contre le dopage constitue un enjeu majeur de santé publique et, en votre qualité de 
Président(e) d’association sportive, vous avez tous un rôle à jouer dans la prévention du dopage. Je 
vous invite donc vivement à relayer ces informations au sein de vos équipes (joueurs, encadrement 
sportif, encadrement médical, etc.). 
 
Je vous prie d’agréer, Mesdames et Messieurs les Présidents, chers tous, mes sentiments sportifs 
les meilleurs. 
 
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
  

https://image.communicationffr.ffr.fr/lib/fe36157075640579731d74/m/1/e340a6ab-cc2c-4d7e-b794-a3308d75f677.pdf
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Philipe WALRAVE, alias Ramsès de l’URC 78,  
nous a quittés 

 
C’est un pharaon de l’URC78 qui vient de quitter ses copains, un Homme exceptionnel et une figure 
emblématique de notre club. Ramsès devait bien entendu son surnom à sa longévité sur les terrains de 
Rugby du club, tout particulièrement dans le groupe des troubadours, les vétérans de l’Union Rugby 
Centre 78.  
 
Equipé de son short rouge qui distingue les joueurs qu’il est interdit de plaquer, Philippe WALRAVE s’était 
même offert l’honneur à 78 ans d’être le plus vieux joueur français titulaire d’une licence compétition, 
avant que la FFR, fort justement, ne décide de mettre en place un règlement plus rigoureux en matière 
de sécurité médicale de ses adhérents.  
 
Ceux qui ont eu la chance de côtoyer Philippe n’ont pu que tomber sous le charme de ce grand Monsieur, 
aussi utopiste qu’il pouvait être généreux, mécène du club en tant que régulier donateur, mais surtout 
mécène du club au plan des sentiments qu’il aura toujours procurés à son entourage.  
 
Ramsès s’était assez récemment retiré en Dordogne, dans le petit village de Montagrier, au Nord Est de 
Périgueux. Pendant de nombreuses années il a soutenu son épouse, Anne, qui, touchée très tôt par la 
maladie d’Alzheimer s’était éloignée de la réalité du Monde. Son dévouement total forçait l’admiration 
de nous tous. Cette malheureuse expérience et notamment la fréquentation des EPAHD l’avait amené à 
imaginer dans son village du Périgord une sorte de structure modèle « Montagrier mon village » destinée 
à accueillir en son sein des populations issues de toutes les générations avec l’idée maîtresse d’y 
construire et faire émerger un habitat adapté à tous les âges, afin que s’y mélange la vie. 
 
Hélas, le cancer n’épargne pas les pharaons, et Philippe nous a quittés à l’âge de 85 ans en ces premiers 
jours de décembre 2024. Ramsès sera inhumé dans les jours prochains dans le petit cimetière de 
Montagrier où Anne l’attendait. 
 
L’Union Rugby Centre 78 souhaite témoigner à sa famille et à ses ami·e·s sa plus profonde affection, ses 
condoléances et son soutien.        
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Section sportive Rugby - Collège Gérard Philipe à Paris 
Journée de détection le 11 décembre 

 
 
La section sportive scolaire rugby du Collège Gérard Philipe à Paris prépare déjà sa rentrée 
2025/2026 ! 
 
Une première journée de détection aura lieu le 11 décembre, au Stade Max Rousié (75017), de 
13h30 à 15h15 
 
L'objectif est double : détecter de futurs et de futures recrues pour la section mais aussi découvrir 
le rugby, sans intention de donner suite. 
Les prochaines détections auront lieu : 

• mercredi 12 février 

• mercredi 19 mars 2025 

Si vous souhaitez plus d’informations, vous pouvez prendre contact avec : 
 

Sébastien Souquet 
Professeur coordonnateur de la SSS Rugby 

06.09.72.66.99 
seb.souquet@gmail.com 

 
 

S’inscrire 
  

mailto:seb.souquet@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW8CUjrbkXQ_nD0a0Va3T2QCJaZGOWjaosoghw75_OC7H6KA/viewform
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (RAPPEL) 

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Chantiers de la 
mandature 

 
 
 

Augmenter le nombre de licenciés  
 

1 - Apporter un soutien accru à nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux. 
2 - Permettre l’accès à notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques. 
3 - Favoriser l’entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD. 
4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles. 
5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices, 
joueuses, …) 
6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV. 
7 - Maintenir la croissance du Rugby à 5 et du rugby à XV loisir, en mixité et accessibles à tous les publics. 
8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés. 
9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants. 

 

Aider les clubs et les bénévoles 
 

10 - Poursuivre l’organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les 
clubs. 
11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques. 
12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs à se structurer et à grandir. 
13 - Renforcer notre IREF et assouplir l’accès aux formations pour mieux former encore et en plus grand 
nombre les dirigeants et les bénévoles. 
14 - Contribuer à améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations. 
15 - Soutenir une communication active et réactive avec l’ensemble de nos clubs et de nos partenaires. 

 

Assumer un rôle citoyen  
 

16 - Continuer à lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences. 
17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche 
inclusive. 
18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé. 
19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation 
Rurale (ZRR). 

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs. 
 

Faire rayonner le rugby francilien 
 

21 - Soutenir et valoriser l’arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau. 
22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et 
joueurs. 
23 - Relancer les sélections régionales et départementales. 
24 - Optimiser la filière de formation régionale des écoles de rugby aux seniors. 
25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines. 
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9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.  
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 22 59 57 13 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 22 59 57 13 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 22 59 57 13 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisirplus@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

