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Meilleurs Vœux pour 2025 ! 
 
 

Thierry ALLIESSE, Président de la LIFR, les membres du Comité Directeur, et toute l’équipe des 
bénévoles et salariés de la Ligue vous adressent leurs meilleurs vœux pour l’année 2025 ! 
 
Une année où la famille du rugby francilien restera engagée pour un rugby sportif, éducatif et 
citoyen grâce à l’investissement précieux de ses bénévoles. 
 
Grâce à eux, des passions naissent. 
Grâce à eux, des liens se tissent et des souvenirs se créent. 
Grâce à eux, les valeurs du rugby se transmettent de génération en génération. 
Grâce eux, tout est possible ! 
 
MERCI aux bénévoles ! 
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (réunions, matchs internationaux, sélections régionales …) 

 
Agenda 

 
 

Calendrier des évènements de la LIFR à venir 
 

Jours Dates Manifestations Lieux Horaires 

Samedi 11/01/2025 Fête du Rugby au Stade Français Paris Stade Jean Bouin 18h30 

Jeudi 23/01/2025 Soirée des Vœux LIFR 19h00 

Samedi 01/02/2025 In Extenso Supersevens Paris La Défense Arena 13h00 à 21h00 

Lundi 03/02/2025 Nuit du rugby à 7 ESCP (Paris) 19h00 - 23h00 

Samedi 08/02/2025 Tournoi Sélection CD FEM15 “Trophée Dubois Vincent”  Après-midi 

Vendredi 14/03/2025 Tournoi 6 Nation U20 : France / Ecosse Stade Jean Bouin 21h00 

Samedi 16 /03/2025 Tournoi Sélection CD M15 AT6N A définir Après-midi 

Mercredi 26/03/2025 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Samedi 29/03/2025 Tournoi Beach RLO Croissy s/ Seine  

Samedi 05/04/2025 Tournoi RLO   

Mercredi 09/04/2025 Business Club Ligue LIFR 19h00 

Samedi 12/04/2025 Tournoi final des Quartiers A définir Journée entière 

Samedi 12/04/2025 Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7 En attente  

Dimanche 13/04/2025 Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7 En attente  

Dimanche 27/04/2025 Finales Régionales seniors  Toute la journée 

Samedi 10/05/2025 Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca” CD 94 (Vitry ?) Toute la journée 

Dimanche 11/05/2025 Tournoi Sélection CD M13 CD 95 Après-midi 

Dimanche 11/05/2025 Finales Jeunes M16 et M19 REG 1   

Week-end 
16 au 

18/05/2024 
Championnat de France Para Rugby Adapté à Puilboreau (17138)   

Dimanche 18/05/2024 Finales Jeunes M16 et M19 REG 2 et REG 3   

Week end 
24 ou 

25/05/2025 
Finales Rugby à 5   

Samedi 24/05/2024 Journée rugby santé  
Rugby Olympique 

Yerrois 
Toute la journée 

Samedi 14/06/2025 Nuit RLO   

Samedi 21/06/2025 Assemblée Générale Ordinaire A définir 09h00 

Samedi 21/06/2025 Journée clôture Challenge M14 LIFR A définir  

Samedi et 
Dimanche 

21 et 
22/06/2025 

Journée de clôture Challenge Fédéral M14 En IDF 
Samedi : 13h – 18h 
Dimanche : 9h - 13h 

 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Compétitions 

 

 

 
Articles fondamentaux & bonnes pratiques 

 
1. Précisions réglementaires (RAPPEL) 
 
Suite à de multiples demandes de clubs et après précisions de la F.F.R. en Commission Nationale 
des Epreuves, nous souhaitions attirer votre attention sur l’article 223 des Règlements Généraux 
« AUTORISATION DE PRATIQUER LE RUGBY DANS UNE SECONDE ASSOCIATION », en relation bien 
évidemment avec l’article 320-2 - Qualifications spécifiques et limitatives. 
 
En plus de l’application de ces articles, voici les précisions données avec des exemples afin de 
faciliter sa compréhension concernant la participation de joueuses/joueurs en Phase Finale. 
 
La question qui revient est de connaître la possibilité ou non pour un ou une licencié(e) de participer 
à une Phase Finale et également de savoir comment calculer le nombre de matchs joués avec équipe 
supérieure si il existe plusieurs phases. 
 
Il faut désormais prendre en calcul le nombre de matchs programmés sur le niveau auquel le 
joueur (ou la joueuse) souhaite participer en Phase Finale.  
 
Prenons l’exemple suivant : Pour une joueuse F+18 à X en double licence sur un club qui a une équipe 
en FED 1 et/ou FED 2. 
Peut-elle participer aux Phases Finales à X ? Pour savoir, il faut alors se baser sur le nombre de 
matchs programmés sur le Championnat à X en prenant les différentes phases (brassage et 
qualificative) de celui-ci. 
Avant on additionnait les matchs de niveau supérieur. Maintenant : c’est au regard de la 
Compétition sur laquelle la joueuse souhaite participer en Phase Finale.  
Si en additionnant ces phases on arrive à 14 journées en totalité sur le Championnat à X, alors cette 
joueuse ne pourra pas disputer plus de 7 matchs du niveau supérieur.  
Attention : dans ce calcul de matchs du Championnat à X, il ne faut pas tenir compte de la phase 
finale prévue par celle-ci. 
 
Si on décline l’exemple sur un joueur en catégorie Jeunes en prenant l’exemple de notre Régional 
1 :  
Un joueur est dans un club participant au Championnat de Régional 1 et est en double licence dans 
un club de niveau supérieur. Alors, afin qu’il puisse effectuer les phases finales de Régional 1, il faut 
calculer le nombre de matchs de cette Compétition à savoir : 

• 5 en Brassage (Poule de 6 en Matchs Secs) + 6 en Phase Qualificative = 11 donc matchs. 
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Prenons donc la moitié en prenant la valeur basse de 5,5 (moitié de 11), il ne faudra pas que ce 
joueur dispute plus de 5 matchs dans la catégorie supérieure. 
 
 

2. Bonnes pratiques à respecter (RAPPEL) 
 
Nous souhaitions vous faire un rappel des bonnes pratiques à respecter concernant les demandes 
de modifications de rencontres. 
 
Nous faisons le nécessaire pour valider toutes les demandes, mais il apparaît que les délais ne sont 
pas respectés. Pour une meilleure prise en compte de vos demandes concernant les Demandes de 
Modifications de Rencontres il nous est apparu important de faire un rappel sur la procédure telle 
décrite dans le Règlement Sportif 2024-2025. 
 
Pour les demandes de modifications de rencontres, Il est fait application des articles 312 et 313 des 
Règlements Généraux de la F.F.R.  
 
Avant de générer une demande, il convient au club demandeur de contacter le club adverse pour 
avoir son aval. 
En effet, nous constatons que trop souvent le club adverse n’a pas été informé de la demande ce 
qui oblige la Commission des Epreuves Régionales de le contacter pour validation de ladite 
demande. Le seul fait de générer une demande via Oval-e ne permet pas au club adverse d’être 
informé à moins de vérifier régulièrement les notifications dans Oval-e 
 
Pour rappel, pour toute modification, La Commission des Epreuves Régionales doit être informée 
au plus tard avant la date et l’heure prévues ci-dessous : 
Les demandes doivent être générées au moyen de la fonctionnalité disponible sur Oval-e et avec 
l’accord des clubs, soit, un statut validé par les deux clubs.  
Il peut y avoir des cas exceptionnels. Celles-ci seront traités avec la plus grande attention par la 
Commission des Epreuves Régionales. 
 

• Inversion match aller / retour : 15 jours avant la date de la rencontre 
• Changement de date (1) : 10 jours avant la date de la rencontre  
• Changement d’horaire : le mardi (14h) avant la date de la rencontre 
• Changement de terrain du club (2) : le jeudi (14h) avant la date de la rencontre 

 
(1) Sauf cas exceptionnel type fermeture de terrain par arrêt municipal suite à des intempéries ou 
autre 
(2) Il n’est pas nécessaire d’obtenir l’accord du club adverse, mais un mail doit être envoyé à : 
epreuves@idfrugby.fr 
Cette demande doit être réalisée au moyen de la fonctionnalité disponible sur Oval-e et avec 
l’accord des clubs. 
Merci à tous et à toutes de votre compréhension. 
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Compétitions 
Jeunes 

 

 

 

1. Règlements, Calendriers et Qualifications aux Championnats de France, 
prenez connaissance des modifications ! (RAPPEL) 

 
En préambule, information importante pour tous les Règlements Jeunes M16 et M19 à X et à XV, 
une précision réglementaire a été apportée concernant l’article des Matchs Reportés, nous vous 
prions d’en prendre connaissance. Pour plus de facilité, ces précisions sont annotées en gras sur les 
différents Règlements. 
 
Aussi, et pour précision, sur les nouveaux calendriers établis (pour les Compétitions de Régional 2 
et Régional 3), toutes les dates de Rugby à 7 restent à l’heure actuelle prévisionnelles. 
 

• Régional 1 à XV M16 & M19  
 
Suite aux données fédérales et à la composition officielle des Compétitions Régional 1 M16 et 
M19, vous trouverez le Règlement de la Compétition à jour. 
 

• Régional 2 à XV M16 & M19  
 
Pour information, la structure des Compétitions, et le format de la fin de saison avec plusieurs 
pratiques à prévoir nous amène à modifier les calendriers des Compétitions Jeunes. 
 
En effet, et sous réserve de données fédérales, il est à prendre en connaissance les modifications 
concernant les dates de la phase qualificative et des phases finales prévues initialement. 
 
Vous trouverez donc mis à jour le Règlements des Compétitions de Régional 2 M16 & M19, ainsi 
que la mise à jour des calendriers pour ces Compétitions. 
 
 

Accéder aux documents sur le site de la LIFR 
 
 

• Régional 3 à X M16 & M19  
 
Pour les mêmes raisons évoquées ci-dessus, vous trouverez également la mise à jour des règlements 
et des calendriers des Compétitions Jeunes à X. 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
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Spécificité de la Régional 3 M19 : le nombre d’équipes participantes à la Compétition de Régional 
3 M19 nous oblige à revoir le format de la Compétition, concernant notamment la Poule Basse. En 
effet, nous passons sur une Poule de 6 équipes, avec des matchs secs, et les dates prévues 
initialement sont donc modifiées.  Vous trouverez donc un calendrier distinct pour les M19 REG 3 
Poules Hautes et les M19 REG 3 Poule Basse. 
 
 

Accéder aux documents sur le site 
 
 
 
 

2. M16 et M19 à XV et à X : Prenez connaissance des Poules par 
Championnats (RAPPEL) 

 
La dernière journée des Brassages Jeunes s’étant déroulée le week-end des 30 novembre et 1er 
décembre, il est donc temps de passer aux Phases Qualificatives. 
 
Pour rappel, seuls les résultats sportifs déterminent le niveau de jeu pour les équipes M16 et M19 
à XV (à savoir Régionale 1 ou Régionale 2).  
 
Suite à la clôture des phases de Brassages, différentes péréquations et mises à niveaux ont été 
effectuées ce qui permettent de placer toutes les équipes engagées sur une base identique de 
matchs joués. 
 
Vous trouverez donc en cliquant ci-dessous, le lien vers les différents classements (intra et inter 
poules) ainsi que les différents niveaux de jeu et la composition de toutes les poules. 
 
 
 

Poules et Classements Rugby à XV Régionale 1 & 2  
 
 
  

 Poules et Classements Rugby à X Régional 3 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Féminines 

 
 
 

Cross Rugby : Positionnez-vous pour l’accueil  
d’un plateau de 2025 avant le lundi 20 janvier ! 

 
 
Vous avez participé à la première partie de saison du Challenge Développement Cross Rugby pour 
la saison 2024/25 ou vous souhaitez vous inscrire pour la deuxième, inscrivez-vous et préciser vos 
possibilités d’accueil grâce aux formulaires ci-dessous avant le lundi 20 janvier prochain, 9h00.  
 
 

Féminines Moins de 18 ans Féminines Plus de 18 ans 
 
 
Pour votre entière information, la feuille de score concernant le Cross Rugby a été modifiée pour 
cette année 2025, vous pourrez donc la retrouver sur le site dans les documents utiles. 
 

Accéder au site 
 
Précisions :  

• Pour une bonne organisation, chaque équipe prendra obligatoirement en charge 
l'organisation d'un plateau (constitué de 4, ou 6 équipes selon les possibilités).  

• Pour toutes les équipes participantes (sauf le club accueil), nous demandons des frais de 
participation s’élevant à 50 euros. Concernant le club accueil, la Ligue remboursera les frais 
de collation et d’arbitrage. 

 
N’hésitez pas à vous mettre en relation entre clubs ! Nous ne nous opposerons pas à une 
participation ponctuelle de clubs voulant faire jouer celles qui ont le moins de temps de jeu, et 
qui n’étaient pas inscrites au départ sur le Cross. 
 
Le Cross Rugby est la pratique de développement par excellence ! Pour tous les clubs qui possèdent 
dans leurs effectifs des joueuses qui découvrent la pratique ou encore qui sont moins aguerries que 
les autres, cela permet de faire jouer tout le monde.  
 
Une équipe peut s’inscrire sur plusieurs dates de Cross sans avoir l’obligation de participer à 
l’intégralité du calendrier, c’est pourquoi nous avons élaboré un calendrier – dans la mesure du 
possible – où les dates du Championnat à X et le Cross Rugby sont alternées. 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjAdz47i3FZ1iet843EyU4Y05SQ4Bxn32moMQtfV5yJjcxMg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMzqTiuSpG895qZyICdxTSStU4jjHZfaTw3tSMYVNZ53IlzA/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby7
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Ecoles de Rugby 

 
 
 
 
1. Moins de 14 ans : Poules de la phase 2 
 
Vous trouverez, ci-dessous, les poules M14 de la Phase 2 par niveau. Les poules ont été constituées 
en tenant compte des classements de la 1ère phase et au maximum d’une répartition géographique 
équilibrée pour limiter les déplacements. 
 
Rappels : Les clubs devront être en possession de leur fiche récapitulative des passeports validée 
par le CD et la Ligue ainsi que de la feuille de présence officielle sur chaque plateau. Elles devront 
être vérifiées avec les licences par le responsable de plateau avant les rencontres. 
 
 

Télécharger la feuille de présence et la feuille de résultats 

 
 
 
A l’issue des plateaux, la feuille de résultats Officielle ainsi que les feuilles de présence dûment 
remplies, devront être impérativement envoyées par mail au collecteur dont les coordonnées se 
trouvent sous chaque niveau de poules, et les feuilles papiers envoyées dans la semaine à la Ligue. 
 
Ne pas omettre de renseigner les effectifs, le nom des arbitres et le N° de poule dans la 
compétition. Pour le nom des équipes, ne pas utiliser d’acronymes. Par exemple : Plaisir RC et non 
PRC. 
 
Il est important que les résultats arrivent très rapidement pour faire les classements. Tout 
manquement pourra entraîner des retraits de points 
 

 

M14 jeu à XV et jeu à X : calendrier de la phase 2 

 
18/01/2025  01/02/2025  08/03/2025  15/03/2025 

1 – 2 – 3  7 – 2 – 4  8 – 2 – 6  6 – 1 – 7 

4 – 5 – 6  5 – 1 – 8  1 – 4 – 9  4 – 3 – 8 

7 – 8 – 9  9 – 3 – 6  3 – 5 – 7  2 – 5 – 9 

 

 
 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/ecoles-de-rugby
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M14 jeu à XV, poules de la phase 2  
 

Poule 1  Poule 2 
1 RC COURBEVOIE N°1 

 

1 US RIS-ORANGIS N°1 

2 RC MONTESSON CHATOU N°1 2 VGA SAINT MAUR 

3 M LAFFITTE STGERMAIN POISSY N°1 3 RUGBY CLUB MASSY ESSONNE N°1 

4 RC PARIS XV N°1 4 RC NOISY LE GRAND MARNE LA VALLEE 

5 RACING 92 N°2 5 RC SURESNES N°1 

6 RC VERSAILLES N°1 6 RACING 92 N°1 

7 PUC N°1 7 RUGBY SUD 77 

8 RST ETAMPES/RC DOURDAN 8 USO MASSIF CENTRAL N°1 

9 CLAMART RUGBY 92 9 RST SENS/PROVINS 

     

 
Poule 3  
1 RO PANTIN N°1 

 

2 RCA CERGY PONTOISE 

3 AAS SARCELLES 

4 RC VINCENNES N°1 

5 AC BOULOGNE BILLANCOURT N°1 

6 RST CHELLES/CHAMPS (VALLEE DE LA MARNE) 

7 RUGBY CLUB PAYS DE MEAUX  

8 SCUF N°1  

9 RC SENLIS N°1  
 

Collecteur : Sandrine CLARY - Email : sand.clary@gmail.com  – Tél : 06 20 32 37 67 

 
 

Poule 4  Poule 5 
1 ST OL ROSNEEN 

 

1 CS CLICHY 

2 AS LAGNY 2 RUEIL AC N°1 

3 RST RC DRANCY/RC NOISY le SEC 3 PLAISIR RC N°1 

4 GRETZ TOURNAN OZOIR RC 77 4 RC GARCHES VAUCRESSON 

5 RST GENNEVILLIERS/ASNIERES N°1 5 RC PARIS NEUILLY 

6 TERRES DE FRANCE RUGBY 6  ROC HOUILLES-CARRIERES/SEINE 

7 RST ASPTT/ PARIS XO N°1 7 RST RC CONFLANS/ORC ARGENTEUIL 

8 RC CRETEIL-CHOISY 8 RC ISLE ADAM 

9 STADE FRANÇAIS N°1 9 RUGBY CELLOIS CHESNAYSIEN 78 

 
Poule 6 
1 RC SUCY 

2 RST RC PLATEAU BRIARD/BONNEUIL VB/RO YERROIS 

3 ANTONY METRO 

4 CA CHEVREUSE 

5 ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS 

6 RST CA ORSAY/PALAISEAU/GIF 

7 RST RC EPINAY SUR ORGE/RC CHILLY 

8 RAMBOUILLET SR 

9 RST VAL D’ORGE/VIRY CHATILLON RUGBY CLUB 
 

Collecteur : Hubert BESSE E-mail besse.hubert@orange.fr tel 06.74.03.84.89 
 
 
 
 
 

 

mailto:sand.clary@gmail.com
mailto:besse.hubert@orange.fr
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Poule 7  Poule 8 

1 RACING NANTERRE RUGBY 

 

1 RST ANTONY /RC MASSY 

2 AS MANTAISE 2 RST CHAMPIGNY / UBM 

3 RC VINCENNES N°2 3 RUGBY CLUB DE NEMOURS 

4 RST USJ MITRY MORY/R AULNAY R 4 RST ES VITRY/ US ALFORTVILLE R 

5 RST RC VAL de BIEVRE /COM BAGNEUX 5 US RIS-ORANGIS N°2 

6 Exempt 6 VERSAILLES N°2 

7 PARISIS RC 7 RACING 92 N°3 

8 RST CLAMART RUGBY 92/CHATILLON 92/ AS FONTENAY 8 Exempt 

9 SCUF N°2 9 UNION RUGBY CENTRE 78 

 
Poule 9 

1 AC BOULOGNE BILLANCOURT N 2 

2 RC COURBEVOIE N°2 

3 RC MONTESSON CHATOU N°2 

4 RC SURESNES N°2 

5 PUC N°2 

6 M LAFFITTE ST GERMAIN POISSY N°2 

7 Exempt 

8 USO MASSIF CENTRAL N°2 

9 RC PARIS 15 N°2 

 
Collecteur : Hubert BESSE E-mail besse.hubert@orange.fr tel 06.74.03.84.89 

 
 

M14 jeu à X, poules de la phase 2 
 

Poule 10  Poule 11 

1 
 RST RCO TRIEL/EPONE RC 

 

1 
RST SAVIGNY SENART77/RC THIERRYPONTAIN/RC 
SAINTRY 

2  PUTEAUX RUGBY 2 RUGBY MELUN COMBS SENART 77 

3 RST CO GARGENVILLE/ ALJ LIMAY R 3 USO ATHIS MONS 

4 RST SAINT-DENIS/STAINS 4 STADE PONTELLOIS 

5 ROC CANTILIEN (CHANTILLY) 5 RC VELIZY VILLACOUBLAY 

6 RC LIVRY-GARGAN 6 RUGBY CHARENTON MAISONS ALFORT ST MAURICE 

7 BLANC-MESNIL SPORTS RUGBY 7 RC MONTREUIL 

8 OTHIS RC DE LA GOELE 8 RST ST GENEVIEVE/RCS BRETIGNY 

9 RED STAR OL AUDONIEN ST OUEN 9 COULOMMIERS PAYS DE BRIE RUGBY 

 
Poule 12  Poule 13 
1 SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY 

 

1 ENT GOUSSAINVILLE GONESSE XV 

2 ER MONTFORT LAMAURY 2 SCUF (FEM) 

3 PLAISIR RC N°2 3 RUGBY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY SOISY 

4 RUEIL AC N°2 4 RST ASPTT/PARIS XO N°2 

5 AAS FRESNES 5 STADE DOMONTOIS 

6 AC CORBEIL/MENNECY 6 RO PANTIN N°2 

7 AS MEUDON RUGBY 7 RC BAGNOLET 

8 
RST RUCK CHAPET VERNOUILLET VERNEUIL                     
RC LES MUREAUX – RC AUBERGENVILLE 

8 
AC BOBIGNY 93 

9 Exempt 9 RC NEUILLY SUR MARNE 
 

Collecteur : Raynald MARTINEAU - Email : raynald.martineau@orange.fr – Tél : 06 14 44 05 56 

mailto:besse.hubert@orange.fr
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2.Représentants Départementaux EDR 

 
Des Représentants Départementaux EDR pourront être désignés sur les plateaux. Leur rôle est de 
vérifier le respect des obligations fédérales, ainsi que le bon déroulement des rencontres. Ils 
s’assurent en amont avec le responsable de plateau de la vérification des licences, des feuilles de 
présence et des fiches récapitulatives des passeports puis, en fin de plateau, du renseignement de 
la feuille de résultats. Ces Représentants Départementaux n’interviennent pas sur le terrain et 
envoient un compte rendu au CD ainsi qu’à la Ligue. 
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Rugby à 5 

 
 
 
 

 
1. Féria – Etape n°4 à Chilly Mazarin ! Les inscriptions sont ouvertes 

jusqu’au 14 janvier ! (RAPPEL) 
 
L’Etape n°4 de la Féria se déroulera le dimanche 19 janvier matin ! Rendez-vous sur les terres des 
Mildioux du RC Chilly Mazarin pour cette E4, qui réunira 12 équipes au maximum.  
 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 14 janvier, 9h. Les inscriptions tardives ne seront 
plus acceptées ! 
 
 
                                       S’inscrire à l’étape 4 de la Féria avant le mardi 14 janvier 
 
 
 
Pour ceux qui ne la connaissent pas encore, la Féria c’est :  
 

• 6 étapes organisées le samedi ou le dimanche au choix de l’organisateur 

• Les équipes sont libres de participer, ou non, aux 6 dates 

• Tous les tournois sont sur une ½ journée suivie d’un repas pris en commun 

• 40 euros de frais d’inscription par équipe au profit du club organisateur qui organise le 
buffet  

• Tournoi où les catégories sont mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte 
les différences de catégories 

• Aucun classement n’est réalisé 
 

 
 
ASSURANCE & LICENCE : Contrairement aux dates de championnat, les férias, étant des tournois 
festifs et d'initiation au rugby à 5, les joueurs n'ont pas besoin d'obtenir de licence FFR pour y 
participer. Les joueurs non licenciés sont couverts par une assurance supplémentaire souscrite par 
la ligue IDF pour chaque tournoi. 
 

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2vhAeFMkPMdBOdI6doafAB_O4O0SyKiPiMz-hsQacEUvGhQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2vhAeFMkPMdBOdI6doafAB_O4O0SyKiPiMz-hsQacEUvGhQ/viewform
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2. Formation Arbitrage N°2 : les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 21 
janvier pour la session du 25 janvier 

 
 
La formation Arbitrage se déroulera le samedi 25 janvier prochain dès 9h00 à Lagny-sur-Marne, au 
Stade du Parc des Sports (Rue Jean Mermoz 77400).  
 
Les formations « Débutant » et « Perfectionnement » auront lieu uniquement le matin à destination 
de 20 personnes maximum. 

 
Ces formations s’adressent aux entraîneurs, joueurs qui prennent le sifflet à l’occasion des tournois 
de rugby à 5 auxquels leur équipe participe et plus particulièrement aux nouvelles sections. Il est 
recommandé d’avoir, par section, deux à quatre personnes formées à l’arbitrage. 

 
Attention : Au-delà des 20 personnes, la Ligue se réserve le droit de limiter à 2 participations 
maximum par club, pour permettre au plus grand nombre de sections d’être présentes 

 
Ces formations sont :  

• Exceptionnellement ouvertes aux non licenciés FFR,  

•  Constituées d’une partie théorique et d’une partie pratique.  

•  Payantes pour couvrir les frais d’organisation. Les frais d'inscription sont de 50 euros, 
déjeuner/dîner inclus. Ces frais seront prélevés directement sur le compte du club. 

 
Vous pouvez vous inscrire en ligne, jusqu’au mardi 21 janvier, 9h. 
Attention : en cas d’annulation de votre inscription après la clôture, les 50 euros sont dus. 
 
On compte sur vous pour mobiliser vos joueurs et joueuses ! 
 
 

 
 
 
 
 

3. Championnat - Date n°5 : Résultats et classement 
 

La D5 du Championnat IDF s’est déroulé le week-end des 14 et 15 décembre sur 5 sites : Maisons-
Alfort, Antony, ACBB, Bagneux ainsi qu’à Brétigny. Vous trouverez, ci-après, les résultats de cette 
5ème date de Championnat. 

 

 
 
 

M’inscrire à la 2ème formation arbitrage 
 

Accéder au site pour télécharger les résultats et classements 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWaarcdj72tpQTQS289L04c_oty_lYeTuI3rQhS_Zyf-Wcmg/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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4. Assurance de Masse (RAPPEL) 
  

4.1 . Pass Rugby : Fin officielle sur les dates du championnat 
 
Le 16 mai dernier, la FFR annonçait son nouveau programme d’assurance pour le cycle 2024-2028. 
Ainsi, suite à ce nouveau programme et depuis le 01/11/2024, les PASS rugby ne sont plus acceptés 
en championnat. 
 
L'ancienne autorisation de pouvoir venir avec 1 pass rugby par équipe est donc caduque.  
 
Merci à tous pour votre compréhension.  
 
 

4.2 . Férias, Formations et/ou événements caritatifs : Prise en charge financière 
de la Ligue  

 
Contrairement aux dates de championnat, les férias, étant des tournois festifs et d'initiation au 
rugby à 5, les joueurs n'ont pas besoin d'obtenir de licence FFR pour y participer.  
 
Ces dates restent donc ouvertes aux non licenciés, qui seront couverts par une assurance 
supplémentaire souscrite par la Ligue IDF pour chaque tournoi. Celle-ci coûte 60€ pour 50 non 
licenciés, et est valable sur une durée d’un mois.  
 
Cette prise en charge financière de la Ligue s’étend sur les dates de formations et des initiatives 
clubs à caractère caritatif. 
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Télécharger l’attestation 
 

 

Formation 

 
 

 
 

 
1. Journée « Bien Joué en Sécurité » : Attestation Club de présence à 

l’action à retourner avant le 15 janvier, dernier délai !  
 

Suite à la réunion qui a eu lieu au mois de Septembre pour l’ensemble des clubs de la LIFR engagés 
en Compétitions Nationales et/ou Régionales ou Loisirs et/ou Ecole de Rugby nous vous rappelons 
qu’une attestation de participation doit être transmise obligatoirement. 
 
 
  

  

 
Celui-ci doit être envoyé à l’adresse : formation@idfrugby.fr au plus tard le mercredi 15 janvier, 
faute de quoi les pénalités financières prévues par les Règlements Généraux de la FFR seront 
appliquées. 
 
 

2. Marketing Sportif : Lancement d’une formation pour aider les clubs à 
générer des revenus dans le cadre de la mise en place d’un parcours de 
formation pour les bénévoles des clubs (RAPPEL) 

 
L’IREF (Institut Régional d’Emploi et de Formation) de la Ligue Île-de-France de Rugby, dans le cadre 
de son engagement en faveur de la formation et du renforcement des compétences des bénévoles 
des clubs, lance un parcours de formation adapté aux besoins des dirigeants et des acteurs 
associatifs. Ce projet vise à renforcer les pratiques de gestion, de communication et de 
développement au sein des clubs. 
 
Les thématiques qui pourront être abordées : 
 

1. Gouvernance et Management 
o Public : Membres du bureau directeur des Comités Départementaux (CD). 
o Objectifs : Comprendre les principes de bonne gouvernance et optimiser la gestion 

des activités associatives. 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/12/formulaire-actions-bienjoue-en-securite-2024-2025.pdf
mailto:formation@idfrugby.fr
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2. Gestion et financement 
o Objectifs : Maîtriser les outils de gestion financière et optimiser les recherches de 

subventions. 
3. Emploi et Gestion des Ressources Humaines (GRH) 

o Objectifs : Développer des compétences en matière de recrutement, de gestion et 
de valorisation des équipes. 

4. Communication 
o Objectifs : Renforcer les stratégies de communication interne et externe des clubs. 

 
Le parcours de formation débutera avec un module consacré au marketing sportif. Ce premier 
module permettra aux participants d’apprendre les bases du marketing appliqué au sport pour 
améliorer la visibilité et les partenariats des clubs.  
 
 

En savoir plus sur cette formation & s’inscrire 
 
 
Nous invitons tous les bénévoles concernés à s’impliquer activement dans ce parcours. Cette 
initiative constitue une opportunité unique pour renforcer les compétences nécessaires à la gestion 
des clubs et au développement du rugby dans notre région. 
 
Pour toute question ou précision, n’hésitez pas à contacter l’équipe de l’IREF. 
formation@idfrugby.fr  

 
 
3. Certificat Fédéraux : Inscrivez-vous à l’un des deux certificats pour 

réactiver votre Brevet Fédéral ou monter en compétences 
 
Certificat EDR : Développement des ressources du joueur à l’EDR.   

• Les lundi 17 et Mardi 18 février à Massy. 

•  Cette formation permet de réactiver les brevets fédéraux Initiation découverte et 
développement.  

• Coût de la formation, 150 euros. 
 

Certificat Rugby à 7 Niveau 1 : 

• Les mardi 22 et mercredi 23 avril. Lieux à confirmer.   

• Cette formation permet de réactiver les brevets fédéraux performance et optimisation.  
• Coût de la formation, 150 euros. 

 
 

S’inscrire à l’un des certificats 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1bMoTHi_YWLb1ur9EGcxUIPkz8zXChgP0Vy2LXt02Je4/viewform?edit_requested=true&pli=1
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/12/iref-formation-mkt-sportif.pdf
mailto:formation@idfrugby.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGsQFYBu-k3hMSeCSDr63I4Q3UbkDFOiilbMbY_7kOC1y29w/viewform
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Affiliation clubs 

 
 
 
 
 

Affiliation de l’Association Sportive  
des Cheminots de l’Ouest 

 
 
La Fédération française de rugby (F.F.R.) a validé, le 8 janvier 2025 la demande d’affiliation de 
l’association :  
 

A S C O Rugby – 8060V La Garenne-Colombes - 92 
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Evènement 

 
 
 

 
 

Assistez aux Finales de l’In Extenso Supersevens, le 
samedi 1er février à Paris La Défense Arena 

 
 
La LIFR est depuis de nombreuses années investie dans le développement du rugby à 7, répondant 
au rugby de mouvement qu’elle promeut, soutenue par la Société Générale. 
 
Présente aux côtés de la Ligue Nationale de Rugby pour les quatre premières éditions de l’In Extenso 
Supersevens, la LIFR et la LNR renouvellent leur partenariat pour les finales qui auront lieu le samedi 
1er février à Paris La Défense Arena à partir de 13h30. 
 
La Grande nouveauté de la saison : la présence des équipes de l’Elite Féminine ! 
 
Les 8 meilleures équipes masculines du TOP 14 et les 4 meilleures équipes de l’Elite féminine 
s’affronteront au cours de cet ultime exercice afin de décrocher le titre de champion de France. 
Fidèle à l’esprit du rugby à 7, 16 matches ainsi que de nombreuses animations feront vibrer le stade 
tout au long de la journée dans une ambiance de grande fête du rugby. 
 
Pour vous permettre d’assister à cet évènement d’exception, la LNR a mis en place un code 
promotionnel pour les licenciés donnant accès à une réduction de 30% sur toutes les catégories de 
places. Il convient de vous rapprocher de votre Président qui dispose du code propre à votre club. 
 
En bonus, le club qui aura vendu le plus de places recevra une dotation de matériel offerte par la 
LNR ! 
 
Ne ratez pas l’occasion de découvrir un vrai festival de rugby avec concerts, déguisements, DJ Set, 
fooding et jeux qui se mêleront tout au long de la journée. 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 

Marc-Henri KUGLER 
Vice-Président, Rugby à 7 

 
 

Découvrir le programme 
 

Acheter des places 

 
  

https://1uv64.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1eQsnbYRd9LocqX/OEKO6z8aCKf6
https://billetterie.lnr.fr/fr/IN_EXTENSO_SUPERSEVENS_FINALE_2025_PARIS_LA_DEFENSE_ARENA_GRAND_PUBLIC
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Citoyenneté 

 
 
 

 
 
 

Clubs sportifs engagés : Rejoignez la communauté ! 
(RAPPEL) 

 
Comme vous le savez, la Ligue œuvre pour un rugby sportif, éducatif et citoyen soutenue par les 
clubs franciliens. 
 
Pour valoriser leur engagement, 82 clubs ont choisi d’adhérer à la communauté des clubs sportifs 
engagés. C’est une initiative conjointe du ministère du Travail de la Santé et des Solidarités et du 
ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques dont ils ont confié à France Travail 
sa mise en œuvre avec le soutien de l’Agence nationale du sport et Les entreprises s’engagent. 
 
Grâce à cette communauté, les clubs bénéficient d’un accompagnement dans leurs démarches et 
de financements spécifiques : 
  

• Sourcing des différents services pour vous aider dans la mise en œuvre de vos actions 
• Partage d’initiatives pour s’inspirer 
• Aide à l’identification des sources de financement locales ou nationales 

 
Si votre club ne fait pas encore partie de ces 82 clubs (les découvrir en cliquant ici), il n’est pas trop 
tard pour vous engager ! 
 
Nous ne pouvons que vous le recommander afin de faire reconnaitre au niveau national l’action 
sociale de votre club et percevoir des subventions publiques fléchées vers les clubs qui ont rejoint 
cette communauté des « clubs sportifs engagés ». 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 
 
 
 

Rejoindre la communauté 

 
 
  

https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/EFFYkYyPg8ZV
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/N601gXc2UnQ0
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/oBQc3EHwGjsx
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/ygOJT5mpObj0
https://lesclubs-sportifs-engages.francetravail.fr/sengager
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Partenariat 

 
 
 

 
 
 

Notre partenaire, Karting de Chartres, vous réserve 
deux Offres exclusives  

(RAPPEL) 
 

Depuis cette saison, le Karting de Chartres accompagne la Ligue dans le développement et la 
promotion du rugby amateur francilien, réunis autour des valeurs de dépassement de soi, de 
l’excellence et engagés dans un mode de consommation responsable. 
 
Ce karting, 100% électrique, a accueilli nos équipes administrative et technique en septembre dans 
le cadre de notre journée de cohésion annuelle. Nous vous partageons la vidéo de cette journée 
pour que vous puissiez découvrir, en images, les installations de notre partenaire. 
 
Si vous aussi vous avez envie de permettre à vos collectifs de vivre cette expérience, Thierry Picquart 
et son équipe vous ont réservé deux offres exclusives activables sur présentation du flyer 
téléchargeable ci-dessous ou sur présentation de la licence. 

 
Pour l’avoir vécue, nous ne pouvons que vous la conseiller ! 
 
Thierry ALLIESSE 
Président 
 
 

Regarder la vidéo Accéder aux offres 
 
 
 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=tIVtyMG5zs0
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/11/offre-karting-de-chartres.jpg
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (RAPPEL) 
 
 
Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Chantiers de la 
mandature 

 
 
 

Augmenter le nombre de licenciés  
 

1 - Apporter un soutien accru à nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux. 
2 - Permettre l’accès à notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques. 
3 - Favoriser l’entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD. 
4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles. 
5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices, 
joueuses, …) 
6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV. 
7 - Maintenir la croissance du Rugby à 5 et du rugby à XV loisir, en mixité et accessibles à tous les publics. 
8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés. 
9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants. 

 

Aider les clubs et les bénévoles 
 

10 - Poursuivre l’organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les 
clubs. 
11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques. 
12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs à se structurer et à grandir. 
13 - Renforcer notre IREF et assouplir l’accès aux formations pour mieux former encore et en plus grand 
nombre les dirigeants et les bénévoles. 
14 - Contribuer à améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations. 
15 - Soutenir une communication active et réactive avec l’ensemble de nos clubs et de nos partenaires. 

 

Assumer un rôle citoyen  
 

16 - Continuer à lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences. 
17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche 
inclusive. 
18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé. 
19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation 
Rurale (ZRR). 

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs. 
 

Faire rayonner le rugby francilien 
 

21 - Soutenir et valoriser l’arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau. 
22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et 
joueurs. 
23 - Relancer les sélections régionales et départementales. 
24 - Optimiser la filière de formation régionale des écoles de rugby aux seniors. 
25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines. 
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9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.  
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 14 41 67 80 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 14 41 67 80 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 14 41 67 80 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
Rugby à 5 01 43 42 42 86 

06 12 62 57 38 
rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
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