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Ensemble, œuvrons pour bannir les violences  
sur et en dehors des terrains 

(RAPPEL) 
 
 

Nous constatons ces dernières années une augmentation significative des sanctions prononcées à 
l’encontre de joueuses et de joueurs, consécutifs à des cartons rouges. 
 
Dans le même temps, nous voyons de plus en plus de dérives se produire dans le déroulement du 
jeu, sur les bancs de touche et autour des mains courantes, avec des propos insultants, racistes voire 
des gestes de violence caractérisée.  
 
Ces problématiques qui ne concernaient à la base que les pratiquants masculins, s’étendent 
désormais au rugby féminin ! 
 
Nous tenons par ce communiqué à attirer l’attention de tous les dirigeants et licenciés de la FFR sur 
ces sujets. 
 
Le rugby est désormais aussi touché par une forme d’évolution négative de la société où la violence, 
l’irrespect et l’intolérance sont banalisés et de plus en plus présents. 
Nous nous devons de réagir et de faire de la prévention auprès de nos licenciés, en particulier auprès 
des plus jeunes, des parents, des éducateurs et des entraineurs de nos clubs !  
 
Affirmer que le rugby a des valeurs c’est très bien mais les mettre en pratique c’est beaucoup 
mieux ! 
 
Bon nombre de sanctions prononcées à l’encontre de nos joueuses et de nos joueurs pourraient 
être évitées. Au-delà, cela coute très cher aux clubs et dans le contexte économique difficile que 
nous connaissons, cet argent serait mieux dans leur caisse. 
 
Les joueuses et les joueurs quand ils assènent un coup à un adversaire, ne se rendent pas compte 
des sanctions qu’ils encourent. 
 
Le joueur d’un club francilien vient d’écoper d’une condamnation à 4 mois de prison avec sursis 
pour avoir donné un coup de poing ! Le club est également condamné solidairement et ils devront 
passer devant une juridiction civile qui va probablement les condamner à payer des dommages et 
intérêts, à la victime et à la Caisse Primaire d’Assurance Maladie. 
 
Nos pratiquants doivent bien avoir présent à l’esprit que le fait de donner des coups sur un terrain 
est passible de sanctions disciplinaires fédérales mais au-delà de poursuites judiciaires. 
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Depuis deux ans, la Ligue Ile de France de Rugby a pris la décision de faire une saisine du Conseil de 
Discipline dès lors que des faits répréhensibles lui sont remontés en dehors des rapports d’officiels 
de match. Ainsi, plusieurs joueurs ont été sanctionnés a posteriori ainsi qu’un dirigeant qui avait 
tenu des propos à caractère raciste. 
 
Il est de votre devoir de nous signaler les manquements et les actes de violence physique ou verbale 
dont vous avez connaissance. 
 
Nous ne pourrons régler ces problèmes qui si nous mettons cette question au cœur de la pratique 
du rugby dans nos clubs et si nous considérons qu’il s’agit là d’un enjeu majeur que nous devons 
régler collectivement. Il est donc fondamental que chacun d’entre nous s’engage à combattre 
l’ensemble de ces dérives. 
 
Nous comptons sur vous toutes et tous ! 
 
 

Thierry ALLIESSE 
Président 

Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 
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Agenda 

 

 

Calendrier des évènements de la LIFR à venir 
 

Jours  Dates  Manifestations  Lieux  Horaires  

Mercredi  09/04/2025  Formation Marketing Session 3, Journée 2 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  10/04/2025  Tournoi rugby à 5 des apprentis CMA  RC Courbevoie  9h - 17h  

Samedi  12/04/2025  
Finale régionale Tournoi national des quartiers et des 
campagnes  

RC DRANCY  Samedi 10h -16h30  

Samedi  12/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  L'Aigle (Normandie)  Journée entière  

Dimanche  13/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  L'Aigle (Normandie)  Journée entière  

Jeudi  24/04/2025  Job dating DVSE  
Olympique Columérien et 
Pays Fertois Rugby (77)  

Toute la journée  

Dimanche  27/04/2025  Finales Régionales seniors  Massy (91)  Toute la journée  

Mercredi  30/04/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  10/05/2025  Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca”  Vitry (94)   Journée entière  

Dimanche  11/05/2025  Tournoi Sélection CD M13  CD 95  Après-midi  

Dimanche  11/05/2025  Finales Jeunes M16 et M19 REG 1      

Jeudi  15/05/2025  Universitaire : Lutécia Cup  Stade Jean Bouin (75)    

Jeudi  15/05/2025  Job dating DVSE  
Stade Jean Bouin - Stade 

Français   
Journée entière  

Week-end  16 au 18/05/2024  Championnat de France Para Rugby Adapté   Puilboreau  Journée entière  

Dimanche  18/05/2024  Finales Jeunes M16 et M19 REG 2 et REG 3      

Lundi  19/05/2025  Job dating DVSE  
US RIS ORANGIS (à 

confirmer)  
Journée entière  

Mardi  20/05/2025  Job dating DVSE  AC Bobigny 93  Journée entière  

Jeudi  22/05/2025  Job dating DVSE  Cergy   Journée entière  

Vendredi  23/05/2025  Job dating DVSE  AS Nozay Rugby   Journée entière  

Week end  24 ou 25/05/2025  Finales Rugby à 5  Montmorency    

Samedi  24/05/2024  Journée rugby santé   RO Yerrois   Toute la journée  

Lundi  02/06/2025  Job dating DVSE  Terres de France  Toute la journée  

Vendredi  06/06/2025  Job dating DVSE  Orsay  Toute la journée  

Mardi  10/06/2025  Job dating DVSE  PUC  Toute la journée  

Jeudi  12/06/2025  Job dating DVSE  RC Drancy  Toute la journée  

Mardi  17/06/2025  Job dating DVSE  CO Gargenville  Toute la journée  

Jeudi  19/06/2025  Job dating DVSE  RC Pays de Meaux  Toute la journée  

Mardi  24/06/2025  Job dating DVSE  Savigny Rugby Senart  ½ journée  

Jeudi  26/06/2025  Job dating DVSE  RC Suresnes  Toute la journée  

Vendredi  27/06/2025  Job dating DVSE  RC Montesson Chatou  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Nuit RLO  “Coulommiers”  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Finales Challenge + Loisirs  
USO Massif Central 

(Carpentier)  
  

Samedi  21/06/2025  Journée clôture Challenge M14 LIFR  A définir    
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (matchs internationaux, sélections régionales …) 

Samedi et 
Dimanche  

21 et 22/06/2025  Journée de clôture Challenge Fédéral M14  En IDF  
Samedi : 13h – 18h  
Dimanche : 9h - 13h  

Samedi  28/06/2025  Assemblée Générale Ordinaire  A définir  09h00  

Mardi  23/09/2025  Job dating DVSE  Clamart Rugby 92  Toute la journée  

Jeudi  25/09/2025  Job dating DVSE  ASCE RCM   ½ journée  

Mardi  30/09/2025  Job dating DVSE  SCUF Rugby  Toute la journée  

Jeudi  02/10/2025  Job dating DVSE  BLanc Mesnil (à confirmer)  ½ journée  

Vendredi  03/10/2025  Job dating DVSE  CD95 (à confirmer)  ½ journée  

Lundi  06/10/2025  Job dating DVSE  CD91 (à confirmer)  Toute la journée  

Mardi  07/10/2025  Job dating DVSE  RC Paris Neuilly  ½ journée  

Jeudi  09/10/2025  Job dating DVSE  US Alfortville  Toute la journée  

Mardi  14/10/2025  Job dating DVSE  Union des bords de Marne  ½ journée  

Jeudi  16/10/2025  Job dating DVSE  USO Massif Central  Toute la journée  

Mardi  18/11/2025  Job dating DVSE  RC Paris 15  Toute la journée  
 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Haut Niveau 

 
 

 
 
 

Moins de 15 ans : Tournoi interdépartemental 
« AT6N » : le CD 93 remporte la 4ème édition 

 
Samedi 15 mars a eu lieu la 4ème édition Tournoi interdépartemental M15 l’Amicale du Tournoi des 
6 Nations ! 7 équipes étaient présentes sur cette journée : Paris (75), les Hauts-de-Seine (92), la 
Seine-Saint-Denis (93), le Val-de-Marne (94), l'Essonne (91), les Yvelines (78) et la Seine-et-Marne 
(77). Le CD 93 remporte cette 4ème édition. 
 
 

Classement Final  

1 CD 93 

2 CD 92 

3 CD 78 

4 CD 75 

5 CD 91 

6 CD 77 

7 CD 94 
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Compétitions 

 
 

 
 
1. Phases Finales Nationales : Publication des livrets des compétitions 

régionales (RAPPEL) 
 
La FFR a fait paraître les différents livrets des compétitions suivantes sur son site internet : 
 

• Un livret pour les Séries Régionales 1/2/3 

• Un livret pour les Réserves Régionales 1/2/3 

• Un livret pour les Régionales 1 U19 et U16 

• Un livret pour la Fédérale 2 Féminine  
 
Vous pouvez les retrouver, dès à présent, dans l’onglet « Jouer au Rugby » puis « Rugby à XV » et 
enfin « Livrets des compétitions ». 
 
 

Accéder aux livrets 
 
 
Il est à noter que les livrets pour les Féminines à X Régionales « plus de 18 ans » et Féminines à X 
Régionales « moins de 18 ans » sont en cours de rédaction, avec la validation du règlement financier. 
Ils seront donc publiés ultérieurement. 

 
 
2. Tableau des reports (MISE A JOUR) 
 
 
 

Reports Seniors Reports Jeunes 
 
 
 
 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/tableau-des-reports-seniors-vjl-190225.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/tableau-des-reports-jeunes-s12.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_xv/livrets-des-competitions
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/tableau-reports-seniors-v-270225.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/tableau-des-reports-jeunes-s12.pdf
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Compétitions 
Séniors à XV 

 
 

 
 
 
 

1. Charte de l’Arbitrage : les points relatifs aux Niveaux Régionale 2 et 
Régionale 3 sont renseignés 

 
Dans toutes les Compétitions Séniors, et comme chaque année, il est fait état l’application de la 
Charte de l’arbitrage prévue à l’annexe III des Règlements Généraux de la Fédération Française de 
Rugby (F.F.R.). 
 
En effet, pour pouvoir participer aux compétitions officielles organisées par la F.F.R. ou par les Ligues 
régionales, toutes les associations doivent contribuer au recrutement des arbitres. Cette 
participation au recrutement est de la responsabilité de tous afin que les rencontres officielles de 
rugby puissent être dirigées par des arbitres, lesquels sont chargés de veiller au bon déroulement 
de ces dernières. 
 
L’échéance de cette charte étant arrivée ce jour, la Commission des Epreuves de la Ligue Régionale 
d’Ile de France de Rugby ont appliqué les mesures de récompenses aux classements généraux des 
différentes compétitions pour les associations qui auront contribué par leur investissement, tout au 
long de la saison sportive, au recrutement et à la formation de ces arbitres.  
Ce dispositif de récompense consiste à attribuer des points de bonus au classement général de 
l’équipe « UNE » concernée aux associations ayant respecté les dispositions prévues au Titre II de la 
Charte de l’arbitrage, à savoir : 
 

1) La mise à disposition du nombre d’arbitres requis selon le niveau de son équipe « UNE » 
senior ayant chacun arbitré au moins 4 matchs : attribution de 2 points de bonus ; 

2) L’arbitrage d’un nombre total de matchs correspondant à la somme totale des matchs 
que chacun des arbitres, comptabilisé au titre du point précédent, devait assurer 
individuellement en fonction de son niveau : attribution d’1 point de bonus 
supplémentaire. 

 
Exemple 1 : Une association dont l’équipe « UNE » évolue en Régionale 1 doit mettre à la disposition 
de son organisme régional un arbitre ayant chacun dirigé au moins 4 matches. A la date butoir fixée 
par l’Annexe III, l’arbitre a dirigé 3 rencontres. Dans ce cas, l’association ne pourra prétendre à 
l’attribution de deux points de bonus, puisqu’il n’a pas arbitré 4 matches et ne peut donc pas être 
comptabilisé au titre du point 1). Cette association ne pourra prétendre ni aux 2 points de bonus au 
titre du 1), ni au point de bonus de supplémentaire au titre du point 2).   
 
Exemple 2 : Une association dont l’équipe « UNE » évolue en Régionale 1 dispose de 1 arbitre. 
L’arbitre est arbitre de niveau 1 (6 matches à arbitrer). Il doit donc, au global, assurer la direction de 
6 matches. A la date butoir fixée par l’Annexe III, l’arbitre a arbitré 5 matches. L’association pourra 
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prétendre à l’attribution de 2 points de bonus au titre du point 1) puisque l’arbitre a dirigé au moins 
4 matchs, mais ne pourra bénéficier du point de bonus supplémentaire au titre du point 2), puisqu’il 
n’a pas dirigé une somme globale de 6 matches.  
 
Ce dispositif, adopté par le Comité Directeur de la F.F.R. lors de sa réunion du 15 novembre 2019, 
est basé sur des critères objectivement vérifiables qui ne sont donc soumis à aucune appréciation. 
 
Les associations qui ne respectent donc pas la Charte de l’arbitrage ne se verront attribuer aucun 
point de bonus, puisque toute association engagée dans une compétition se doit d’en respecter les 
conditions de participation, y compris administratives, lesquelles sont inhérentes au respect de 
l’équité sportive. 

 
Enfin, les associations qui estimeraient que les points qui leur ont été attribués ne correspondent 
pas à leur situation, je vous informe que si vous l’estimez justifié, vous pouvez contester cette 
mesure dans un délai de 7 jours francs à compter de la notification ce présent courriel, par écrit 
auprès du Conseil Régional de Résolution des Litiges (litiges@idfrugby.fr), en apportant tout 
élément de nature à démontrer que vous respectez les dispositions prévues au Titre II de la Charte 
de l’arbitrage. 

 
 

2. Saison 2025/26 : préparons les Compétitions ensemble, les réunions 
clubs arrivent ! (RAPPEL) 

 
Le pôle Compétitions de la LIFR vous invite à participer à une réunion d’information et de débat. Il 
est important d’associer rapidement les clubs dans les débats pour la saison prochaine. C’est 
pourquoi, nous vous invitons tous à être représentés aux réunions citées, selon le calendrier suivant 
(dans l’ordre des différentes réunions) : 
 

• Régionale 3 (Equipes dites « classiques ») : En présentiel* le lundi 31 mars à 19h30 ; 
Réponse souhaitée avant le lundi 24 mars. 

 

• Equipes 3 (Tous niveaux confondus) : En visio-conférence le vendredi 04 avril à 19h30 ; 
Réponse souhaitée avant le mardi 1er avril. 

 

• Régionale 3 & Equipes 3 de Régionale 3 (Equipes dites « classiques ») : En présentiel* le 
mercredi 09 avril à 19h30 ; Réponse souhaitée avant le mercredi 02 avril. 

 

*Au siège de la LIFR (9 rue Omer Talon – 75011 PARIS – Salle KROTOFF) 
 
Précisions : 
 

▪ Les réunions de Régionale 1 et Régionale 2 se dérouleront finalement en visio-conférence 
dû au faible taux de réponses des clubs : 

o Ce samedi 22 mars pour la Régionale 2 ; 
o Ce lundi 24 avril pour la Régionale 1. 
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Formulaire Régionale 3  Formulaire Équipes 3  

▪ Les clubs ne pouvant se déplacer à la Ligue pour les réunions en présentiel pourront 
participer via un lien de visioconférence. Néanmoins, nous précisions que pour faciliter les 
échanges, la présence physique et la représentation de tous les clubs est fortement 
souhaitée. Néanmoins, les réunions en présentiel seront maintenues si 10 associations 
minimum sont représentées par réunion. 

 
▪ Les associations concernées par une montée à l’échelon supérieur sont autorisées à 

participer aux réunions concernées. 
 

▪ Lors de ces réunions, nous ferons le bilan de la saison écoulée et nous vous ferons part de 
nos réflexions et de nos propositions pour l’organisation de la saison prochaine. 

 
▪ Un autre formulaire concernant la Réunion Régionale 3 et Equipes 3 du vendredi 09 avril 

paraîtra dans un second temps. 
 
Vous pourrez, si vous le souhaitez, inviter vos cadres techniques à cette réunion ou tout autre 
représentant sportif de votre association. 
 
Nous vous remercions de bien vouloir compléter le formulaire ci-après selon le niveau concerné 
de votre club. 
 
Nous comptons sur votre présence, indispensable pour l’articulation la plus cohérente et la plus 
confortable pour tous. 
 
 
 
 
 
 

 
3. Lieu des Finales M+18 de cette saison : Rendez-vous à Massy le 27 avril 

prochain (RAPPEL) 
 
Le lieu des Finales Régionales M+18 est connu, elles se dérouleront pour la seconde année 
consécutive au sein du RUGBY CLUB MASSY ESSONNE (4654J). Rendez-vous donc le dimanche 27 
avril prochain pour cette grande journée sportive sur le Complexe Jules LADOUMEGUE (Rue des 
Olympiades - 91300 Massy). Bien évidemment, plus d’informations sont à venir. 
 
Merci à tous les clubs ayant postulé, et nous saurons reprendre contact avec vous pour d’autres 
évènements sportifs sur lesquels nous avons besoin de sites d’accueils (Finales Jeunes, Finales 
Féminines, …).  
 

 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfccJa-nJD5DLxqQBd1_BkMneHy8qP8iBYgDGn6tUVdWwjcug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfccJa-nJD5DLxqQBd1_BkMneHy8qP8iBYgDGn6tUVdWwjcug/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu8Iw8ygGugoHmtWv634zZhSAgqJ5BWVDh9VBjDjntxb8Zow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu8Iw8ygGugoHmtWv634zZhSAgqJ5BWVDh9VBjDjntxb8Zow/viewform?usp=header
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Accéder à la vidéo sur les Obligations Sportives de R1  

Accéder à la vidéo sur les Obligations Sportives de R2  

Accéder à la vidéo sur les Obligations Sportives de R3  

4. Obligations Sportives : Explications en vidéo (RAPPEL) 
 
Comme vous le savez, chaque club se doit de respecter des obligations sportives, relatives à leur 
niveau de Compétition. 
 
Ces obligations apparaissent sur le règlement des Compétitions Séniors, et le non-respect de celles-
ci peut avoir des conséquences sur l’équipe « Une » Séniors de l’équipe concernée. 
 
Afin de simplifier la prise en connaissance des obligations sportives pour tous les niveaux de 
Championnats M+18 de la LIFR, nous vous proposons une vidéo explicative et simplifiée de ces 
obligations pour chaque championnat. 
 
Vous y trouverez notamment, pour chaque niveau de compétition :  
 

• Les obligations en termes de licenciés Ecole de Rugby ; 

• Les équipes obligatoires nécessaires à une pratique conforme ; 

• Les mesures appliquées en cas de non-respect des obligations sportives.  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Ne laissez rien au hasard et assurez-vous d’être en conformité ! 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r1-les-obligations-sportives-1.mp4
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r1-les-obligations-sportives-1.mp4
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r2-les-obligations-sportives.mp4
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r2-les-obligations-sportives.mp4
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r3-les-obligations-sportives.mp4
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/02/r3-les-obligations-sportives.mp4
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Compétitions 
Jeunes 

 

 

 

M16 et M19 à XV et à X :  
Les points de bonus du Label 7 sont renseignés 

 
 
Comme vous le savez, et pour rappel, le Label 7 a été mis en place la saison dernière et il est donc 
temps de renseigner les points relatifs à ce dernier. 
 
Rappel du Label 7 
 
La L.I.F.R met en place le « Label 7 », il se compose de 3 points bonus : 

• 1 point pour la participation au circuit de Printemps de l’Open Tour Société Générale 
• 1 point pour la participation au circuit d’Automne de l’Open Tour Société Générale 
• 1 point pour la participation à une formation (minimum) : éducateur, dirigeant et/ou table 

de marque. 
 
Comme indiqué lors de nos communications de la saison passée, il faut savoir que ces points acquis 
dans le cadre du Label 7 seront reportés sur les phases Qualificatives des équipes participantes lors 
de la saison 2024/25 sur les Championnats Réguliers de ces équipes (à X et/ou à XV). Il est donc 
temps d’ajouter les points concernés. 
 
Nous vous informons donc qu’en conséquence, nous avons ajouté les points bonus du Label 7 dans 
les compétions M16 et M19, que cela soit en rugby à XV ou à X sur Oval-e.   
 
Thomas LE GRAND 
Responsable des compétitions Jeunes 
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Ecoles de Rugby 

 
 
 
 

Moins de 14 ans - Jeu Concours des Ecoles de Découverte 
de l’Arbitrage : les qualifiés pour la phase régionale 

(RAPPEL) 
 
 
La finale régionale du Jeu Concours des Ecoles de Découverte de l’Arbitrage aura lieu le samedi 22 
mars au CNR à Marcoussis. 
 
Les clubs qualifiés pour cet événement sont : 
 

• RC PARIS 15 

• OTHIS RUGBY CLUB DE LA GOELE 

• EPONE RUGBY CLUB   

• US PALAISEAU 

• RACING NANTERRE RUGBY 

• STADE OL ROSNEEN 

• RC VAL DE BIEVRE 

• RACING CLUB DE L’AGGLOMERATION CERGY PONTOISE 

 
Le programme de la matinée sera le suivant : 
 

• Arrivée des équipes à 9h30 

• Début des épreuves à 10h 

• Fin des épreuves vers 12h00 

 
 
A noter : Les participants doivent être en tenue de sport avec des baskets (Terrain Synthétique) 
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Rugby Loisir 

 
 

 
1. Retour sur la Formation à la Capacité à l'Arbitrage en Rugby Loisir du 

8 mars dernier (RAPPEL) 
 

Ce samedi 8 mars dernier s’est déroulée la Formation à la Capacité à l’Arbitrage Rugby Loisir à Viry 

Châtillon. 

Tout d’abord un grand merci au club de Viry-Châtillon, qui a accueilli cet événement et grâce à qui 

la Formation s’est tenue avec sérieux et plaisir ! 

Néanmoins, nous souhaitons vous faire part de notre interrogation quant à la très faible 

participation des clubs. En effet, seulement sept clubs étaient représentés lors de cette formation 

CAL.  

Il est essentiel de rappeler que chaque club doit proposer au moins deux joueurs CAL en l’absence 

d’un arbitre désigné disponible. 

Aussi, pour rappel, en l’absence d’un arbitre désigné, d’un CAL validé ou d’un éducateur diplômé 

pour la catégorie seniors, la rencontre ne pourra pas avoir lieu, conformément aux règles de la Ligue 

Île-de-France. À défaut, le club concerné sera convoqué devant la Commission des Litiges. 

Ceci étant dit, un grand merci à Alain HAMEL (Ambassadeur RLO en charge du Challenge RLO et de 

l’arbitrage), pour l’organisation de cette formation, ainsi qu’à Alain DAVID (Président de l’UFAR et 

membre de la Commission RLO en charge des règlements et assurances) et à Kevin WABEALO 

(Ambassadeur RLO en charge de la gestion des tournois), pour leur présence. 

 

2. Etat des lieux du rugby loisir avec plaquage : transmettez vos retours 

pour le 11 avril à la LIFR & à la FFR (RAPPEL) 

 
Dans le cadre de notre engagement dans la promotion et le développement du rugby loisir avec 

plaquage, nous lançons une étude régionale, en collaboration avec la Fédération Française de Rugby 

afin de réaliser un état des lieux national. Ces démarches doivent nous permettre de répondre aux 

enjeux de l’activité loisir : ouvrir la pratique à toutes et tous dans un cadre sécuritaire et accessible.  

Cette initiative a pour objectif de recueillir des informations sur les modalités d’organisation et 

l’offre au sein de votre club qui nous permettront de répondre aux attentes du terrain.  
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Pour renforcer les remontées d’information sur la pratique du rugby loisir avec plaquage, nous 

avons également nommé des référents régionaux (élu et technicien) sur la thématique. Leur rôle 

est essentiel pour garantir l’amélioration continue de l’activité au sein de notre territoire. N’hésitez 

pas à les contacter pour toute question ou présentation d’initiative rugby loisir avec plaquage, 

organisée par votre club :  

Elu : Stéphane BENOIT - s.benoit@idfrugby.fr  

Technicien : Aurélien BOUTHIER - a.bouthier@idfrugby.fr  

Votre participation à cette étude est essentielle pour dresser un état des lieux précis et ainsi, 

formuler des recommandations adaptées aux besoins, attentes des clubs. Nous vous remercions par 

avance pour votre collaboration et votre engagement. Nous vous invitons à participer à cette étude 

en nous fournissant vos retours sur le lien suivant, avant le 11/04/2025 : 

https://forms.office.com/e/0m82Cd4xDf 

Le nombre de licenciés rugby loisir (avec/sans plaquage) ne cesse de croître grâce à vos actions. 

Continuons à œuvrer ensemble pour renforcer le développement de l’activité et à fidéliser nos 

pratiquants.  

Nous vous remercions de votre collaboration et vous souhaitons une excellente fin de saison, 

 
Thierry ALLIESSE 
Président LIFR 

Jordan ROUX 
Vice-Président FFR 

 

 

       Télécharger le courrier officiel 

  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://forms.office.com/e/0m82Cd4xDf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/courrier-ligue-regionale-ffr-etat-des-lieux-rugby-loisir-avec-plaquage-clubs.pdf
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Rugby à 5 

 
 
 
1. Date n°4 : La catégorie P50 ans à Fontainebleau le 18 mai 
 

Nous avons eu la confirmation, la Date n°4 pour la catégorie P50 ans aura lieu à Fontainebleau le 
18 mai ! Nous reviendrons vers vous très bientôt pour l’ouverture des inscriptions.  

 
 
2. Cahier des charges Finales Régionales (RAPPEL) 
 

Comme vous le savez, pour vous permettre de participer aux Finales Régionales, vous devez 
respecter le cahier des charges. Vous trouverez ci-dessous un lien permettant de vous les rappeler. 

 
 

 

 

 

 

3. Recensement arbitres formés R5 disposant d’un CAL (RAPPEL) 

 

Merci à tous de renseigner ce formulaire ci-dessous portant sur les arbitres formés R5 disposant du 
CAL au sein de votre section Rugby à 5. 

 
Ce listing nous permettra d'établir une base à jour des arbitres R5 et surtout nous sera primordial 
dans l'organisation de nos Finales Régionales. Tous les clubs sont donc concernés, participant ou 
non aux Finales ! 

 

 

 

 
 
 

4. Challenge Michelet : recherche d’arbitres volontaires (RAPPEL) 
 
La Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) du 91 met en place en Essonne sa 50ème édition de son 
projet "Challenge Michelet".  

Cahier des charges – Finales Régionales 

Recensement arbitres formés R5 - CAL 
 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=header
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Ce "Challenge Michelet" est un projet sportif où 300 adolescents suivis par la PJJ à travers différentes 
structures seront réunis pour participer à différentes activités sportives sous forme de tournoi. Le 
rugby aura un rôle central. Il regroupera un public mixte de jeunes adolescents. 

 
Afin d’assurer la bonne organisation de l’aspect sportif de ce Challenge, nous recherchons 
idéalement 8 arbitres formés Rugby à 5.  

 
Ce Challenge se déroulera en deux temps – le lundi 19 mai (de 13h00 à 18h00) sur le terrain du 
Stade d’Orsay (Stade de la Peupleraie - 2 Rue Mademoiselle, 91400 Orsay) et le vendredi 24 mai 
(9h30 à 10h30) au CNR de Marcoussis (3-5 Rue Jean de Montaigu, 91460 Marcoussis). 

 
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à prendre contact avec Cindy BRUGNON (06 89 40 70 39 – 
c.bugnon@idfrugby.fr) afin d’avoir plus d’informations. 
 

 
 
  

mailto:c.bugnon@idfrugby.fr
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Formation 

 
 
 

 
 
1. DEJEPS : Ouverture des inscriptions pour la session proposée par l’IREF 

de la LIFR (RAPPEL) 

 

L’IREF de la Ligue Île-de-France de Rugby ouvre une nouvelle session du DEJEPS, avec un démarrage 
prévu le 16 juin.  
 
Cette formation s’adresse aux éducateurs souhaitant approfondir leurs compétences et évoluer vers 
des fonctions d’entraîneur ou de responsable technique.   
 

Les Pré-inscriptions sont ouvertes dès maintenant ! 
 
 

Rendez-vous sur le site de la LIFR pour plus d’informations et se pré-inscrire 
 

 
  

2. Les offres de formation proposées par l’IREF ainsi que les aides au 
financement 

En téléchargeant la plaquette de présentation de l’IREF, vous pourrez prendre connaissance : 

• de l’intégralité des offres de formation proposées par l’Institut de la LIFR,  

• des aides au financement que vous pouvez solliciter. 
 
 

Télécharger la plaquette 
  

https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/encadrements-sportifs/formationsprofessionnelles
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/iref-presentation-organisme-vf.pdf
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Affiliations 
Mutations 

 
 
 
 
 

Joueurs et Joueuses de nationalité étrangère 
« compétition - 18 ans et plus » : Couverture sociale  

 Justificatif à transmettre avant le 29 mars  
(RAPPEL) 

  
L’article 621.2.2. du Titre VI des Règlements Généraux de la Fédération Française de Rugby stipule 
que le coût de la part assurantielle de la licence des joueurs ou joueuses de la classe d’âge « 18 ans 
et plus » de la catégorie compétition est fixé à 500 Euros s’ils ne transmettent aucun justificatif 
concernant leur couverture sociale. 
 
Pour bénéficier d’un coût assurantiel minoré, calculé en fonction du niveau de compétition du club 
d’appartenance, il revient donc aux joueurs ou joueuses concerné(e)s de fournir lors de la demande 
de licence l’un des deux documents suivants : 

•  L’attestation d’affiliation à l’un des régimes de l’assurance maladie en vigueur ; 
•  L’attestation d’assurance maladie privée garantissant notamment la pratique sportive   en 

compétition (sans pour autant exclure la pratique du rugby). 
 
Aucun autre document ne peut être accepté. 
  
Les clubs ne recevront pas de liste exhaustive des licenciés assujettis à cette réglementation (loi 
protection des données personnelles). Il conviendra aux clubs de vérifier sur leur compte Oval-E 
la présence du justificatif concernant leur couverture sociale. 
  
Ils sont invités à transmettre les documents justificatifs à l’adresse affiliations@idfrugby.fr avant le 
samedi 29 mars en indiquant en objet : « Etranger - Attestation Sécurité Sociale ».  
 
La Commission des Affiliations et des Mutations de la LIFR est à votre disposition en cas de 
questions. 
 
Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 

Laurent LAGUERRE 
Président de la Commission 
des Affiliations et des Mutations 

    
  

mailto:affiliations@idfrugby.fr
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Citoyenneté 

 

 
 
 

1.  Job Dating : Calendrier 2025 
 

Cd75 (75) Mardi 18 mars 

Olympique Columerien Et Pays Fertois (77) Mardi 29 avril 

Stade Français (75) Mardi 14 mai 

Usro (91) Lundi 19 mai 

Ac Bobigny 93 Rugby (93) Mardi 20 mai 

RCA Cergy Pointoise (95) Jeudi 22 mai 

As Nozay Rugby (91) Vendredi 23 mai 

Terres De France Rugby (93) Lundi 2 juin 

Orsay (91) Vendredi 6 juin 

Puc (75) Mardi 10 juin 

Drancy (93) Jeudi 12 juin 

C.O. Gargenville Rugby (78) Mardi 17 juin 

Rugby Club Pays De Meaux (77) Jeudi 19 juin 

Savigny Rugby Sénart (77) Mardi 24 juin 

Rc Suresnes (92) Jeudi 26 juin 

Rugby Club Montesson Chatou (78) Vendredi 27 juin 

Clamart Rugby 92 (92) Mardi 23 septembre 

Asce Rcm (91) Jeudi 25 septembre 

Scuf Rugby (75) Mardi 30 septembre 

Blanc Mesnil (93) Jeudi 2 octobre 

Cd95 (95) Vendredi 3 octobre 

Cd91 (91) Lundi 6 octobre 

Rc Paris Neuilly (92) Mardi 7 octobre 

Alfortville (94) Jeudi 9 octobre 

Union Des Bords De Marne (94) Mardi 14 octobre 

Union Sportive Olympiades Massif Central (75) Jeudi 16 octobre 

Rugby Club Paris 15 (75) Mardi 18 novembre 
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2. Venez participer à la Journée Annuelle Rugby Santé de la LIFR, le 

samedi 24 mai à YERRES (RAPPEL) 

 
Pour la 5ème édition de la journée « Rugby Santé », la LIFR vous convie à Yerres, le samedi 24 mai 
de 9h à 17h, où nous serons reçus par le Rugby Olympique de Yerres. 
 
Comme lors des éditions précédentes, les équipes de rugby santé d’Ile-de-France se retrouveront 
pour une nouvelle journée conviviale autour d’ateliers et d’un Tournoi rugby à 5 santé mixte et non 
compétitif (sans classement). 
*Seules les personnes licenciées Rugby à 5 Santé pourront jouer. Chaque équipe devra présenter les 
licences (format papier) des joueurs et des joueuses. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, quelques précisions sur le déroulé de la journée : 

• 9h50-10h Accueille – Vérification des feuilles de match et des licences - Ouverture sur le 
podium - Remise du Trophée Véronique Dubois-Vincent 

• 10h à 10h30 cours de Zumba pour s’échauffer en musique 
• 10h45 Début des rencontres / Stands d’informations  
• 12h30 Pause déjeuner pour les équipes. Le club de Yerres tiendra un point de 

restauration.  
• 14h Reprise des rencontres 
• 15h30 Fin des rencontres 
• 16h00 Remise des goodies & des coupes 
• 17h00 Fin du Tournoi 

 
Tout au long de la journée : 

• Vous aurez l’occasion d’échanger avec des professionnels de la santé ; tout comme nos 
partenaires et nos mécènes sans qui cette journée n’aurait pu voir le jour. 

• Une Exposition photos sur le rugby santé « Déborder la maladie » réalisée par Anne 
Cécile Esteve. Pleinement plébiscitée, cette photographe fait un travail remarquable 
d’accompagnement dans la reconstruction psychique et l’estime de soi MUE. 

• Des ateliers d’échanges seront organisés avec des associations et professionnels de la 
santé. 

• Un atelier ‘’Ostéo’’ sera proposé pour accompagner les effets des joueurs et joueuses 
de 11h à 15h. 

 
Au plaisir de vous retrouver le 24 mai à Yerres, 

 

Pierre SALLENAVE 
Vice-président, 
Citoyenneté 

Séverine DRUART 
Elue, Citoyenneté 

Sabine LARCHER 
Elue, Citoyenneté 

 
 
 
 
 

https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes/anne-cecile-esteve-presente-ses-cliches-de-femmes-touchees-par-le-cancer-du-sein-a-vannes-jusqu-au-23-octobre-07-10-2022-13195062.php
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3. Inscrivez-vous au Tournoi National des Quartiers et Campagnes 2025 ! 
(RAPPEL) 

Fort de son succès lors de sa 1ère édition, le Tournoi National des Quartiers et Campagnes (TNQC) 
revient pour cette nouvelle année 2025, avec le soutien précieux de son partenaire TotalEnergies ! 
Une opportunité unique pour faire découvrir le rugby aux jeunes de 8 à 14 ans et promouvoir notre 
sport au cœur des quartiers d’Ile-de-France. 

Pour participer, votre club devra organiser à minima 3 animations et percevra (au terme du 
TNQC 2025) 250€ par animation réalisée* 

*3 animations par club seront subventionnées, sous réserve de la bonne déclaration de chaque 
animation réalisée par le club. Des animations supplémentaires pourront être subventionnées, dans 
la limite de 1150 animations au global. 

Votre participation donnera aux enfants participants, l'opportunité de : 

1. Participer à la finale régionale d’Ile-de-France, le SAMEDI 12 AVRIL 2025 au RUGBY CLUB 
DE DRANCY 

2. Être invités à participer, en cas de qualification lors de votre finale régionale, à la phase 
nationale organisée dans la maison du rugby français, au Centre National de Rugby à 
Marcoussis.  

Calendrier du TNQC 2025 : 

• Phase locale : animations du 24 janvier au 11 avril  
• Finale régionale Île-de-France : 12 avril 2025 au RC Drancy 
• Phase nationale : du 9 au 12 juillet 2025 

Ne manquez pas cette occasion unique de faire rayonner votre club et d’attirer de nouveaux jeunes 
vers le rugby ! 
 

Inscrivez-vous dès maintenant ! 

 

 

  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQQapKWPUivtIvEHTLZnbea9UQlZTTEw0Q1NEQllOS1g1RksyNElZWjRQWi4u&route=shorturl
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Événement  

 

 
 

La Rugby Girl Académie : Proposez à vos joueuses de 12 à 
18 ans de participer à un tournoi 100% féminin 

 

La Féminisation du rugby est un enjeu clé pour la LIFR. C’est dans ce cadre, avec le Comité 
départemental de Paris, que nous avons choisi de soutenir l’initiative de la Rugby Girl Académie, 
portée par Lenaïg Corson, ancienne internationale. 
 
Nous vous invitons à relayer à vos joueuses de 12 à 18 ans ce message afin qu’elles puissent s’inscrire 
au Tournoi 100% Féminin organisé le 18 avril, de 14h à 17h, à la Cipale, dans le 12ème 
arrondissement de Paris. L’inscription est gratuite. 
 
Au programme, en plus du tournoi, des ateliers d’initiation et des échanges avec des joueuses 
internationales dont Hawa Tounkara, internationale 7 et marraine de l’évènement. 
 
Que vos joueuses soient confirmées ou non, elles sont les bienvenues ainsi que leurs amies ! Le 
tournoi est ouvert aussi bien aux licenciées qu’aux non licenciées. Elles repartiront toutes avec un 
t-shirt exclusif de la Rugby Girls Académie et espérons, pour les nouvelles, avec l’envie de prendre 
une licence dans vos clubs. 
 
Toutes les opportunités de jeu sont à saisir pour fidéliser nos licenciées et recruter de nouvelles 
joueuses. Nous espérons que, comme nous, vous la saisirez ! 
 
 

Thierry ALLIESSE Marc-Henri KUGLER 
Président  Vice-Président 

Développement pratique féminine 
 

 

 

S’inscrire 
 

                                                           

 

     Télécharger L’affiche 
  

https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/affiche-tournoi-rugby-feminin.pdf
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Formation 

 
 
 
 

Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 Santé  
Inscrivez-vous avant le 21 mars ! 

(RAPPEL) 
 
 
Les inscriptions à la session 11 de la formation Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 Santé sont 
ouvertes.  
 
Cette session débutera le 1er avril 2025 avec le concours de l’UVFMS.  
  
Les inscriptions se font en ligne sur la plate-forma Agate. 
 
 
 

S’inscrire 
  
 
 
La date limite pour les inscriptions est fixée au 21 mars 2025. 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=20&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=


 

BO n°29 du 20 03 2025 / Page 32 

 

 
  



 

BO n°29 du 20 03 2025 / Page 33 

 

     IN MEMORIAM 
 
 

William KAMGUEU SIMO nous a quittés 
 
C'est avec une profonde tristesse que nous avons appris le décès de 
William survenu il y a quelques jours. 
 
Willy était un bénévole dévoué au sein de l’UBM, qu’il considérait 
comme sa deuxième famille, après avoir porté fièrement nos couleurs 
sur le terrain. 

 
Nous garderons en mémoire sa fierté et son implication personnelle dans les actions qu’il a menées 
et la merveilleuse parenthèse de bénévolat lors de la Coupe du Monde en 2023. 
 
Sa perte laisse un vide immense dans nos cœurs et au sein du club. 
Nos pensées accompagnent sa famille et ses proches en cette période difficile. 
 
Union des Bords de Marne 
 
 
 

Le Plaisir Rugby Club perd un de ses piliers 
 
C'est avec une immense tristesse que le Plaisir Rugby Club annonce le 
décès de Dominique Samson, dirigeant bénévole du Plaisir Rugby Club. 
Nos pensées, en ces moments douloureux, vont directement à Jérémy, 
Amélie et Thomas, ainsi qu’au petit Camille, et à Isabelle.  
Le Plaisir Rugby Club prend part à leur très grande peine. 
 
Dominique était au service du PRC depuis plus de 25 ans. Il a commencé 
comme accompagnateur des équipes de jeunes, où jouaient Jérémy et 
Thomas. 

Il a été ensuite un des éléments moteurs du Club pour obtenir le soutien des entreprises tout en 
s’occupant des besoins matériels des joueurs. 
Dominique restera une figure importante dans l'histoire du Plaisir Rugby Club. Sa gentillesse, son 
engagement et sa passion sont des exemples pour tous les membres du club. Dominique incarnait 
parfaitement toutes les valeurs du rugby. 
 
Pour honorer la mémoire de Dominique et célébrer son incroyable contribution au Plaisir Rugby 
Club, un hommage lui sera rendu lors de notre prochain match à domicile dimanche 23 mars. 
 
Toute la famille du PLAISIR RUGBY CLUB  
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Sections Sportives 
Les dates des journées Portes Ouvertes en mars 

(RAPPEL) 
 
 
 
SAMEDI 22 MARS : 9h - 13h (YVELINES) 
Lycée Jules Ferry Versailles  
29 rue du Maréchal Joffre,  
78000 Versailles 
 
  

En savoir plus 
 

 
                                                
 
 
 
  

https://forms.office.com/e/jWSbqzt2Kb
https://lyc-ferry-versailles.ac-versailles.fr/spip.php?article90
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Clubs sportifs engagés : Inscrivez-vous aux webinaires 
(RAPPEL) 

 

 
France Travail organise, chaque jeudi de 12h à 13h sur la plateforme Teams, des webinaires intitulés 
"Les clubs sportifs engagés". 
 
Ces sessions interactives sont conçues pour vous fournir des informations essentielles, échanger des 
bonnes pratiques et répondre à vos questions sur les thématiques liées à la gestion et au 
développement des clubs sportifs. 
 
Voici le programme des webinaires à venir : 
   
Jeudi 27 mars : Le sport pour redonner confiance aux personnes éloignées de l'emploi en zone 
rurale 
  
Jeudi 3 avril : J'organise une journée pour lever les freins à la mobilité 
  
Jeudi 10 avril : Comment accompagner un public PJJ dans son club ?  
  
Jeudi 17 avril : Accueillir des personnes en grande précarité dans son club 
  
Jeudi 24 avril : Co-construire avec France Travail un programme complet d'insertion par le sport 
  
Jeudi 15 mai : Comment développer l'emploi dans mon club ? 
  
Jeudi 22 mai : Comment financer mes actions d'insertion par le sport ?  
  
Jeudi 5 juin : Comment adapter sa pratique à des personnes non sportives ?  
 
  

https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHn0yh8xFNcYWeupOzVto/Noe3Ctd9qLqH
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsHn0yh8xFNcYWeupOzVto/Noe3Ctd9qLqH
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfsZpYgK3JIBvkL7DSXwkSu/vcukL6vIhLO_
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuSp5Bd1sWdy6evNp2jUPQ/7xly68PBhFCE
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfwLobgw0Rl60SyjYBXWELw/VpAqAQ7zGqZi
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfyEo8CEz0zY2pIXiY2IyIS/79endRnIw_zY
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2ng07nehXxaE05BcLsuX5iEy/wuA1WR-jGffc
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2ng20nBCqw9SS7XwA3H1sSBU/4tmt56Ga7iOe
https://r.gem7.email.francetravail.fr/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2ng3tmhi9uigu9uFyDdWfC80/ULHbCiF8JYBU
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (MISE A JOUR) 
 
 
Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Chantiers de la 
mandature 

 
 
 

Augmenter le nombre de licenciés  
 

1 - Apporter un soutien accru à nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux. 
2 - Permettre l’accès à notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques. 
3 - Favoriser l’entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD. 
4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles. 
5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices, 
joueuses, …) 
6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV. 
7 - Maintenir la croissance du Rugby à 5 et du rugby à XV loisir, en mixité et accessibles à tous les publics. 
8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés. 
9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants. 

 

Aider les clubs et les bénévoles 
 

10 - Poursuivre l’organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les 
clubs. 
11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques. 
12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs à se structurer et à grandir. 
13 - Renforcer notre IREF et assouplir l’accès aux formations pour mieux former encore et en plus grand 
nombre les dirigeants et les bénévoles. 
14 - Contribuer à améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations. 
15 - Soutenir une communication active et réactive avec l’ensemble de nos clubs et de nos partenaires. 

 

Assumer un rôle citoyen  
 

16 - Continuer à lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences. 
17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche 
inclusive. 
18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé. 
19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation 
Rurale (ZRR). 

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs. 
 

Faire rayonner le rugby francilien 
 

21 - Soutenir et valoriser l’arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau. 
22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et 
joueurs. 
23 - Relancer les sélections régionales et départementales. 
24 - Optimiser la filière de formation régionale des écoles de rugby aux seniors. 
25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines. 
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9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.  
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 14 41 67 80 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 14 41 67 80 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 14 41 67 80 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Bénévolat 01 43 42 51 51 benevolat@idfrugby.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Environnement 01 43 42 51 51 environnement@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:benevolat@idfrugby.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:environnement@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
 
Rugby Adapté 
 

07 70 06 83 24 rugby.adapte@idfrugby.fr 

Rugby à 5 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Rugby Santé 07 70 06 83 24 rugby.sante@idfrugby.fr  
Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugby.adapte@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisirplus@idfrugby.fr
mailto:rugby.sante@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

