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Agenda 

 

 

Calendrier des évènements de la LIFR à venir 
 

Jours  Dates  Manifestations  Lieux  Horaires  

          

Jeudi  10/04/2025  Tournoi rugby à 5 des apprentis CMA  RC Courbevoie  9h - 17h  

Samedi  12/04/2025  
Finale régionale Tournoi national des quartiers et des 
campagnes  

RC DRANCY  Samedi 10h -16h30  

Samedi  12/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  L'Aigle (Normandie)  Journée entière  

Dimanche  13/04/2025  Championnat France Sélection IDF Fem18 à 7  L'Aigle (Normandie)  Journée entière  

Mercredi  16/04/2025  Formation Marketing Session 4, Journée 1 (sur inscription)  LIFR    

Dimanche  27/04/2025  Finales Régionales seniors  Massy (91)  Toute la journée  

Mardi  29/04/2025  Job dating DVSE  
Olympique Columérien et 
Pays Fertois Rugby (77)  

Toute la journée  

Mercredi  30/04/2025  Business Club Ligue  LIFR  19h00  

Samedi  10/05/2025  Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca”  Vitry (94)   Journée entière  

Dimanche  11/05/2025  Tournoi Sélection CD M13  CD 95  Après-midi  

Dimanche  11/05/2025  Finales Jeunes M16 et M19 REG 1      

Mercredi  14/05/2025  Job dating DVSE  
Stade Jean Bouin - Stade 

Français   
Journée entière  

Mercredi  14/05/2025  Formation Marketing Session 4, Journée 2 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  15/05/2025  Universitaire : Lutécia Cup  Stade Jean Bouin (75)    

Week-end  
16 au 

18/05/2024  
Championnat de France Para Rugby Adapté   Puilboreau  Journée entière  

Dimanche  18/05/2024  Finales Jeunes M16 et M19 REG 2 et REG 3      

Mardi  20/05/2025  Job dating DVSE  AC Bobigny 93  Journée entière  

Mercredi  21/05/2025  Formation Marketing Session 5, Journée 1 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  22/05/2025  Job dating DVSE  Cergy   Journée entière  

Vendredi  23/05/2025  Job dating DVSE  AS Nozay Rugby   Journée entière  

Week end  
24 ou 

25/05/2025  
Finales Rugby à 5  Montmorency    

Samedi  24/05/2025  Journée rugby santé   RO Yerrois   Toute la journée  

Lundi  02/06/2025  Job dating DVSE  Terres de France  Toute la journée  

Lundi  03/06/2025  Job dating DVSE  US RIS ORANGIS   Journée entière  

Mardi  10/06/2025  Job dating DVSE  PUC  Toute la journée  

Mercredi  11/06/2025  Formation Marketing Session 5, Journée 2 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  12/06/2025  Job dating DVSE  RC Drancy  Toute la journée  

Lundi  16/06/2025  Job dating DVSE  Orsay  Toute la journée  

Mardi  17/06/2025  Job dating DVSE  
CO Gargenville (RC Les 

Mureaux et AS Mantaise)  
Toute la journée  

Jeudi  19/06/2025  Job dating DVSE  RC Pays de Meaux  Toute la journée  

Mardi  24/06/2025  Job dating DVSE  Savigny Rugby Senart  ½ journée  

Jeudi  26/06/2025  Job dating DVSE  RC Suresnes  Toute la journée  
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 
 (matchs internationaux, sélections régionales …) 

Vendredi  27/06/2025  Job dating DVSE  RC Montesson Chatou  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Nuit RLO  “Coulommiers”  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Finales Challenge + Loisirs  
USO Massif Central 

(Carpentier)  
  

Samedi et 
Dimanche  

14 et 
15/06/2025  

Tournoi Rugby Loisir (RLO) Nocture  Coulommiers  Week-end  

Samedi  21/06/2025  Journée clôture Challenge M14 LIFR  A définir    

Samedi et 
Dimanche  

21 et 
22/06/2025  

Journée de clôture Challenge Fédéral M14  Ris Orangis  
Samedi : 13h – 18h  
Dimanche : 9h - 13h  

Samedi  28/06/2025  Assemblée Générale Ordinaire  A définir  09h00  

Jeudi  26/06/2025  Business Club Gala      

Samedi et 
Dimanche  

12 et 
13/07/2025  

Beach Rugby : Tournoi Qualificatif Championnat de France  Fontainebleau  Week-end  

Mardi  23/09/2025  Job dating DVSE  Clamart Rugby 92  Toute la journée  

Jeudi  25/09/2025  Job dating DVSE  ASCE RCM   ½ journée  

Mardi  30/09/2025  Job dating DVSE  SCUF Rugby  Toute la journée  

Jeudi  02/10/2025  Job dating DVSE  
BLanc Mesnil (à 

confirmer)  
½ journée  

Lundi  06/10/2025  Job dating DVSE  CD91 (à confirmer)  Toute la journée  

Mardi  07/10/2025  Job dating DVSE  RC Paris Neuilly  ½ journée  

Jeudi  09/10/2025  Job dating DVSE  US Alfortville  Toute la journée  

Mardi  14/10/2025  Job dating DVSE  
Union des bords de 

Marne  
½ journée  

Jeudi  16/10/2025  Job dating DVSE  USO Massif Central  Toute la journée  

Mardi  18/11/2025  Job dating DVSE  RC Paris 15  Toute la journée  

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Haut Niveau 

 
 

 
 
 

Féminines M18 : Championnat de France de rugby à 7 les 
12 & 13 Avril à l’Aigle 

 
Samedi 12 et dimanche 13 avril a lieu le Championnat de France de rugby à 7 M18 Féminines de 
ligues !  
 
Ce sont 10 sélections de ligues qui participeront à ce Championnat ce week-end : AUVERGNE RHONE 
ALPES - BRETAGNE - GRAND EST - BOURGOGNE FRANCHE COMTE - GRAND OUEST - CENTRE VAL DE 
LOIRE - PAYS DE LA LOIRE - NORMANDIE - HAUTS DE FRANCE - ILE DE FRANCE - NOUVELLE 
AQUITAINE - OCCITANIE - OUTRE MER - PROVENCE ALPES COTE D'AZUR – CORSE 
 
 

Liste des joueuses franciliennes sélectionnées pour le championnat 
 
ARJALIES DORIVAL Aurore Asptt Paris (Dl : Ac Bobigny 93) 75 

TOUNKARA Hatouma Scuf 75 

MAYELE EFODO Kereine Stade Français Paris 75 
TAVARES MONTEIRO Sueline Stade Français Paris 75 

VITOUX Julie Stade Français Paris 75 

ALEXANDRE Justine Rc Chilly Mazarin 91 

DE CHAMPS DE SAINT LEGER Maelys Rc Chilly Mazarin 91 

DURAND Alyzee Rc Chilly Mazarin 91 

STEPHENS Meredith Rc Chilly Mazarin  91 

DUBOIS NAYT Violette Rc Chilly Mazarin (Dl : Plaisir Rc) 91 

LEFORT Eleonore Rc Chilly Mazarin (Dl : Plaisir Rc) 91 

NASSO Maisha Rc Massy E 91 

THEODORE Alisha Ac Bobigny 93  93 

TRAORE Baini Ac Bobigny 93 93 

DARDOUR Farah Ro Pantin 93 
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Accéder aux tableaux des phases finales R2 et R3 et EQUIPES 3 
 

Accéder au tableau des phases finales R2 Consolante 
 

 

Compétitions 
Seniors 

 

 
 

1. Oppositions des phases finales sur Oval-e 
 
Les phases qualificatives des Compétitions Seniors R1, R2 et R3 sont terminées. 
 
Par contre, nous ne sommes pas en mesure d’établir les classements définitifs et les oppositions 
concernant les Championnats IDF de Régionale 1 et de Réserve R1 suite à des litiges en cours. Celles-
ci vous seront communiquées dans les meilleurs délais. 
 
Toutes les oppositions, hormis les R1 et Réserves R1, sont saisies sous Oval-e. 
 

Attention : Nous vous demandons de contrôler les dénominations de vos terrains et de vos équipes 

(surtout les rassemblements). 

 

Les tableaux des phases finales sont aussi disponibles sur le site internet de la LIFR 

 

 

 

 

 

 

2. Phase consolante R2  
 
Une phase consolante sera organisée sur base du volontariat pour les équipes classées de la 13ème 

à la 20ème place du classement inter poules (soit 8 clubs).  

 

Nous demandons aux équipes concernées de nous adresser un mail à epreuves@idfrugby.fr nous 

indiquant leur participation ou non à cette compétition au plus tard pour le 21 avril 2025. 

 

Les modalités de cette compétition seront déterminées ultérieurement en fonction du nombre 

d’équipes participantes. 

 

Le début de la phase consolante est programmé pour le dimanche 4 mai. 

 

 

 

 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
mailto:epreuves@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
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Accéder au tableau des phases finales R3 Consolante 
 

Accéder au tableau des phases finales du Challenge Plus Compétition   
 

3. Phase consolante R3 
 
Une phase consolante sera organisée sur base du volontariat pour les équipes hors « Equipes 3 » ne 
participant ni aux phases finales régionales, ni aux Championnats de France.  
 

Nous demandons aux équipes concernées de nous adresser un mail à epreuves@idfrugby.fr nous 

indiquant leur participation ou non à cette compétition au plus tard pour le 21 avril 2025. 

 

Les modalités de cette compétition seront déterminées ultérieurement en fonction du nombre 

d’équipes participantes. 

 

Le début de la phase consolante est programmé pour le dimanche 4 mai. 

 

 
 
 
 
 

4. Challenge + Compétition Phase finale 
 
 
Les associations alors classées du n° 1 au n° 8 à l’issue de la phase qualificative (soit 8 équipes) seront 
qualifiées pour les ¼ finales du Championnat d’Ile-de-France.  

 
Elles seront opposées à chaque rencontre, sur le terrain de l’équipe la mieux classée à l’issue de la 
phase qualificative. 

 
  

 
 
 

 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
mailto:epreuves@idfrugby.fr
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Accéder aux tableaux des phases finales à XV 

Accéder aux tableaux des phases finales à X 
 

 

Compétitions 
Jeunes 

 

 
 
 

1.  Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Oppositions des phases finales sur 
Oval-e (RAPPEL) 

 
Les Phases qualificatives des Compétitions Jeunes M16 & M19 se sont terminées le week-end des 
22-23mars pour les Régional 2 & 3 ainsi que le week-end du 29-30 mars pour la Régional 1  
 
Il est l’heure des Phases Finales.  
 
Toutes les oppositions sont saisies sous Oval-e et une communication a été faite au club par mail. 
 

Attention : Nous vous demandons de contrôler les dénominations de vos terrains et de vos équipes 

(surtout les rassemblements). 

 

Les tableaux des phases finales sont aussi disponibles sur le site internet de la LIFR 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Règlements des phases finales 
(RAPPEL) 

 
• Selon l’article 454-2 des Règlements Généraux, lors de phases finales dans les catégories M16 

et M19, en cas d'égalité au terme du temps réglementaire entre deux équipes, celles-ci ne 
joueront pas de prolongation. L'équipe déclarée gagnante sera celle qui aura dans l'ordre : 

1. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours du match ;  
2. Réussi le plus grand nombre de tirs au but effectués dans les conditions définies dans 

les règles du jeu n° 8. 

 

• Rappel des règlements des compétitions Jeunes concernant les qualifications spécifiques et 

limitatives. 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Il est fait application de l’article 320-2 des Règlements Généraux de la F.F.R. 

 

 En rugby à XV et en rugby à X, sauf règlementation particulière, pour être autorisé(e) à participer 

à une rencontre de phase finale d’une compétition, un joueur ou une joueuse ne doit pas avoir 

préalablement participé, au titre de la même saison, à un nombre total de rencontres de phases 

qualificatives avec une ou plusieurs autres équipes de niveau supérieur relevant de la même classe 

d’âge, correspondant à plus de la moitié du nombre de rencontres théoriquement prévues dans les 

phases qualificatives précédant la phase finale susvisée. 

 

 La participation à une rencontre s’entend de l’inscription sur la feuille de match correspondante. 

 

Dérogations : 

 • Si au cours d’un même week-end, les deux équipes d’une association jouent en phase finale, les 

limitations relatives au nombre de match ne s’appliquent pas. 

 • Si au cours d’un même week-end, l’équipe « une » d’une association joue en phase qualificative 

et l’équipe « deux » joue en phase finale, les limitations relatives au nombre de matches ne 

s’appliquent pas.   

 

 
Accéder au règlement à XV Accéder au règlement à X 

 
 
 

3. Finales Régionales Jeunes M16 & M19 : Appel à candidatures pour 
leurs organisations (RAPPEL) 

 
Les Finales Régionales des catégories Jeunes approchent, et nous vous sollicitons pour l’organisation 
de celles-ci. 
 
Pour rappel : 

• Finales Régionale 1 M16 et M19 le dimanche 11 mai 2025 (2 rencontres) 

• Finales Régionale 2 et Régionale 3 M16 et M19, le dimanche 18 mai 2025 (4 rencontres) 
 
Les cahiers des charges téléchargeables ci-dessous reprennent toutes les modalités afin de pouvoir 
candidater sur l’organisation de ces Finales. 
 
 

Cahier des charges Finales R1                         Cahier des charges Finales R2 et R3 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
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Classements et Tableau des phases finales 

 

 
Rugby à X 

 
 
 

Championnats F-18 et F+18 à X « Poules Hautes »  
les Phases Finales sont connues  

(MISE A JOUR) 
 

Suite à une coquille, nous avons effectué une rectification sur la date des matchs de classements. 

La phase qualificative s’est terminée ce dimanche pour les catégories F-18 et F+18 à X concernant 

les Poules Hautes. 

Vous trouverez donc ci-dessous le lien pour accéder aux différents documents relatifs à cette clôture 

de la phase qualificative, ainsi que les affiches des Quarts de Finale : 

• Classements IntraPoules  

• Classements InterPoules 

• Tableau des Phases Finales 

Nous demandons à tous les clubs de bien vérifier la désignation du terrain pour la rencontre 

concernant leur équipe. 

Bonne phase Finale à toutes ! 

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Rugby à 7 

 

 
 

 
Après une année 2024 exceptionnelle, il nous faut maintenant en 2025 

« entretenir » cette flamme du Rugby à 7 ! 
 

 
Catégories Jeunes (F-18, M16, M19) : un Open Tour avec 

une « Tournée de Printemps » qui déterminera 
 en Juin les Champions Ile de France 

(RAPPEL) 
 
En 2024, nous avions adopté une disposition particulière : une saison du 7 à cheval sur 2 saisons du 
XV pour répondre aux préconisations FFR. Il s’agissait de proposer des tournées de Printemps et 
d’Automne cumulées pour décerner les titres de Champions IDF. Si cette mesure était sympathique 
sur le "papier", cela n’a pas été sans difficultés administratives et règlementaires. Nous ne 
reconduirons pas cette expérience en 2025. 
 
Il y aura donc bien une " Tournée de Printemps " et elle déterminera en juin le Champion IDF et le 
ou les qualifié(s) aux Championnat de France. 
 
La formule d’une Tournée d’Automne potentielle sur la saison prochaine reste à définir. Nous ferons 
le point en fin de saison.  
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Organisation 
 

Ce sera toujours un "Open Tour", c'est-à-dire ouvert aux équipes de clubs mais aussi aux équipes 
d’associations à 7 qui peuvent se constituer à partir des joueurs motivés mais non sollicités dans 
leur club d’origine. 
 
Les clubs ont souhaité aussi maintenir les 2 niveaux : 
 
Un niveau Compétition avec : 

• L’application des règles de World Rugby du 7 : la Catégorie E.  

• Cela signifie plaquages jusqu’à hauteur des aisselles autorisés et limitation aux 5 remplacements 
parmi les 15 joueurs possiblement inscrits sur la feuille de match. 
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• Pour rappel, seulement ce niveau est qualifiable aux Championnats de France prévus cette année à 
Plouzané (Finistère) les 28 et 29 juin 2025. 

• Attention, aucune finalité de Championnat de France pour les F-18. 

• Les clubs inscrits en Championnat à XV niveau National, s’ils souhaitent participer à cette Tournée de 
Printemps, seront automatiquement et obligatoirement inscrits dans la catégorie Compétition. 

• Les joueurs en Double Licence ne pourront participer qu’avec leur club d’origine. 
 

Un niveau Développement : avec les règles de la Catégorie C et les remplacements illimités.  
Ce niveau décernera aussi un Titre de Champion IDF mais ne permettra pas de se qualifier aux 
Championnats de France. 
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Dates 
 
Cette saison, la Tournée de Printemps se déroulera sur 3 dates : 

• Phase de Qualification dans chaque niveau :  
o Les dimanches 25 mai et 8 juin en matinée pour les M16 & F-18 à X ; 
o Les samedis 24 mai et 7 juin l’après-midi pour les M19 & F-18 à XV. 

• 1 date Finale pour les 2 niveaux : 
o Seulement les x* meilleures équipes de chaque niveau seront invitées 
o Les Finales se dérouleront sur une journée complète (4 matchs) : 

▪ Le samedi 14 juin pour les M19 & F-18 à XV ; 
▪ Le dimanche 15 juin pour les M16 & F-18 à X. 
▪ Seulement les Tournois du Niveau Compétition M16 & M19 seront des Tournois 

Qualificatifs aux Championnats de France (TQF). 

 
*le nombre d’équipes invitées sera en fonction du nombre d’équipes inscrites sur chaque catégorie. 
 
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Participation des Comités 
Départementaux pour les M16 
 
Nouveauté pour les M16 cette année : les Comités Départementaux ont été sollicités pour 
compléter l’offre de pratique. Ils travailleront sur des « rassemblements-sélections » ouverts aux 
jeunes joueurs encore motivés au-delà de l’Open Tour et performants. 
 
Il s’agirait pour les Comités Départementaux : 

• De constituer une équipe technique et administrative avec les volontaires (entraîneurs des clubs, 
dirigeants du CD et/ou des clubs, avec appui des CTC) ; 

• De repérer sur les 3 dates de l’Open Tour ces joueurs motivés et performants ; 

• De les rassembler et leur proposer 2 dates de Compétition : 
o Un Tournoi entre CD inscrits, le samedi ou dimanche 21-22 juin (sur une journée) lors du 

JCTechnique Paris Sevens ; 
o Un Tournoi sur 2 jours, le 5 et 6 juillet lors d’un festival organisé par la LIFR avec des équipes 

invitées françaises et étrangères. 
 

Cette nouveauté, portée par les Comités Départementaux, sera étendue aux autres catégories la 
saison prochaine.  
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Open Tour « Tournée de Printemps » : Conditions de participation 
 
Toute équipe souhaitant s’inscrire à l’Open Tour se doit de respecter ces obligations : 
 

• Procéder à l’inscription de l’équipe concernée via le GForm disponible sur les différents 
Bulletins Officiels de la Ligue. Si plusieurs équipes engagées, il faudra alors renseigner 
l’inscription par équipe. Les inscriptions seront closes le lundi 12 mai à 9h00. 

• La Ligue retiendra toutes les inscriptions respectant les délais. Au-delà des délais, en fonction 
de l’horodateur, nous ajusterons par multiples de 4. 

• Se positionner obligatoirement sur l’accueil et l’organisation d’une des deux dates de 
l’Open Tour. 

• Ce positionnement s’effectue également via le GForm disponible sur les différents Bulletins 
Officiels de la Ligue. Ce positionnement représente un engagement pour le club. Il se doit 
obligatoirement d’être respecté si la Ligue vous contacte afin de confirmer l’accueil de la 
date concernée. 

• Tout désengagement provoquera un doublement du tarif d’inscription sur la date concernée 
pour le club ayant fait faux bond. 

• Le club, par équipe inscrite, s’engage financièrement sur les deux dates, à une participation 
de 100 € pour chaque date. 
 

Précision : Si un club est retenu pour l’organisation, et qu’il a respecté le cahier des charges lors de 
cette date, alors il ne sera pas débité des frais de participation sur la date concernée. 
 
Rappel : les frais de collation sont pris en charge par la LIFR. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Lien vers inscription M16 Lien vers inscription M19 
 

Lien vers inscription F-18 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
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Rugby à 5 

 
 
 
 
 
 

1. Championnat IDF 

 

1.1 Date n°10 : Résultats et classements 
 
La 10ème et dernière date du Championnat IDF a eu lieu ce week-end du 5 & 6 avril à Vaucresson, à 
Houilles, à Clamart, au Chesnay-Rocquencourt, à Gargenville et à Paris. 

 
 
 
 
 

1.2 Les Champion IDF 24/25 sont connus ! 
 
Suite à la dernière date de Championnat, les classements étant définitifs, les Champions IDF sont 
connus ! 
 
Open Féminin : 

• 1er :       Amazones 92 / Antony Métro 92 

• 2ème :    Rockets / ROC Houilles Carrière s/Seine 

• 3ème :    5 au carré / Etampes RC 

 

Open Masculin :  

• 1er :       Les Tuches / RCP 15 

• 2ème :    Five Cochères / PORC 

• 3ème :    Funky Five Bears / Antony Métro 92 
 

Mixte : 

• 1er :       5 DU LYS / RC Versailles 

• 2ème :    Cougarachas / Puteaux Rugby 

• 3ème :    Les Tuches / RCP 15 
 

 

 

Résultats et classements – Date n°10 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
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Cahier des charges – Finales Régionales 

Plus de 35 ans : 

• 1er :       Cougarachas / Puteaux Rugby 

• 2ème :    PHOENIX / URC 78 

• 3ème :    Sarcelleçao / AAS Sarcelles 
 

Mixte + 35 ans : 

• 1er :       Ice Team / Clamart Rugby 92 

• 2ème :    Lion’s Five / US Alfortville 

• 3ème :    Bretouch / RCS Brétigny 
 
Félicitations à toutes les équipes Championnes IDF, et à toutes les équipes en général pour cette 
très belle saison. Les récompenses seront distribuées le jour des Finales Régionales à Versailles 
pour les équipes présentes. 
 
 

2. Finales Régionales et Tournoi d’Accession aux Finales Nationales 
 
Les inscriptions pour les Finales Régionales ouvriront le jeudi 24 avril via le BO jusqu’au 13 mai 9h. 
C’est l’équipe des CRAZY MOSQUITOS de Montmorency qui accueillera les Finales Régionales le 
samedi 24 mai, toute la journée.  
 
Pour rappel, le Tournoi d’Accession aura lieu le samedi 14 juin 2025, toute la journée, à Brétigny-
sur-Orge. 
 
Plus d’informations vous seront communiquées dans les semaines à venir. 
 
 

3. Cahier des charges Finales Régionales (RAPPEL) 
 
Comme vous le savez, pour vous permettre de participer aux Finales Régionales, vous devez 
respecter le cahier des charges. Vous trouverez ci-dessous un lien permettant de vous les rappeler. 

 

 

 
 

 
4.Tournoi 7 de Cœur : dimanche 29 juin dès 8h30 à Versailles (RAPPEL)   
 
Le Tournoi 7 de Cœur propose, en partenariat avec la ligue Ile de France de Rugby, d’organiser UN 
TOURNOI CARITATIF DE RUGBY À 5 qui aura lieu le dimanche 29 juin de 8h30 à 13h00. 
 
Ce tournoi sera ouvert aux licenciés et non licenciés FFR. Le fonctionnement des inscriptions est le 
même que celui des autres activités, c’est à dire que les équipes souhaitant participer s’engagent 
à collecter la somme de 400 €, intégralement reversée à l’une des associations caritatives 
partenaires (au choix de l’équipe). 
 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-idf-rugby-a-5-2425-1.pdf
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Recensement arbitres formés R5 - CAL 
 

 
Dès lors que cette somme est atteinte, les équipes sont inscrites. 
 
Nous espérons vous compter nombreux parmi les participants, afin de pouvoir augmenter au 
maximum le montant reversé. 
 
 
 

 

 

 

5. Recensement arbitres formés R5 disposant d’un CAL (RAPPEL) 

 

Merci à tous de renseigner ce formulaire ci-dessous portant sur les arbitres formés R5 disposant 
du CAL au sein de votre section Rugby à 5. 
 
Ce listing nous permettra d'établir une base à jour des arbitres R5 et surtout nous sera primordial 
dans l'organisation de nos Finales Régionales. Tous les clubs sont donc concernés, participant ou 
non aux Finales ! 
 

 

 
 

 

 

6. Challenge Michelet : recherche d’arbitres volontaires (RAPPEL) 

 
La Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) du 91 met en place en Essonne sa 50ème édition de son 
projet "Challenge Michelet".  
  
Ce "Challenge Michelet" est un projet sportif où 300 adolescents suivis par la PJJ à travers différentes 
structures seront réunis pour participer à différentes activités sportives sous forme de tournoi. Le 
rugby aura un rôle central. Il regroupera un public mixte de jeunes adolescents. 
 
Afin d’assurer la bonne organisation de l’aspect sportif de ce Challenge, nous recherchons 
idéalement 8 arbitres formés Rugby à 5.  
 
Ce Challenge se déroulera en deux temps – le lundi 19 mai (de 13h00 à 18h00) sur le terrain du 
Stade d’Orsay (Stade de la Peupleraie - 2 Rue Mademoiselle, 91400 Orsay) et le vendredi 24 mai 
(9h30 à 10h30) au CNR de Marcoussis (3-5 Rue Jean de Montaigu, 91460 Marcoussis). 
 
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à prendre contact avec Cindy BRUGNON (06 89 40 70 39 – 
c.brugnon@idfrugby.fr) afin d’avoir plus d’informations. 

 
 
 
 

Lien vers inscription 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
mailto:c.brugnon@idfrugby.fr
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhF7mPeOF79lpmWPZwKaiE5SLnZlX8z6N7waRf0ypsEsYiXQ/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
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7. Confirmation - D°4 : La catégorie P50 ans à Fontainebleau le 18 mai 
(RAPPEL) 
 
Nous avons eu la confirmation, la D°4 pour la catégorie P50 ans aura lieu à Fontainebleau le 18 mai ! 
Nous reviendrons vers vous très bientôt pour l’ouverture des inscriptions.  
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Officiels de 
match 

 
 
 

 
 

Réunion de département  
à l’attention des Arbitres et des Officiels de matchs 

(RAPPEL) 
 

 

Voici les dates et lieux des prochaines réunions de département.  Votre présence est à renseigner 
exclusivement sur iArbitres. Vous aurez également un questionnaire à remplir. 
 

 
Accéder à i arbitres 

 
 
 

• Département Val de Marne   
 

Date 11 avril 2025 à 20h00 

Lieu 3 Rue de Paris - 94370 Sucy-en-Brie 

 

• Département Seine St Denis  
 

Date 10 avril 2025 à 19h30 

Lieu Stade Alain Mimoun - 20 Rue Vauban - 93160 Noisy-le-Grand 
 

  

https://idfrugby.iarbitres.com/
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Formation 

 
 
 

 
 
 
1. Formation Marketing Sportif : Deux nouvelles sessions sont ouvertes 

aux inscriptions (RAPPEL) 
 
L'IREF (Institut Régional d'Emploi et de Formation) de la Ligue Île-de-France de Rugby propose une 
formation « Marketing Sportif » pour aider les dirigeants des clubs à générer des revenus privés. 
Elle leur permettra d’acquérir les outils nécessaires pour attirer de nouveaux partenariats. 
 
Deux nouvelles sessions sont ouvertes : 

• Session 1 : Journée 1 le mercredi 16 avril, Journée 2 le mercredi 14 mai. 

• Session 2 : Journée 1 le mercredi 21 mai, Journée 2 le mercredi 11 juin. 
 

 

S’inscrire à la formation 

        

 
 
2. DEJEPS & BPJEPS : Ouverture des inscriptions pour les promotions 

2025/2026 (RAPPEL) 
 
L’IREF de la Ligue Île-de-France de Rugby ouvre deux nouvelles sessions de formation pour : 

• le DEJEPS avec un démarrage prévu le 16 juin 

• le BPJEPS avec une démarrage prévu le 16 septembre 
 
Les Pré-inscriptions sont ouvertes : 

• pour le DEJEPS jusqu’au 13 mai 

• pour le BPJEPS jusqu’au 3 septembre 
 
 

Rendez-vous sur le site de la LIFR pour plus d’informations et se pré-inscrire 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGsQFYBu-k3hMSeCSDr63I4Q3UbkDFOiilbMbY_7kOC1y29w/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/encadrements-sportifs/formationsprofessionnelles
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3. Les offres de formation proposées par l’IREF ainsi que les aides au 
financement (RAPPEL) 

 

En téléchargeant la plaquette de présentation de l’IREF, vous pourrez prendre connaissance : 

• de l’intégralité des offres de formation proposées par l’Institut de la LIFR,  

• des aides au financement que vous pouvez solliciter. 
 
 

Télécharger la plaquette 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/iref-presentation-organisme-vf.pdf
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Commissions  
Régaliennes 

 
 
 

 
 

Appel à candidatures pour le renouvellement  
des membres des Commissions régaliennes jusqu’au 30 

avril 
(RAPPEL) 

 
Comme prévu au Titre V des Règlements Généraux de la F.F.R, le mandat des membres des 
Commissions Régaliennes de la Ligue Régionale Ile-de-France de Rugby [LIFR] expirera au 30 juin 
2025. 
 
En ce sens, la LIFR lance un appel à candidatures, jusqu’au mercredi 30 avril, afin de rejoindre ses 
différentes commissions : 

• Conseil Régional de Discipline 

• Conseil Régional de Résolution des Litiges 

• Commission d’Appel Régionale 
 
 
Présentation de la Ligue : 
 
La LIFR, dont le siège est situé dans le 11ème arrondissement à Paris, compte près de 38 000 licenciés, 
160 clubs, et plus de 400 officiels de match, est une des Ligues majeures en France. 
 
Présentation des Commissions : 
 

• Le Conseil Régional de Discipline est saisi à la suite d’incidents d’ordre disciplinaire survenus 
à l’occasion d’une rencontre organisée ou autorisée par la LIFR. 
Fréquence : Sollicitation moyenne trois demi-journées par mois 

 

• Le Conseil Régional de Résolution des Litiges est saisi de tout litige de nature administrative 
ou sportive, s’agissant des compétitions et rencontres organisées par la LIFR. 
Fréquence : Sollicitation moyenne d’une durée de 2 heures par semaine environ en fonction des 
périodes et du nombre de dossiers. 
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• La Commission Régionale d’Appel est saisie en appel des décisions rendues par le Conseil 
Régional de Résolution des Litiges 
Fréquence : Une dizaine de dossiers par an soit environ 10 réunions de 1h30 sur la saison. 

Missions des membres des commissions : 
 
Les membres des Commissions sont les garants de l’application des règlements de la F.F.R et de la 
LIFR. 
 
Profils recherchés : 
 

• Compétences dans le domaine juridique et sportif ou technique. 

• Connaissances et appétences pour l’organisation associative, le mouvement sportif et le 
rugby conseillées. 

• Disponibilité (à établir en fonction de la commission pour laquelle vous candidatez). 

• Discrétion, indépendance, confidentialité, écoute. 

• Maitrise des outils informatiques nécessaires (visio Teams, Word, …). 
 
Incompatibilités et conflits d’intérêts : 

 
• Appartenance à une instance dirigeante de la F.F.R et de ses organismes déconcentrés (Ligue 

et Comité Départemental). 

• Officiel de match de niveau régional (Arbitre, Représentant Fédéral, Délégué Sécurité, …) 
 
Organisation des Commissions : 
 
Elles se réunissent prioritairement par visioconférence, et parfois en présentiel au siège de la LIFR.  
 
Chaque commission est animée par un Président et est composée de plusieurs membres. 
Les Commissions sont assistées, dans l’accomplissement de leurs missions, par les collaborateurs de 
la LIFR qui, entre autres, assurent la mise en état des dossiers, mettent en œuvre les actions 
commandées par le Président de la Commission dans le respect de la réglementation en vigueur et 
se chargent de la rédaction de tous les actes de procédure. 
 
Il n’y a pas de défraiement des membres, mais leurs dépenses engagées feront l’objet d’un abandon 
de frais donnant lieu à la réception d’un Cerfa. 
 
 
 
Si vous êtes intéressés pour rejoindre l’aventure durant les quatre prochaines saisons, œuvrer pour 
le développement du rugby amateur francilien et être un acteur majeur du respect des règlements 
du rugby, nous vous invitons à candidater en cliquant ici avant le mercredi 30 avril 2025 
 
 
Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEEWNKFcXkV9bgPOsoyZrfmd9rDWUYgp7ZuqdixA8YDsm2bQ/viewform
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Affiliations 

 
 
 

 
Dossiers avec une demande de complément en attente 

de régularisation par les clubs 
 

 

Merci aux clubs des départements ci-dessous de régulariser les demandes pour des compléments 

qui sont parvenus au licencié (sur sa boîte E-Mail) et, aux clubs via l’adresse FFR (0000X@ffr.fr). 

 

 
Nous vous rappelons que sans une régularisation, puis de l’envoi du dossier, la Commission des 
Affiliations et des Mutations de la LIFR ne peut valider celui-ci et, de facto le demandeur n’est pas 
assuré pour la fonction concernée.  
  
 
Thierry CHEVALIER 
Secrétaire Général 

Laurent LAGUERRE 
Président de la Commission des Affiliations 
et des Mutations 

 

  

mailto:0000X@ffr.fr
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Événement  

 

 

La Rugby Girl Académie : Proposez à vos joueuses de 12 à 
18 ans de participer à un tournoi 100% féminin 

(RAPPEL) 
 

La Féminisation du rugby est un enjeu clé pour la LIFR. C’est dans ce cadre, avec le Comité 
départemental de Paris, que nous avons choisi de soutenir l’initiative de la Rugby Girl Académie, 
portée par Lenaïg Corson, ancienne internationale. 
 
Nous vous invitons à relayer à vos joueuses de 12 à 18 ans ce message afin qu’elles puissent s’inscrire 
au Tournoi 100% Féminin organisé le 18 avril, de 14h à 17h, à la Cipale, dans le 12ème 
arrondissement de Paris. L’inscription est gratuite. 
 
Au programme, en plus du tournoi, des ateliers d’initiation et des échanges avec des joueuses 
internationales dont Hawa Tounkara, internationale 7 et marraine de l’évènement. 
 
Que vos joueuses soient confirmées ou non, elles sont les bienvenues ainsi que leurs amies ! Le 
tournoi est ouvert aussi bien aux licenciées qu’aux non licenciées. Elles repartiront toutes avec un 
t-shirt exclusif de la Rugby Girls Académie et espérons, pour les nouvelles, avec l’envie de prendre 
une licence dans vos clubs. 
 
Toutes les opportunités de jeu sont à saisir pour fidéliser nos licenciées et recruter de nouvelles 
joueuses. Nous espérons que, comme nous, vous la saisirez ! 
 

Thierry ALLIESSE Marc-Henri KUGLER 
Président  Vice-Président 

Développement pratique féminine 
 

 

 

                                                                           S’inscrire 
 

                                                           

 

Télécharger L’affiche 
  

https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/trophee_atvin_m15_noisy_le_grand_2025-v2.pdf
https://rugbygirlacademie.com/index.php/tournoi-de-rubgy-feminin/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/affiche-tournoi-rugby-feminin.pdf
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Avis  
hebdomadaire 

 
 
 

 

Avis hebdomadaire n°1156 – Gratuité des licences 
de la saison 2024/2025 

 
 
Lors de ses réunions des 11 et 26 mars 2025, le Bureau Stratégique de la FFR a décidé que les licences 
de joueurs et joueuses de la catégorie « École de rugby », ainsi que les licences des joueurs 
« moins de 16 ans », « moins de 19 ans » et joueuses « moins de 18 ans » seront délivrées 
gratuitement, et ce, jusqu’à la fin de la saison en cours, afin de faire découvrir le rugby au plus grand 
nombre. 
 
La FFR prendra donc à sa charge la cotisation ainsi que l’assurance individuelle de la personne 
sollicitant une telle licence.  
 
Cette décision entre en vigueur à compter du 1er avril 2025. 
 
 

Consulter l’avis hebdomadaire 
  

https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/avis_hebdomadaire_1156.pdf
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Formation 

 
 
 
 

Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 Santé : Prolongation 
des inscriptions jusqu’au 30 avril 

(RAPPEL) 
 
 
Les inscriptions à la session 11 de la formation Brevet Fédéral Rugby à 5 Niveau 2 Santé sont 
prolongés jusqu’au 30 avril.  
 
Les inscriptions se font en ligne sur la plate-forma Agate. 
 
 
 

S’inscrire 
  
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=20&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (MISE A JOUR) 
 
 
Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Chantiers de la 
mandature 

 
 
 

Augmenter le nombre de licenciés  
 

1 - Apporter un soutien accru à nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux. 
2 - Permettre l’accès à notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques. 
3 - Favoriser l’entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD. 
4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles. 
5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices, 
joueuses, …) 
6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV. 
7 - Maintenir la croissance du Rugby à 5 et du rugby à XV loisir, en mixité et accessibles à tous les publics. 
8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés. 
9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants. 

 

Aider les clubs et les bénévoles 
 

10 - Poursuivre l’organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les 
clubs. 
11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques. 
12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs à se structurer et à grandir. 
13 - Renforcer notre IREF et assouplir l’accès aux formations pour mieux former encore et en plus grand 
nombre les dirigeants et les bénévoles. 
14 - Contribuer à améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations. 
15 - Soutenir une communication active et réactive avec l’ensemble de nos clubs et de nos partenaires. 

 

Assumer un rôle citoyen  
 

16 - Continuer à lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences. 
17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche 
inclusive. 
18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé. 
19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation 
Rurale (ZRR). 

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs. 
 

Faire rayonner le rugby francilien 
 

21 - Soutenir et valoriser l’arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau. 
22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et 
joueurs. 
23 - Relancer les sélections régionales et départementales. 
24 - Optimiser la filière de formation régionale des écoles de rugby aux seniors. 
25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines. 
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9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.  
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 14 41 67 80 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 14 41 67 80 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 14 41 67 80 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Bénévolat 01 43 42 51 51 benevolat@idfrugby.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Environnement 01 43 42 51 51 environnement@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:benevolat@idfrugby.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:environnement@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
 
Rugby Adapté 
 

07 70 06 83 24 rugby.adapte@idfrugby.fr 

Rugby à 5 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Rugby Santé 07 70 06 83 24 rugby.sante@idfrugby.fr  
Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugby.adapte@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisirplus@idfrugby.fr
mailto:rugby.sante@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

