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Agenda 

 

 

 
Calendrier des évènements de la LIFR à venir 

 
 

Jours  Dates  Manifestations  Lieux  Horaires  

Mercredi  01/05/2025  
XV du Pacifique / RC Vincennes : match au profit des blessés et 
invalides de l’armée  

Paris (12)  15h00  

Samedi  10/05/2025  Tournoi Sélection CD M14 “Trophée Geninasca”  Vitry (94)   Journée entière  

Dimanche  11/05/2025  Tournoi Sélection CD M13  CD 95  Après-midi  

Dimanche  11/05/2025  Finales Jeunes M16 et M19 REG 1      

Mercredi  14/05/2025  Job dating DVSE  
Stade Jean Bouin - Stade 

Français   
Journée entière  

Mercredi  14/05/2025  Formation Marketing Session 4, Journée 2 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  15/05/2025  Universitaire : Lutécia Cup  Stade Jean Bouin (75)    

Week-end  16 au 18/05/2024  Championnat de France Para Rugby Adapté   Puilboreau  Journée entière  

Dimanche  18/05/2024  Finales Jeunes M16 et M19 REG 2 et REG 3      

Mardi  20/05/2025  Job dating DVSE  AC Bobigny 93  Journée entière  

Mercredi  21/05/2025  Formation Marketing Session 5, Journée 1 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  22/05/2025  Job dating DVSE  Cergy   Journée entière  

Week end  24 ou 25/05/2025  Finales Rugby à 5  Montmorency    

Samedi  24/05/2025  Journée rugby santé   RO Yerrois   Toute la journée  

Lundi  02/06/2025  Job dating DVSE  Terres de France  Toute la journée  

Lundi  03/06/2025  Job dating DVSE  US RIS ORANGIS   Journée entière  

Vendredi  06/06/2025  Job dating DVSE  A C Bobigny 93 Rugby  Toute la journée  

Mardi  10/06/2025  Job dating DVSE  PUC  Toute la journée  

Mercredi  11/06/2025  Formation Marketing Session 5, Journée 2 (sur inscription)  LIFR    

Jeudi  12/06/2025  Job dating DVSE  RC Drancy  Toute la journée  

Lundi  16/06/2025  Job dating DVSE  Orsay  Toute la journée  

Mardi  17/06/2025  Job dating DVSE  
CO Gargenville (RC Les 

Mureaux et AS Mantaise)  
Toute la journée  

Jeudi  19/06/2025  Job dating DVSE  RC Pays de Meaux  Toute la journée  

Mardi  24/06/2025  Job dating DVSE  Savigny Rugby Senart  ½ journée  

Jeudi  26/06/2025  Job dating DVSE  RC Suresnes  Toute la journée  

Vendredi  27/06/2025  Job dating DVSE  RC Montesson Chatou  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Nuit RLO  “Coulommiers”  Toute la journée  

Samedi  14/06/2025  Finales Challenge + Loisirs  
USO Massif Central 

(Carpentier)  
  

Samedi et 
Dimanche  

14 et 15/06/2025  Tournoi Rugby Loisir (RLO) Nocture  Coulommiers  Week-end  

Samedi  21/06/2025  Journée clôture Challenge M14 LIFR  A définir    
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Accéder à l’intégralité de l’agenda sur le site de la LIFR 

Samedi et 
Dimanche  

21 et 22/06/2025  Journée de clôture Challenge Fédéral M14  Ris Orangis  
Samedi : 13h – 18h  
Dimanche : 9h - 13h  

Samedi  28/06/2025  Assemblée Générale Ordinaire  A définir  09h00  

Jeudi  26/06/2025  Business Club Gala      

Samedi et 
Dimanche  

12 et 13/07/2025  Beach Rugby : Tournoi Qualificatif Championnat de France  Fontainebleau  Week-end  

 

  

https://ligueidf.ffr.fr/evenements
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Phases finales  

 

 
 

Parcours des clubs franciliens lors  
des phases finales« FFR » 

 
1. Résultats des matchs des 26 et 27 avril 

Le week-end dernier, 19 équipes franciliennes étaient engagées :  

• Fédérale 3 (6 équipes) 

• Excellence B (8 équipes) 

• Fédérale 2 Féminine (4 équipes) 

• Féminines Moins de 18 ans - Accession (1 équipe) 

 
Découvrez les résultats des 26 & 27 Avril 

 

 

2. Annonce des matchs des 3 et 4 Mai 

Ce week-end, 24 équipes franciliennes sont engagées :  

• Fédérale 1 (1 équipe) 

• Fédérale 3 (8 équipes) 

• Excellence B (7 équipes) 

• Fédérale 1 Féminine (4 équipes)  

• Fédérale 2 Féminine (3 équipes) 

• Féminines Moins de 18 ans – Elite (1 équipe) 

 
                                                   Découvrez les rencontres des 3 & 4 Mai  
 

 

3. Matchs en Ile de France « terrains neutres » des 3 et 4 mai 

4 rencontres de phases finales auront lieu, sur des terrains neutres en Ile de France, ce week-end.  
 

 

Découvrez ces rencontres 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/actualites/phases-finales/les-clubs-franciliens-en-championnat-de-france-les-rencontres-du-week-end-des-26-27-avril
https://ligueidf.ffr.fr/actualites/phases-finales/les-clubs-franciliens-en-championnat-de-france-les-rencontres-du-week-end-des-26-27-avril
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/ch-ffr-phases-finales-2.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/terrains-neutres-accueil-en-idf-v300425.pdf
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Compétitions 

 

 
 
 

1. Finales Seniors à XV : Résultats ! 
 

Les Finales Régionales à XV tant attendues se sont déroulées ce dimanche 27 avril à Massy. Encore 

un grand merci au club du RC Massy Essonne pour l’accueil et l’organisation, ces Finales ont été un 

réel succès ! 

Réserves 

Régionale 1 
C ATH ORSAY RUGBY CLUB (4675G) 

 

37 – 24  
PARIS XO RUGBY (7578T) 

Régionale 3 
ENT GOUSSAINVILLE GONESSE XV 

(5669M) 

 

17 – 22  

RST FONTENAY / ANTONY M+18 

(20242520080029RST) 

Régionale 3 – 

Equipes 3 
PLAISIR RUGBY CLUB (4737Z) 

 

51 – 12  
R C VINCENNES (4786C) 

Régionale 2 RUGBY SUD 77 (4627E) 
 

19 – 37  
RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS 

DE SEINE (4760Z) 

Régionale 1 C ATH ORSAY RUGBY CLUB (4675G) 
 

13 – 23  
R C PARIS 15 (4727N) 

 

          Regarder les photos des finales 

 
 

2. Access Match en Fédérale 3 : tous les montants à l’échelon supérieur 
sont connus ! 

 
C’est ce dimanche 27 avril, sur le site des Finales Régionales à Massy, que le dernier ticket pour la 
Fédérale 3 a trouvé preneur !  
 
Après les montées connues des clubs du C ATH ORSAY RUGBY CLUB (4675G) et du R C PARIS 15 
(4727N) à l’issue de la phase qualificative du Championnat de Régionale 1, un Access Match devait 
être programmé déterminant la 3ème équipe à monter en Fédérale 3 pour la saison 2025/26. 
 

https://www.flickr.com/photos/idfrugby/albums/72177720325655836/
https://www.flickr.com/photos/idfrugby/albums/72177720325655836/
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A la suite d’un match relevé, haletant et qui a vu les deux équipes se rendre coup pour coup, c’est 
le PARIS XO RUGBY (7578T) qui a validé sa montée à la sirène et au terme d’un match intense face 
au RUGBY CLUB GARCHES VAUCRESSON (6191E).  
 
Score finale 33 à 27 pour les parisiens, et encore félicitations à Garches pour leur très belle saison.  
 
 

 Promus en Fédérale 3 

  

1 C ATH ORSAY RUGBY CLUB (4675G) 

2 R C PARIS 15 (4727N) 

3 PARIS XO RUGBY (7578T) 

 
 

3. Affectations pour la saison 2025/26 : les données sont modifiées 
 
A ce jour, et sans présumer de différents cas de figure potentiels (renoncement aux droits acquis, 
repêchages potentiels, …), nous avons une équipe francilienne reléguée de Fédérale 3. Cette 
descente, comme vous le savez, affecte le système d’accessions et relégations de la ligue. En effet, 
nos prévisions dans les Règlements font toujours état d’une saison sportive sans relégation de 
Fédérale 3. Mais il est sujet, à l’issue de la saison 2024/2025, à évolution en fonction du nombre de 
clubs de la ligue rétrogradés ou relégués de Fédérale 3. 
 
Pour rappel, et connaissance de tous, voici donc le tableau (présent dans le Règlement des 
Compétitions Séniors de cette saison) de ce système d’accessions et relégations : 
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4. Championnat et Promotion Régionale de France : les qualifiés sont 
connus ! (RAPPEL) 

 
Les équipes qualifiées en Championnat de France et/ou en Promotion Régionale de France sont 
connues. 
 

Tableau complet des équipes qualifiées 
 
 
Pour rappel, les dates de ces différents championnats sont les suivantes, concernant les équipes de 
Régionale 1 et de Régionale 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Ci-après, les dates concernant les équipes de Régionale 3 et de Réserves Régionale. 
Attention : il n’y a pas de Promotion Régionale de France pour les équipes de Réserves Régionales 
1. 
 

 
 
 

Niveaux Phase Finale 

Championnat de France  

ET Promotion Régionale de 

France 

Régionale 1  

& 

Régionale 2 

32ème  18/05/2025 

16ème 25/05/2025 

8ème 01/06/2025 

¼ de Finale 15/06/2025 

½ Finale 22/06/2025 

Finale 29/06/2025 

Niveaux 
Phase 

Finale 

Championnat de France 

(pour les deux niveaux) 

Promotion Régionale 3 

(uniquement pour la REG 3) 

Régionale 3  

& 

Réserves 

Régionales 1 

32ème  11/05/2025 11/05/2025 

16ème 18/05/2025 18/05/2025 

8ème 25/05/2025 25/05/2025 

¼ de Finale 08/06/2025 08/06/2025 

½ Finale 15/06/2025 15/06/2025 

Finale 22/06/2025 22/06/2025 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/qualifies-championnat-et-promotion-regionale-de-france-m18-saison-202425.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/qualifies-championnat-et-promotion-regionale-de-france-m18-saison-202425.pdf
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Accéder au cahier des charges et au tableau des phases finales du Challenge Plus 
et au   

 
 
 

5. Play-Down M+18 (RAPPEL)   
 
Les Play Down ont débuté le dimanche 20 avril pour les clubs concernés. Après de nombreuses 
modifications, toutes les modalités concernant les PlayDown des Compétitions de Régionale 1 et 
Régionale 2 sont connues et visibles sur Oval-e. 
 
Nous faisons appel à votre compréhension et bienveillance tout en vous souhaitant de très bons 
matchs à tous ! 
 

6. Challenge + Compétition Phase finale (RAPPEL) 
 
Les associations alors classées du n° 1 au n° 8 à l’issue de la phase qualificative (soit 8 équipes) seront 
qualifiées pour les ¼ finales du Championnat d’Ile-de-France. Elles seront opposées à chaque 
rencontre, sur le terrain de l’équipe la mieux classée à l’issue de la phase qualificative. 
 
Vous trouverez, ci-dessous, le cahier des charges pour postuler pour l’accueil et l’organisation des 
finales. 
 

  
 
 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
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Accéder aux tableaux des phases finales à XV 

Accéder aux tableaux des phases finales à X 
 

 
 

 
 

 

Compétitions 
Jeunes 

 

 
 
 

1.  Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Oppositions des phases finales du 
week-end des 3 et 4 mai 2025  

 
Toutes les oppositions sont saisies sur Oval-e. Les tableaux des phases finales sont aussi disponibles 
sur le site internet de la LIFR 
 

 

 

 

 

 

 

ATTENTION : Nous vous demandons de contrôler les dénominations de vos terrains et de vos 

équipes (surtout les rassemblements). 

 

2. Sondage sur les championnats régionaux Jeunes et sélections 
interdépartementales M16 & M19 : Vos retours sont attendus pour le 
19 mai 

 
Dans le cadre de l’amélioration continue de nos compétitions et actions, un travail collaboratif entre 
l'Equipe Technique de Ligue (notamment la Commission Régionale sur la Sélection 
Interdépartementale à XV) et le Pôle Epreuves lance cette enquête afin de recueillir l’avis des clubs 
de notre territoire sur les Championnats régionaux M16 et M19. 
 
Vos retours sont essentiels pour nous permettre de mieux comprendre les réalités du terrain et 
d’ajuster nos orientations et décisions au plus près de vos attentes.   
 

1 seule réponse par équipe engagée/Réponse souhaitée avant le lundi 19 mai 2025 
 

Merci d’avance pour votre participation et votre contribution à l’évolution de nos compétitions ! 
 
 
           Répondre au Sondage M19      Répondre au Sondage M16 
 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://docs.google.com/forms/d/19EfRnEsfvKEPym1BMSTz0fXmfwIrPXTf8pPmJ8mnPmo/edit
https://docs.google.com/forms/d/1gdWWtKXwovXrFMBXfLY-XVfFKbFAr4WXOnL9yU6hgf4/edit
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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3.  Jeunes M16 et M19 à XV et à X : Règlements des phases finales 
(RAPPEL) 

 
Selon l’article 454-2 des Règlements Généraux, lors de phases finales dans les catégories M16 et 
M19, en cas d'égalité au terme du temps réglementaire entre deux équipes, celles-ci ne joueront 
pas de prolongation. L'équipe déclarée gagnante sera celle qui aura dans l'ordre : 

1. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours du match ;  
2. Réussi le plus grand nombre de tirs au but effectués dans les conditions définies dans 

les règles du jeu n° 8. 
 

Rappel des règlements des compétitions Jeunes concernant les qualifications spécifiques et 

limitatives. 

Il est fait application de l’article 320-2 des Règlements Généraux de la F.F.R. 

 

En rugby à XV et en rugby à X, sauf règlementation particulière, pour être autorisé(e) à participer à 

une rencontre de phase finale d’une compétition, un joueur ou une joueuse ne doit pas avoir 

préalablement participé, au titre de la même saison, à un nombre total de rencontres de phases 

qualificatives avec une ou plusieurs autres équipes de niveau supérieur relevant de la même classe 

d’âge, correspondant à plus de la moitié du nombre de rencontres théoriquement prévues dans les 

phases qualificatives précédant la phase finale susvisée. 

 

 La participation à une rencontre s’entend de l’inscription sur la feuille de match correspondante. 

 

Dérogations : 

• Si au cours d’un même week-end, les deux équipes d’une association jouent en phase 

finale, les limitations relatives au nombre de match ne s’appliquent pas. 

• Si au cours d’un même week-end, l’équipe « une » d’une association joue en phase 

qualificative et l’équipe « deux » joue en phase finale, les limitations relatives au 

nombre de matches ne s’appliquent pas.   

 

 
Accéder au règlement à XV Accéder au règlement à X 

 

 

 

 

4. Finales Régionales Jeunes M16 & M19 R2 et R3 : Appel à 
candidatures pour leurs organisations (RAPPEL) 

 
Nous tenons à vous informer que les Finales Régionale 1 M16 et M19 le dimanche 11 mai 2025 (2 
rencontres) seront organisées à Chevreuse. 
 
Les Finales Régionales des catégories Jeunes approchent, et nous vous sollicitons pour l’organisation 
de celles-ci. 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Pour rappel : 
 

• Finales Régionale 2 et Régionale 3 M16 et M19, le dimanche 18 mai 2025 (4 rencontres) 
 

Le cahier des charges téléchargeable ci-dessous reprend toutes les modalités afin de pouvoir 
candidater sur l’organisation de ces Finales. 
 

 

      Cahier des charges Finales R1                             Cahier des charges Finales R2 et R3 
 
  

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-reg-1-m16-et-m19-2425-vjl050325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/cahier-des-charges-finales-a-xv-et-x-m16-et-m19-r2-r3-vjl-050325.pdf
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Tableaux des phases finales F-18 & F-18 

 
Rugby à X 

 
 
 
 

Féminines Moins de 18 & Plus de 18 ans 
 

1. Finalités Nationales : les livrets de Compétitions sont disponibles 
(RAPPEL) 

 
Les livrets des phases finales des championnats de France des compétitions Féminines Régionales à 
X « Plus de 18 ans » et « Moins de 18 ans » ont été publiés.  
 
Vous pourrez retrouver ces documents sur le site FFR  
 
 

Livret Féminines -18 Livret Féminines +18 
 
 
Ces documents détaillent le format des phases finales nationales de ces compétitions, et précisent 
également les ligues en charge de la désignation des terrains pour l’organisation des plateaux des ½ 
finales.  

 
 
2. Finales 2024/25 (RAPPEL) 
 
Pour rappel, et concernant les catégories F-18 et F+18, les oppositions du 2ème tour sont saisies sur 

OVAL-e. Vous trouverez sur le site, la mise à jour du tableau des phases finales. 

Nous demandons à tous les clubs de bien vérifier la désignation du terrain pour la rencontre 

concernant leur équipe. 

 
 
 

  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_xv/livrets-des-competitions
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/2024-2025-feminines-regionales-a-x-moins-de-18-ans.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/2024-2025-feminines-regionales-a-x-plus-de-18-ans.pdf
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
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Rugby à 7 

 

 
 

 
Après une année 2024 exceptionnelle, il nous faut maintenant en 2025 

« entretenir » cette flamme du Rugby à 7 ! 
 

 
Catégories Jeunes (F-18, M16, M19) : un Open Tour avec 

une « Tournée de Printemps » qui déterminera 
 en Juin les Champions Ile de France 

 
En 2024, nous avions adopté une disposition particulière : une saison du 7 à cheval sur 2 saisons du 
XV pour répondre aux préconisations FFR. Il s’agissait de proposer des tournées de Printemps et 
d’Automne cumulées pour décerner les titres de Champions IDF. Si cette mesure était sympathique 
sur le "papier", cela n’a pas été sans difficultés administratives et règlementaires. Nous ne 
reconduirons pas cette expérience en 2025. 
 
Il y aura donc bien une " Tournée de Printemps " et elle déterminera en juin le Champion IDF et le 
ou les qualifié(s) aux Championnat de France. 
 
La formule d’une Tournée d’Automne potentielle sur la saison prochaine reste à définir. Nous ferons 
le point en fin de saison.  
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Organisation 
 

Ce sera toujours un "Open Tour", c'est-à-dire ouvert aux équipes de clubs mais aussi aux équipes 
d’associations à 7 qui peuvent se constituer à partir des joueurs motivés mais non sollicités dans 
leur club d’origine. 
 
Les clubs ont souhaité aussi maintenir les 2 niveaux : 
 
Un niveau Compétition avec : 

• L’application des règles de World Rugby du 7 : la Catégorie E.  

• Cela signifie plaquages jusqu’à hauteur des aisselles autorisés et limitation aux 5 
remplacements parmi les 15 joueurs possiblement inscrits sur la feuille de match. 

• Pour rappel, seulement ce niveau est qualifiable aux Championnats de France prévus cette 
année à Plouzané (Finistère) les 28 et 29 juin 2025. 
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• Attention, aucune finalité de Championnat de France pour les F-18. 

• Les clubs inscrits en Championnat à XV niveau National, s’ils souhaitent participer à cette 
Tournée de Printemps, seront automatiquement et obligatoirement inscrits dans la 
catégorie Compétition. 

• Les joueurs en Double Licence ne pourront participer qu’avec leur club d’origine. 
 

Un niveau Développement : avec les règles de la Catégorie C et les remplacements illimités.  
Ce niveau décernera aussi un Titre de Champion IDF mais ne permettra pas de se qualifier aux 
Championnats de France. 
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Dates 
 
Cette saison, la Tournée de Printemps se déroulera sur 3 dates : 

• Phase de Qualification dans chaque niveau :  
o Les dimanches 25 mai et 8 juin en matinée pour les M16 & F-18 à X ; 
o Les samedis 24 mai et 7 juin l’après-midi pour les M19 & F-18 à XV. 

• 1 date Finale pour les 2 niveaux : 
o Seulement les x* meilleures équipes de chaque niveau seront invitées 
o Les Finales se dérouleront sur une journée complète (4 matchs) : 

▪ Le samedi 14 juin pour les M19 & F-18 à XV ; 
▪ Le dimanche 15 juin pour les M16 & F-18 à X. 
▪ Seulement les Tournois du Niveau Compétition M16 & M19 seront des 

Tournois Qualificatifs aux Championnats de France (TQF). 
 
*le nombre d’équipes invitées sera en fonction du nombre d’équipes inscrites sur chaque catégorie. 
 

Open Tour « Tournée de Printemps » : Participation des Comités 
Départementaux pour les M16 
 
Nouveauté pour les M16 cette année : les Comités Départementaux ont été sollicités pour 
compléter l’offre de pratique. Ils travailleront sur des « rassemblements-sélections » ouverts aux 
jeunes joueurs encore motivés au-delà de l’Open Tour et performants. 
 
Il s’agirait pour les Comités Départementaux : 

• De constituer une équipe technique et administrative avec les volontaires (entraîneurs des 
clubs, dirigeants du CD et/ou des clubs, avec appui des CTC) ; 

• De repérer sur les 3 dates de l’Open Tour ces joueurs motivés et performants ; 

• De les rassembler et leur proposer 2 dates de Compétition : 
o Un Tournoi entre CD inscrits, le samedi ou dimanche 21-22 juin (sur une journée) lors 

du JCTechnique Paris Sevens ; 
o Un Tournoi sur 2 jours, le 5 et 6 juillet lors d’un festival organisé par la LIFR avec des 

équipes invitées françaises et étrangères. 
 

Cette nouveauté, portée par les Comités Départementaux, sera étendue aux autres catégories la 
saison prochaine.  
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Open Tour « Tournée de Printemps » : Conditions de participation 
 
Toute équipe souhaitant s’inscrire à l’Open Tour se doit de respecter ces obligations : 

 
• Procéder à l’inscription de l’équipe concernée via le GForm disponible sur les différents 

Bulletins Officiels de la Ligue. Si plusieurs équipes engagées, il faudra alors renseigner 
l’inscription par équipe. Les inscriptions seront closes le lundi 12 mai à 9h00. 

• La Ligue retiendra toutes les inscriptions respectant les délais. Au-delà des délais, en fonction 
de l’horodateur, nous ajusterons par multiples de 4. 

• Se positionner obligatoirement sur l’accueil et l’organisation d’une des deux dates de 
l’Open Tour. 

• Ce positionnement s’effectue également via le GForm disponible sur les différents Bulletins 
Officiels de la Ligue. Ce positionnement représente un engagement pour le club. Il se doit 
obligatoirement d’être respecté si la Ligue vous contacte afin de confirmer l’accueil de la 
date concernée. 

• Tout désengagement provoquera un doublement du tarif d’inscription sur la date concernée 
pour le club ayant fait faux bond. 

• Le club, par équipe inscrite, s’engage financièrement sur les deux dates, à une participation 
de 100 € pour chaque date. 
 

Précision : Si un club est retenu pour l’organisation, et qu’il a respecté le cahier des charges lors de 
cette date, alors il ne sera pas débité des frais de participation sur la date concernée. 
 
Rappel : les frais de collation sont pris en charge par la LIFR. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

Lien vers inscription M16 Lien vers inscription M19 
 

Lien vers inscription F-18 
 

Lien vers le dossier de l’organisation sportive et du livret 
d’accueil 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1qEphUl6Ngb_Lg_NaBIBwgRg5ISNxeKt39ZzA-lr0dAIw5g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDOwLegS9HXmA4IV9Eb1LDlgbFJA9zNBiIMXp0fX7pJOXAqA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqznsiok2D9AhVMJZAOMF6ZKrZmGBtfEi1yZFYTdhC32WcpQ/viewform?usp=dialog
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/organisation-sportive-livret-daccueil-rugby-a-7-open-tour-2024-25-vjl-260325.pdf
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Féminines 

 

 

 

1. Fédérale 2 Féminine IDF / HDF : Phases Finales du Championnat de 
France 

 
Les Finalités Nationales des équipes concernées en Fédérale 2 Féminines débutaient ce week-end 
avec les 16èmes de Finale. Sur les 4 équipes franciliennes concernées cette saison, 3 sont encore en 
course pour les 8èmes de Finale se déroulant ce dimanche : 
 

RST SC LE RHEU F+18 (20242520030024RST) PARISIS RUGBY CLUB (4631J) 

R C PARIS 15 (4727N) L'OVALIE CAENNAISE (7098R) 

BLACKS SIMONES STADE AURILLACOIS 
(20242520010142RST) 

RACING CLUB DE FRANCE RUGBY (4679L) 

 

2. Fédérale 2 Féminine IDF / HDF - Finale : une réussite sur et en dehors 
du terrain ! (RAPPEL) 

 
Au lendemain de la très belle victoire du XV de France Féminin (le 12 avril dernier) contre le Pays de 
Galles lors du Tournoi des 6 Nations, l’Ile de France a vécu un succès populaire similaire avec la 
Finale de Fédérale 2 IDF/HDF opposant le dimanche 13 avril le RCP 15 au Parisis RC. 
 
Dans un match serré et intense, le Parisis Rugby Club a remporté la victoire avec un score de 25 à 
20, décrochant ainsi le titre de Fédérale 2 Féminine de la supra Ligue. 
 
Après un va et vient constant au niveau du score, relevant d’une Finale disputée, le spectacle s’est 
joué également hors du terrain. Les deux collectifs ont été grandement encouragés par leur public 
respectif, montrant un enthousiasme constant et bon enfant durant toute la rencontre.  
 
Plus de 400 personnes étaient présentes et ont fait honneur au rugby féminin, tout comme les 
actrices des deux camps. 
 
Ces deux équipes ont connu des parcours haletants lors de cette phase finale. Le Parisis Rugby Club 
a notamment éliminé le RC Compiégnois en demi-finale avec une victoire 32-28 à l’aller et une 
courte défaite 18-19 au retour, se qualifiant grâce à un score cumulé favorable. De son côté, le 
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RCP15 a battu le RC Amiénois 38-22 à l’aller et 34-20 au retour, démontrant une solide performance 
offensive. 
 
Bravo aux « Assoiffées » du RCP 15 pour leur parcours et aux « Gorillas » du Parisis RC pour cette 
victoire finale ! 
 
Et encore merci au Comité Départemental du 92 pour avoir assuré l’organisation de cet évènement.  
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Rugby à 5 

 
 
 
1. Invitation à Rejoindre l’Équipe Barbarian pour la Féria du 8 Juin : 
Recrutement Ouvert, Accent sur les Joueuses ! 
 

À l’occasion de la Féria du 8 juin, une équipe « Barbarian » de rugby à 5 est constituée pour 
permettre aux joueurs et joueuses sans équipe complète de participer au tournoi dans une 
ambiance conviviale. Cette initiative vise à favoriser l’inclusion, la mixité et le plaisir du jeu, valeurs 
fortes du rugby à 5. 
 
Un appel particulier est lancé aux joueuses, indispensables à la composition des équipes mixtes, 
qu’elles soient débutantes ou expérimentées. L’objectif : permettre à tous les passionné(e)s de vivre 
une expérience sportive partagée, au cœur d’un événement festif. 
 
Contactez directement Eric pour rejoindre l’équipe Barbarian lors de la Féria du 8 juin. 
 
L’équipe est ouverte à toutes et tous, sans distinction de niveau ou d’expérience. 
Les modalités d’inscription et d’organisation seront communiquées rapidement aux intéressé(e)s. 
 
« Le rugby à 5, c’est avant tout l’ouverture, la convivialité et l’inclusion. L’équipe Barbarian incarne 
ces valeurs en offrant à chacun et chacune la possibilité de jouer, de s’amuser et de partager un 
moment sportif inoubliable. » 
 
Inscriptions ouvertes : l’équipe est accessible à tous niveaux. 
Contact : Eric – WhatsApp : 07 49 06 49 76 
 
 

2. Finales Régionales 
 
2.1. Finales Régionales : Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mardi 13 mai ! 
 
Les Finales Régionales du Championnat Ile de France de Rugby à 5, qualificatives pour le 
Championnat de France, auront lieu le samedi 24 mai 2025 à Montmorency, au Parc des Sports – 
Nelson Mandela (Chemin de la Butte aux Pères, 95160 Montmorency). 
 
Dans ce formulaire, nous vous demandons de nous renseigner les informations par équipes que 
vous souhaitez inscrire par catégorie, ainsi que les informations concernant l’arbitrage. Nous 
souhaitons reconduire le principe de l'arbitrage en binôme CAL / Officiels sur ces Finales. 
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Règlement – Finales Régionales 

Valider son CAL  

S’inscrire aux Finales Régionales  

Pour rappel, voici le lien pour passer le CAL : 
 
 
 
 
 
Merci donc à toutes et tous de remplir le formulaire en ligne et ce avant le mardi 13 mai 2025, 9h00. 
 
 
 
 
 
Pour les équipes n’étant pas qualifiées, le Tournoi d’Accession qui aura lieu le samedi 14 juin, toute 
la journée, à Brétigny-sur-Orge, offre une place pour les Finales Nationales. Plus d’informations 
vous seront communiquées dans les semaines à venir. 
 
Pour les arbitres souhaitant participer aux Finales Régionales, merci de valider le CAL 
 
Merci de bien prendre connaissance du règlement ci-dessous. 

 
2.2. Le Règlement est disponible !  
 

Merci de bien prendre connaissance du règlement afin de respecter les éléments le constituant.  
 
 
 

 
 
3. Catégorie P50 ans - D°5 à Fontainebleau le dimanche 18 mai (RAPPEL) 

 

Pour rappel, la D°5 pour la catégorie P50 ans aura lieu le dimanche 18 mai à Fontainebleau. 

 
4.Tournoi 7 de Cœur à Versailles : dimanche 29 juin dès 8h30 ! (RAPPEL) 
 
Le Tournoi 7 de Cœur propose, en partenariat avec la ligue Ile de France de Rugby, d’organiser UN 
TOURNOI CARITATIF DE RUGBY À 5 qui aura lieu le dimanche 29 juin de 8h30 à 13h00. 
 
Ce tournoi sera ouvert aux licenciés et non licenciés FFR. Le fonctionnement des inscriptions est le 
même que celui des autres activités, c’est à dire que les équipes souhaitant participer s’engagent 
à collecter la somme de 400 €, intégralement reversée à l’une des associations caritatives 
partenaires (au choix de l’équipe). Dès lors que cette somme est atteinte, les équipes sont inscrites. 
 
Nous espérons vous compter nombreux parmi les participants, afin de pouvoir augmenter au 
maximum le montant reversé. 
 
 

 
 

Lien vers inscription 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/r5_finales-idf-reglement-2024-25-v1.pdf
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby-loisir/capacitaire-en-arbitrage-du-rugby-loisir-cal
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnK6ZsiaDtPaDErHzIQXTrfktyBebckQ95n9jmbAbb2GSFhg/viewform?usp=header
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
https://tournoi7decoeur.com/fr/rugby-a-5/
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5. Challenge Michelet : recherche d’arbitres volontaires (RAPPEL) 

 
La Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) du 91 met en place en Essonne sa 50ème édition de son 
projet "Challenge Michelet".  
  
Ce "Challenge Michelet" est un projet sportif où 300 adolescents suivis par la PJJ à travers différentes 
structures seront réunis pour participer à différentes activités sportives sous forme de tournoi. Le 
rugby aura un rôle central. Il regroupera un public mixte de jeunes adolescents. 
 
Afin d’assurer la bonne organisation de l’aspect sportif de ce Challenge, nous recherchons 
idéalement 8 arbitres formés Rugby à 5.  
 
Ce Challenge se déroulera en deux temps – le lundi 19 mai (de 13h00 à 18h00) sur le terrain du 
Stade d’Orsay (Stade de la Peupleraie - 2 Rue Mademoiselle, 91400 Orsay) et le vendredi 24 mai 
(9h30 à 10h30) au CNR de Marcoussis (3-5 Rue Jean de Montaigu, 91460 Marcoussis). 
 
Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à prendre contact avec Cindy BRUGNON (06 89 40 70 39 – 
c.brugnon@idfrugby.fr) afin d’avoir plus d’informations. 

  

mailto:c.brugnon@idfrugby.fr
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Inscriptions 

 
Beach Rugby 

 
 
 

Tournoi Qualificatif aux Championnats de France de 
Beach Rugby : les inscriptions sont ouvertes ! 

 
Le Tournoi qualificatif pour le championnat de France de Beach Rugby se déroulera cette saison à 
Fontainebleau. 
 
Celui-ci est programmé les 12 et 13 juillet 2025 au Grand Parquet à Fontainebleau, où le club du 
RUGBY SUD 77 (4627E) est prêt à vous accueillir. 
 
Trois catégories seront à l’honneur : 

• Open Masculin 

• Open Féminin 

• Open Mixte (Non qualificatif au Championnat de France, une participation à l'inscription 
sera demandée restant dans les mains du club organisateur) 

 
De plus amples informations sont à venir rapidement, mais vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire 
via le GForm ci-après. 
 
Si besoin, vous pouvez prendre contact avec Stéphane BENOIT (Elu au comité directeur LIFR en 
charge du Rugby Loisir libre et Beach-Rugby) et/ou Emmanuelle BOLLET (en charge de l’organisation 
côté RS 77). 
 
 
 
  
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWi4i7S-MPnT0zBuc2lt6DxRYE1fILymPg5EvmXa6F4atGgQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWi4i7S-MPnT0zBuc2lt6DxRYE1fILymPg5EvmXa6F4atGgQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWi4i7S-MPnT0zBuc2lt6DxRYE1fILymPg5EvmXa6F4atGgQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWi4i7S-MPnT0zBuc2lt6DxRYE1fILymPg5EvmXa6F4atGgQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWi4i7S-MPnT0zBuc2lt6DxRYE1fILymPg5EvmXa6F4atGgQ/viewform?usp=header
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Formation 

 
 
 
 
1. Formation Marketing Sportif : Prochaine session (RAPPEL) 
 
L'IREF (Institut Régional d'Emploi et de Formation) de la Ligue Île-de-France de Rugby propose une 
formation « Marketing Sportif » pour aider les dirigeants des clubs à générer des revenus privés. 
Elle leur permettra d’acquérir les outils nécessaires pour attirer de nouveaux partenariats. 
 
Prochaine session :  Journée 1 le mercredi 21 mai, Journée 2 le mercredi 11 juin. 

 

 

S’inscrire à la formation 

        

 

2. DEJEPS & BPJEPS : Inscriptions ouvertes pour les promotions 
2025/2026 (RAPPEL) 

 
L’IREF de la Ligue Île-de-France de Rugby ouvre deux nouvelles sessions de formation pour : 

• le DEJEPS avec un démarrage prévu le 16 juin 

• le BPJEPS avec une démarrage prévu le 16 septembre 
 
Les Pré-inscriptions sont ouvertes : 

• pour le DEJEPS jusqu’au 13 mai 

• pour le BPJEPS jusqu’au 3 septembre 
 
 

Rendez-vous sur le site de la LIFR pour plus d’informations et se pré-inscrire 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1W8pjaTPEPyBAlfsw0QPYYorpLmleuP7Z3lFRNkKCLbI/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGsQFYBu-k3hMSeCSDr63I4Q3UbkDFOiilbMbY_7kOC1y29w/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/encadrements-sportifs/formationsprofessionnelles
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3. Les offres de formation proposées par l’IREF ainsi que les aides au 
financement (RAPPEL) 

 
En téléchargeant la plaquette de présentation de l’IREF, vous pourrez prendre connaissance : 

• de l’intégralité des offres de formation proposées par l’Institut de la LIFR,  
• des aides au financement que vous pouvez solliciter. 

 
 

Télécharger la plaquette 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/03/iref-presentation-organisme-vf.pdf
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Recrutement 

 
 

 
Deux postes à pouvoir en apprentissage ou en 
alternance au sein de l’équipe Communication 

 
Pour la rentrée 2025/2026, la LIFR recrute en apprentissage ou en alternance : 

• un(e) chargé(e) de communication  

• un(e) chargé(e) de communication & promotion 

Les deux postes ont pour missions communes de promouvoir le rugby en : 

• mettant en valeur les initiatives, les parcours des femmes et des hommes des clubs de rugby 
amateurs franciliens, des comités départementaux et de la LIFR ; 

• proposant aux acteurs des outils et supports pour les aider à recruter et fidéliser les 
licenciés. 

 
Le/La chargé(e) de communication & promotion aura en plus de ces missions :  

• l’organisation d'actions de promotion du rugby ; 

• l’apport d’un soutien à la gestion logistique des actions portées par les autres services de la 
LIFR aux côtés du responsable de l’intendance. 

 

Chargé(e) de communication Chargé(e) de communication & promotion 
 
 

Les personnes intéressées doivent : 

1- Répondre aux 3 questions suivantes : 
• Quel est le podium des principales raisons qui les incitent à postuler à la LIFR ? 
• Quel est leur point fort qui leur permettra d’être à l’aise dans leurs missions ? 
• Quel est leur meilleur souvenir professionnel/scolaire ? 

 
2- Rédiger un article sur un sujet qui leur tient à cœur et qui pourrait être publié sur un site 
internet 
3- Créer un visuel ET une vidéo sur un sujet qui leur tient à cœur et qui pourrait être publié(e) sur 
un réseau social 
 
4- Envoyer le tout avec SON CV à l’adresse : candidature@idfrugby.fr  
Ne pas hésiter à joindre présentations, articles, vidéos, visuels pour compléter la candidature. 

https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/offre-chargee-communication-avril-2025.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/04/offre-chargee-communication-promotion-avril-2025.pdf
mailto:candidature@idfrugby.fr
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Challenge  
Fred Comte 

 

 

 

Challenge Frédéric COMTE : Votez pour l’accueil 

et la convivialité des clubs avant le jeudi 15 mai ! 

(RAPPEL) 
 
 
Nous sommes heureux de lancer la 5ème édition du Challenge Frédéric COMTE, qui récompensera 
les clubs territoriaux ayant proposé le meilleur accueil et la meilleure convivialité à leurs adversaires 
le long de cette saison 2024/2025 ! 
 
Fred Comte, élu de la LIFR mais aussi bénévole de club et de CD pendant de longues années, est 
décédé trop tôt un dimanche soir en mars 2019, à 60 ans, au retour d’un tournoi national auquel il 
encadrait la sélection LIFR des garçons M18. Fred était très attaché au terrain et aux bénévoles qui 
œuvrent comme lui, sans compter, pour permettre à tous les joueurs d’être accueillis par l’équipe 
adverse dans une ambiance saine et conviviale. 
 

À qui s’adresse le Challenge ? 
 
Le Challenge s’adresse à tous les clubs (dont les clubs fédéraux) qui ont une ou plusieurs équipes 
engagées dans l’une des catégories suivantes :  
 

• Seniors Régionale 1 

• Seniors Régionale 2 

• Seniors Régionale 3  

• Féminines Régionale à X Plus de 18 ans 

 
Les équipes Régionale 1/Réserves Régionale 1 et Régionale 2/Réserves Régionale 2 sont 
considérées comme étant dans une seule catégorie car elles se déplacent ensemble et accueillent 
ensemble.  
 
Les clubs votent une fois sauf dans les cas suivants : 

• Un club territorial dont son Équipe 3 évolue en Régionale 3 votera deux fois : une fois en 
Régionale 1 et une fois en Régionale 3 ;  

• Un club fédéral avec une ou deux équipes engagées en Régionale 2 ou 3 votera une fois par 
équipe engagée dans cette catégorie. 
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Quels sont les critères de vote et comment se fait le classement ? 
 
Les critères retenus pour noter les clubs sont :  

• L’accueil de l’équipe visiteuse à l’arrivée,  

• L’ambiance du match,  

• La réception d’après-match 

Chaque club doit communiquer à la LIFR son choix de trois clubs, dans l’ordre, et les clubs cités se 
verront attribuer les points comme suit :  

• 10 points pour le premier, 

• 6 points pour le deuxième, 

• 3 points pour le troisième. 

Pour chacune des 4 catégories, un classement sera fait en fonction du nombre de points obtenus 
par club.  
 

Qui seront récompensés ? 
 
Les 3 meilleurs clubs par compétition seront récompensés à travers 2 de leurs bénévoles. Ce sont 
donc 24 bénévoles qui seront honorés lors du barbecue de rentrée de la LIFR, en début de saison 
2025-2026. 
 
À noter : seuls les clubs qui auront répondu à ce Challenge pourront être récompensés.  
 

Comment voter ? 
 
En remplissant le formulaire en ligne accessible ci-dessous, AVANT LE JEUDI 15 MAI.  

 

 

Peter MACNAUGHTON Valérie PHILIPPE 

Président Délégué Élue, Comité Directeur  

 
 

Voter 

 
 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/1pd_J7x5sy-s_J8JySzxn7d8DifExoUiABGFQT41u18Y/preview
https://docs.google.com/forms/d/1pd_J7x5sy-s_J8JySzxn7d8DifExoUiABGFQT41u18Y/preview
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Partenariat 

 

 

 

Tifo, l’allié des clubs de rugby en Île-de-France ! 

(RAPPEL) 
 
 
La Ligue Ile de France vient de signer un partenariat collaboratif avec la société TIFO, application 
gratuite pour les fonctions standards et dont l’objet est de faciliter la vie et la gestion des clubs, de 
leurs groupes et de leurs équipes. Elle leur permet aussi de pouvoir faire des encaissements, sans 
terminal CB et de manière décentralisée… Ces premières fonctionnalités sont entièrement 
gratuites. 
 
Au-delà, et sans obligation, Tifo propose sous forme d’abonnement, un soutien aux associations 
sportives de Rugby en Île-de-France avec un outil exclusif de recherche, de gestion et 
d’optimisation des partenariats. 
 
Sa plateforme dédiée vous permettra de trouver plus facilement de nouveaux sponsors, valorisera 
vos collaborations et mesurera plus facilement l’impact digital de chaque partenariat en quelques 
clics. 
 
Vous pourrez bénéficier en plus, d’un accompagnement personnalisé pour structurer et développer 
votre club.  Tifo, vous aidera à mieux projeter votre club vers l’avenir et à mieux en assurer la 
pérennité financière ! 
 
Pour plus d’informations, vous pouvez dès maintenant consulter le site internet de Tifo : 
www.tifo.eu. 
 
En lien avec votre Comité Départemental, une présentation vous sera prochainement proposée et 
vous pourrez, sans obligation, vous engager au côté de notre nouveau partenaire TIFO. 
 
Thierry ALLIESSE 

Président 

VOTER 

 
 
 

  

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrkPQyKmvdnR2sz.RSPAwx.;_ylu=Y29sbwMEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1744309003/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.tifo.eu%2f/RK=2/RS=hwU2EWzYmcwjUwQ0LrVBOa6uC6E-
https://docs.google.com/forms/d/1pd_J7x5sy-s_J8JySzxn7d8DifExoUiABGFQT41u18Y/preview
https://docs.google.com/forms/d/1pd_J7x5sy-s_J8JySzxn7d8DifExoUiABGFQT41u18Y/preview
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Sécurité 

 
 

 

Progresser encore et toujours sur la sécurité  
des pratiquants 

 
Au titre de sa délégation de service public, la FFR a pour mission première d’assurer la sécurité de 
ses pratiquants. 
 
Depuis de nombreuses années, la FFR est proactive sur le sujet et œuvre au quotidien pour une 
pratique adaptée, éclairée et sécurisée. 
 
De nombreux dispositifs ont ainsi été déployés, parmi lesquels le programme « #Bien joué », qui 
contient notamment plus de 50 actions pour la sécurité (abaissement de la ligne de plaquage dans 
le rugby amateur, carton bleu pour la prévention des commotions, formation continue des 
éducateurs/entraîneurs, surveillance et suivi des blessures, …) ou encore le plan de lutte contre les 
violences et les incivilités, lancé en 2024. 
 
Ceci-dit, la FFR veut encore et toujours aller plus loin : 
 
1. Nous avons ainsi demandé à nos arbitres une vigilance accrue sur les actions dangereuses. 
Vous l’avez peut-être déjà constaté avec les consignes données en amont des rencontres aux 
capitaines ou entraineurs ou en observant les sanctions pendant les matchs. 
 
Nos arbitres ont, en tout cas, la consigne de traiter avec la plus grande sévérité et fermeté toute 
action, comportement ou attitude pouvant mettre en danger les joueuses et les joueurs. 
 
2. Nous allons sensibiliser les commissions régaliennes sur la volonté fédérale d’une tolérance 
zéro sur les actes dangereux et les brutalités afin qu’ils soient durement sanctionnés et plus 
particulièrement en cas de récidive. 
 
Concernant la sécurité, comme pour un match, nous ne pourrons gagner que collectivement : nous 
avons besoin d’un engagement de toutes et tous, fort et durable, pour la garantir. C’est le sens de 
notre message aujourd’hui : 
 
Vous avez, en tant qu’acteur du rugby, un rôle et une responsabilité. 
 
Nous vous invitons donc, chacun dans votre rôle, à porter et à relayer ce message afin que la 
pratique de notre sport rime avec plaisir, respect et responsabilité. 
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Toute l’équipe des conseillers techniques est à votre disposition sur l’ensemble des territoires pour 
vous accompagner au mieux 
 
Excellentes phases finales à toutes et tous, et vive le rugby !  
 
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 

Jean-Marc LHERMET 
Vice-Président, Haut Niveau & Officiels de match 
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Indemnités de 
formation 

 
 
 

 

Prochain versement portant sur la saison 23/24  
dans les prochains jours 

(RAPPEL) 
 
Depuis le 1er juillet 2019, la réforme des indemnités de formation - plus communément appelée 
« RIF » -, est entrée en vigueur en vue d’assurer aux clubs formateurs une plus juste rémunération 
de leur investissement au titre de la formation des joueurs devenus professionnels, valorisant par 
là même la qualité de leur action. 
 
Selon l’accord conclu par la FFR avec la LNR, cette réforme doit ainsi permettre à tous les clubs 
formateurs au sens de cette réforme, de percevoir de telles indemnités. Je tenais à vous informer 
que le prochain versement, lequel porte sur la saison 2023/2024, doit intervenir dans les 
prochains jours. 
 
Concrètement, je vous rappelle que la signature d’un contrat professionnel avec un club de 1re ou 
2ème division professionnelle entrainera mécaniquement le versement d’une indemnité de 
formation par les clubs professionnels à tous les clubs qui auront participé à la formation du joueur 
concerné, laquelle indemnité tient compte du parcours dudit joueur au prorata du temps passé dans 
chaque club. Il s’agit là de récompenser les efforts de formation des clubs amateurs à leur juste 
valeur.  
 
Le calcul, détaillé à l’annexe 5 des règlements généraux de la LNR, se fait donc en plusieurs étapes 
successives : 
  
1) Le nombre d’unités de valeur (UV) est calculé en fonction de l’âge du joueur et de son 
intégration ou non, dans un centre de formation agréé d’un club professionnel ; 
 
2) Ensuite, le calcul du coût total de la formation, est obtenu en multipliant le nombre d’UV 
total obtenu au point précédent multiplié par la valorisation de chaque UV, sachant que 
chacune d’entre elle vaut 750 ou 1000 euros, en fonction de la division dans laquelle évolue le 
club professionnel avec lequel le joueur a signé son contrat professionnel ; 
 
3) Ce montant total est ensuite lissé sur 10 ans depuis la signature du 1er contrat professionnel ; 
le montant ainsi obtenu correspond au montant annuel de l’indemnité de formation 
avant pondération. En d’autres termes, cela signifie que les clubs professionnels verseront pendant 
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10 saisons, consécutives ou non, l’indemnité de formation du joueur si ce dernier, durant ces 
10 saisons, bénéficie d’un contrat avec un club professionnel ; 
 
4) Enfin, le montant lissé sur chaque saison est ensuite multiplié par un coefficient, lequel 
varie selon la rémunération annuelle du joueur. 
 
Exemple : Le parcours du joueur professionnel A correspond à 271 UV, toutes valorisées à 1000 euros 
si le joueur a signé son premier contrat professionnel avec un club de TOP 14. (271 UV X 1 000 €). Le 
coût de la formation est donc de 271 000 €.  
Divisé par 10, ce montant de 27 100 € est donc lissé à hauteur de 2 710 € par saison. Ce montant, dit 
brut, sera ensuite pondéré chaque saison en fonction de la rémunération perçue par le joueur ; si le 
salaire du joueur progresse, ce montant brut sera rehaussé et inversement, sous réserve de 
l’application de plafonds et de planchers.  
  
Comme vous pouvez le constater, le montant sera donc différent pour chaque joueur.  
 
Ces montants sont disponibles sur Ovale, via l’onglet intitulé « IF-LNR » depuis la fiche de votre 
association.  
 
Vous pourrez ainsi y consulter la liste des joueurs que vous aurez formés, les clubs réalisant les 
versements ainsi que les montants versés.  
 
Pour votre parfaite information, sachez que vous pouvez identifier, grâce à la colonne « Titre », si 
le montant doit être versé à l’association ou à la société sportive par le biais des informations 
« Association » ou « Selon rattachement du CDF1 ». 
 
Sylvain DEROEUX 
Secrétaire Général 
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Installations 

 
 
 

 

Soutien dans la rénovation des bâtiments existants  
de votre club : exprimez votre intérêt avant le 30 mai 

(RAPPEL) 
 
Améliorer la qualité des installations de vos clubs est l’une de nos priorités. 
 
Le programme « 5+5=20 » monté avec l’Agence Nationale du Sport (ANS) a été une première action 
en ce sens. Il s’est traduit par 20 millions d’euros investis dans les installations permettant à 207 
clubs d’avoir des vestiaires, maisons du rugby ou terrains améliorés. 
 
Dans la continuité, nous allons relancer avec l’ANS un programme « 2,5 = 5 », permettant d’investir 
cette fois 5 millions d’euros dans les installations. 
 
Mais si je vous écris aujourd’hui, c’est pour vous parler du programme innovant monté avec notre 
partenaire TotalEnergies, via sa filiale TotalEnergies Marketing France, pour la rénovation 
énergétique de vos bâtiments existants. Ce programme doit permettre de favoriser leur 
optimisation. 
 
Quel est le processus à suivre ? 
 
1. TotalEnergies Marketing France effectue gratuitement une première analyse de vos locaux pour 
déterminer avec vous les travaux qu’il serait souhaitable de réaliser afin d’améliorer leur efficacité 
énergétique. 

• Sont principalement concernés les vestiaires ou club-houses nécessitant une isolation ou 
une amélioration des systèmes de chauffage ou de production d’eau chaude. 

• Notre objectif : ne plus avoir de vestiaires ou de bâtiments s’apparentant à des « passoires 
thermiques ». 

2. Vous disposerez, ainsi que votre collectivité ou le propriétaire des installations : 

• D’une première estimation du montant des travaux nécessaires pour leur rénovation, 

• Mais aussi d'une estimation du montant des primes CEE (Certificats d’Économies d’Énergie) 
qu’il serait possible d’obtenir, et qui permettent de réduire le coût de l’investissement. 
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3. Ces premiers éléments vous permettront d’avoir un échange concret, par la suite, avec votre 
collectivité ou avec le propriétaire des installations, avec une estimation du montant des travaux et 
des primes CEE potentielles. 
 
4. Si vous êtes intéressés par cette offre non engageante, merci de bien vouloir faire part de votre 
candidature en remplissant le questionnaire suivant avant le 30 mai 2025 : 

 
Répondre au questionnaire 

 
 

5. Votre candidature, dès réception, sera transmise aux équipes de TotalEnergies Marketing France, 
qui prendront ensuite contact avec vous pour démarrer l’analyse de votre dossier et en estimer le 
potentiel. 
 
En vous souhaitant le meilleur pour la fin de saison à venir et la future saison ! Vive le rugby ! 
 
Florian GRILL 
Président 
 

 
  
  

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQYwWIycXpkxNn6RPGJQwLEZUNlhQT0dSMEtUOURIRTJRMFRWNDVTRjBFUi4u&route=shorturl
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Dispositifs d’aides à l’emploi dans le sport  
(RAPPEL) 

 
Différentes aides à l’emploi peuvent être mobilisées par les associations sportives qui souhaitent 
recruter. Elles sont généralement liées au développement des activités de la structure ou bien à 
l’insertion sociale et professionnelle des personnes les plus éloignées de l’emploi. 
 
Afin que cet emploi aidé ne soit pas déstructurant, aussi bien pour l’association qui recrute que pour 
le bénéficiaire du contrat, il est essentiel que le dispositif d’aide à l’emploi soit choisi en fonction du 
profil de poste à créer au regard des besoins de la structure. 
 
Enfin, une aide à l’emploi est à considérer comme un coup de pouce au démarrage et non comme 
une aide sur le long terme. 
 
Ainsi, l’emploi créé doit être réfléchi dans la durée pour assurer sa pérennisation. 
 
 

Dispositif d’Aides à l’emploi 
  
 
 
  

https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-03/Les%20dispositifs%20d%27aides%20%C3%A0%20l%27emploi%20dans%20le%20sport.pdf
https://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2025-03/Les%20dispositifs%20d%27aides%20%C3%A0%20l%27emploi%20dans%20le%20sport.pdf
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Tournois amicaux 

 
 

1. Tournois autorisés en Ile de France (MISE A JOUR) 
 
 
Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez, 
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour l’ensemble des catégories.  
 
 

Accéder au site de la LIFR 
 

 
Nous vous rappelons que tous les tournois doivent être déclarés à la Ligue et autorisés par la Ligue 
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.  
 
 
 

2. Documents utiles 
 
 
Tous les documents sont téléchargeables sur le site. Ils sont disponibles dans la rubrique Gérer mon 
club / Sportif / Documents utiles  

 
 

Accéder aux documents 
 
  

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
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Communication 

 

De nombreux outils sont à votre disposition ! 
 
Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache à réaliser des outils pour aider les clubs dans leur 
quotidien. Sont à votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprès de la LIFR) : 
 
RECRUTEMENT : 

• Des kits personnalisables pour vous aider à RECRUTER (affiche, flyer, bannière web, 

kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs à XV, X, 7 et 5, des 

joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs à 5 uniquement, des enfants 

pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer 

au rugby à 5. 

• Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une 

version sous-titrée) 

• Une vidéo « rugby à 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby 

• Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire 

• Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir 
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SENSIBILISATION : 

• Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants 

et bénévoles, les règles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains 

• Un film pour PROMOUVOIR auprès des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de 

loyauté 

• Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet 

• Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de 

consommation 

• Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptômes 

• Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche à suivre en cas de 

suspicion de commotion cérébrale 

 
Accéder à la rubrique « communication » 

 
FINANCIER : 
 

• Deux power points personnalisables pour vous aider à DEMARCHER les entreprises avec 

comme support le rugby à 5 

 
 

Accéder à la rubrique « financier » 
 

https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/communication/kits-de-communication
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/financer-2/partenariats
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Chantiers de la 
mandature 

 
 
 

Augmenter le nombre de licenciés  
 

1 - Apporter un soutien accru à nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux. 
2 - Permettre l’accès à notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques. 
3 - Favoriser l’entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD. 
4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles. 
5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices, 
joueuses, …) 
6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV. 
7 - Maintenir la croissance du Rugby à 5 et du rugby à XV loisir, en mixité et accessibles à tous les publics. 
8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés. 
9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants. 

 

Aider les clubs et les bénévoles 
 

10 - Poursuivre l’organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les 
clubs. 
11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques. 
12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs à se structurer et à grandir. 
13 - Renforcer notre IREF et assouplir l’accès aux formations pour mieux former encore et en plus grand 
nombre les dirigeants et les bénévoles. 
14 - Contribuer à améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations. 
15 - Soutenir une communication active et réactive avec l’ensemble de nos clubs et de nos partenaires. 

 

Assumer un rôle citoyen  
 

16 - Continuer à lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences. 
17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche 
inclusive. 
18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé. 
19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation 
Rurale (ZRR). 

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs. 
 

Faire rayonner le rugby francilien 
 

21 - Soutenir et valoriser l’arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau. 
22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et 
joueurs. 
23 - Relancer les sélections régionales et départementales. 
24 - Optimiser la filière de formation régionale des écoles de rugby aux seniors. 
25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines. 
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9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.  
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Les partenaires & mécènes de la LIFR 
au soutien du rugby francilien 
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Contacts 

 

Pour faciliter vos contacts avec nous ! 
 
Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue 
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’hésitez 
pas à les utiliser car tous les mails reçus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les 
personnes concernées par votre demande, au-delà du responsable mentionné ci-dessous. 
 

Affiliations 01 43 42 42 85 
06 74 73 95 14 

affiliations@idfrugby.fr 

Agence Nationale du Sport 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

ans@idfrugby.fr 

Appel 01 43 42 47 13 
06 34 48 20 92 

appel@idfrugby.fr 

Arbitrage 06 14 41 67 80 arbitrage@idfrugby.fr 
Arbitrage - Arbitres indispos 06 14 41 67 80 indispos-arbitres@idfrugby.fr 
Arbitrage - Devenir arbitre 06 14 41 67 80 jeveuxarbitrer@ffr.fr 
Bénévolat 01 43 42 51 51 benevolat@idfrugby.fr 
Citoyenneté 07 70 06 83 24 citoyennete@idfrugby.fr 
Communication 06 34 48 21 01 communication@idfrugby.fr 
Covid Manager 06 75 61 11 78 covidmanager@idfrugby.fr 
CRACG 07 62 76 36 44 cracg@idfrugby.fr 
Discipline 01 43 42 42 85 

06 74 73 95 14 
discipline@idfrugby.fr 

Ecoles de Rugby 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

edr@idfrugby.fr 

Environnement 01 43 42 51 51 environnement@idfrugby.fr 

Epreuves (Jeunes) 
Epreuves (Seniors) 

01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

epreuves@idfrugby.fr 

Financier 01 43 42 46 87 
06 18 60 40 15 

financier@idfrugby.fr 

Formation 01 43 42 49 92 
06 45 48 74 08 

formation@idfrugby.fr 

   
Litiges 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
litiges@idfrugby.fr 

Médical 01 43 42 51 51 medicale@idfrugby.fr 
Médical - Carton Bleu 

01 43 42 51 51 
carton-bleu@idfrugby.fr 

Officiels de match - Rapport Officiel 01 43 42 51 51 
07 62 76 36 44 

rapport-officiel@idfrugby.fr 

mailto:affiliations@idfrugby.fr
mailto:ans@idfrugby.fr
mailto:appel@idfrugby.fr
mailto:arbitrage@idfrugby.fr
mailto:indispos-arbitres@idfrugby.fr
mailto:jeveuxarbitrer@ffr.fr
mailto:benevolat@idfrugby.fr
mailto:citoyennete@idfrugby.fr
mailto:communication@idfrugby.fr
mailto:covidmanager@idfrugby.fr
mailto:cracg@idfrugby.fr
mailto:discipline@idfrugby.fr
mailto:edr@idfrugby.fr
mailto:environnement@idfrugby.fr
mailto:epreuves@idfrugby.fr
mailto:financier@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:litiges@idfrugby.fr
mailto:medicale@idfrugby.fr
mailto:carton-bleu@idfrugby.fr
mailto:rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat 
07 87 72 14 17 

partenariat@idfrugby.fr 

Qualification des Terrains 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

terrains@idfrugby.fr 

Rassemblements  
(gestion des dossiers) 

06 12 62 57 38 
06 21 39 48 27 

rassemblements@idfrugby.fr 

RF Indispo 06 06 95 19 51 Indispos-rf@idfrugby.fr 
 
Rugby Adapté 
 

07 70 06 83 24 rugby.adapte@idfrugby.fr 

Rugby à 5 01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya5@idfrugby.fr 

Rugby à 7 

01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 
01 43 42 42 86 
06 12 62 57 38 

rugbya7@idfrugby.fr 

Rugby Loisir 01 43 42 49 91 
06 21 39 48 27 

rugby-loisir@idfrugby.fr 
rugby-loisirplus@idfrugby.fr 

Rugby Santé 07 70 06 83 24 rugby.sante@idfrugby.fr  
Scolaire 07 70 06 83 24 scolaire@idfrugby.fr 
Services Civiques 01 43 42 47 13 

06 34 48 20 92 
servicecivique@idfrugby.fr 

 
Pour tout autre sujet, envoyez votre mail à l’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empêche 
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes là pour vous 
aider !Consulter l’organigramme de la LIFR 
 

mailto:partenariat@idfrugby.fr
mailto:terrains@idfrugby.fr
mailto:rassemblements@idfrugby.fr
mailto:Indispos-rf@idfrugby.fr
mailto:rugby.adapte@idfrugby.fr
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
mailto:rugbya7@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisir@idfrugby.fr
mailto:rugby-loisirplus@idfrugby.fr
mailto:rugby.sante@idfrugby.fr
mailto:scolaire@idfrugby.fr
mailto:servicecivique@idfrugby.fr
mailto:ligue@idfrugby.fr
https://ligueidf.ffr.fr/ligue/organigramme/commissions

