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BREVET FEDERAUX: g

 Baby rugby
» Initiation Découverte et Développement
 Perfectionnement et Optimisation
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Pour entrer en formation

étre licencie(e) FFR

étre agé(e) de 16 ans a I'entree en formation (délivrance du
diplome a 18 ans)

étre titulaire d’'une attestation aux premiers secours (PSC ou
AFPS) ou équivalent

avoir une structure d’alternance (club) et entrainer un collectif
(correspondant au diplome)

i FFR
LIGUE REGIONALE




Penodes d’inscription

Brevets Perfectionnement et Cloture des inscriptions le :

Optimisation Dimanche 7 Septembre

Brevets Découverte Initiation et Cloture des inscriptions le :
Ouverture des Développement Dimanche 21 septembre

Inscriptions en
ligne.

(Ouverture des

inscriptions le jeudi 10
juillet 2025 via le
Bulletin Officiel de la

Ligue)

) FFR
LIGUE REGIONALE
\



Choisir ma formation

Quelle formation ~ Des jeunes aux seniors d'une

choisir pour un En fonction du collectif équipe de Rugby a 5

Brevet Fédeéral ? que je vais entrainer masculine Orl:]:;etf:mme et/ou j

\\BF Rugby a5 N1 * }

M14 (club pro) —
M12 M14 M16—M18

4 4 B

Brevet fédéral Brevet fadéral Brevet fedéral Brevet fédéral Brevet fédéral
Baby rugby Initiation/découverte Développement Perfectionnement Optimisation
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Brevet féréeral Baby Rugby

PROGRAMME: 30h en Centre de
formation et 15h d’accompagnement en
structure

> 3 Blocs de formation:
* Bloc 1: Elearning + Visio + Visite

* Bloc 2: 1 journée complete (samedi)

* Bloc 3: 1 journée complete (samedi)

* Bloc 4 : Suivis en structure par le CTC de bassin
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Brevet féréeral Baby Rugby

CALENDRIER

BLOC 1 (e-learning) 22/09/2025

BLOC 2 (Présentiel) Sam 11/10/2025

BLOC 3 (Présentiel) Sam 08/11/2025
BLOC 4 JANVIER et FEVRIER
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Développement

FORMULE CLASSIQUE

3 Unités de formation:

* 6 samedis en présentiel (journées
completes)

 Formation a distance (asynchrone)
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Brevets feréraux Initiation Découverte

PROGRAMMIES: 60h en centre de formation

FORMULE VACANCES

3 Unités de formation:

e 2 journées completes en présentiel (le

Yo

jeudi et vendredi de 8h30 a 17h30) sur les
vacances de Toussaint, d’hiver et de
printemps

Formation a distance (asynchrone)



Brevets feréraux Initiation Découverte

Développement
CALENDRIERS
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Classique

Vacances scolaires

J1 Sam 27/09/2025

31 jeu 23/10/2025

Classique

Vacances scolaires

Classique

Vacances scolaires

J2 Sam 04/10/2025

J2 Vend 24/10/2025

J1 Sam 22/11/2025

J1 jeu 26/02/2026

J1 Sam 10/01/2026

J1 jeu 23/04/2026

Rattrapage

J2 Sam 29/11/2025

J2 vend 27/02/2026

J2 Sam 24/01/2026

J2 vend 24/04/2026

Mer 05/11/2025

Rattrapage

Rattrapage

Sam 13/12/2025

Mer 11/03/2026

Mer 04/02/2026

Mer 06/05/2026
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Certification

Sam 14/03/2026

Sam 23/05/2026




Lien d’inscription

Brevets feréraux Initiation Découverte

Développement

INSGRIPTION
EN LIGNE



https://formations-rugby-ligueidf.catalogueformpro.com/

Brevet féréral Rugby a 5 Niveau 1

PROGRAMME: 20h en Centre de
formation

e —— . M o
. " T LT MR I . TTENNG
HISITTY. 3¢ TEI T usl

v

> 1 Bloc de formation:

e Journée 1: journée complete (Samedi de 8h30 a
17h30)

* Journée 2: 1 journée complete (Samedi de 8h30 a
17h30)

* Journée 3:1/2 journée (samedi matin de 8h30 a
12h30) \(\b



Brevet féréral Rugby a 5 Niveau 1
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CALENDRIER

J1

Sam 11/10/2025

J2

Sam 08/11/2025

J3

Sam 07/02/2026
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Lien d’inscription

Brevet féréral Rugby a 5 Niveau 1 I N s c n I PTI 0 N
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Brevets feréraux Perfectionnement
Optimisation

PROGRAMMES

FORMULE CLASSIQUE FORMULE VACANCES

3 Unités de formation: 3 Unités de formation:
- 6 vendredis en présentiel (17h-22h) « 2 joumées completes (mardi et
- 6 samedis en présentiel(8h30-12h30) mercredi de 14h a 22h) sur les
vacances de Toussaint, d’hiver et de
- Formation a distance (asynchrone) printemps

LIGUE REGIONALE

err \é, - Formation a distance (asynchrone)



Classique

Vacances scolaires

/2 J1 vend 12/09/2025

/2 J1 vend 12/09/2025

/2 J1 sam 13/09/2025

/2 J1 sam 13/09/2025

2 J2 vend 19/09/2025

J2 Mer 22/10/2025

2 J2 sam 20/09/2025

Rattrapage — mer 05/11/2025

Optimisation

CALENDRIERS

Classique

Vacances scolaires

1/2 J1 ven 05/12/2025

1/2 J1 sam 06/12/2025

J1 Mar 24/02/2026

1/2 J2 vend 12/12/2025

1/2 J2 sam 13/12/2025

J2 Mer 25/02/2026

Rattrapage

Mer 07/01/2026

Mer 11/03/2026
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Brevets fereraux Perfectionnement

Classique

Vacances scolaires

2 J1 Ven 16/01/2026

2J1 Sam 17/01/2026

J1 Mar 21/04/2026

/2 J2 Ven 30/01/2026

/2 J2 Sam 31/01/2026

J2 Mer 22/04/2026

Rattrapage

Mer 11/02/2026

Mer 06/05/2026

Certification

Sam 28/03/2026

Sam 23/05/2026




Lien d’inscription

Brevets fereraux Perfectionnement

Optimisation INscnlpTInN
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Julien COMBES
Responsable de I'IREF
06.45.48.74.08

j.combes@idfrugby.fr

Clémence OLIVET
Chargée de mission IREF
c.olivet@idfrugby.fr

Vincent LEMAITRE

Responsable administratif et
référent handicap
07.85.64.17.63
v.lemaitre@idfrugby.fr

Nicolas GIRAUD
Formateur IREF
n.giraud@idfrugby.fr
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