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Certificat de Qualification Professionnelle

Technicien de Rugby a XV

o L'action de formation mene au certificat de qualification professionnelle de technicien sportif de rugby a
XV communément appelé CQP technicien de rugby a XV.

Le CQP technicien de rugby a XV est un diplome de niveau 4 inscrit au RNCP (Code NSF : 335 -
RNCP39118)

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

Lacquisition des compétences visées dans le référentiel de certification :

* Préparation et animation de cycles de séances de perfectionnement en rugby a XV

* Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement physique
et sportif

* Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives

PREREQUIS ET CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

+ Etre agé de 18 ans au premier jour de la formation
+ Etre titulaire d’'une piéce administrative justifiant de I'identité du candidat
+ Etre titulaire du PSC ou d’un titre équivalent
* Satisfaire aux exigences préalables a I'entrée en formation :
* Attester d’une pratique minimum d’une saison sportive au sein d’'une équipe de rugby a XV
évoluant en compétition,
* Justifier d’'une expérience d’encadrement d’'une équipe (école de rugby, jeune ou senior) en
rugby a XV pendant au moins une saison sportive.
» Satisfaire aux épreuves de sélection
* QU étre détenteur d’un des brevets fédéraux suivants : perfectionnement ou optimisation

Lobtention du diplome est également accessible par la VAE.
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SELECTION DES CANDIDATES ET DES CANDIDATS

Pour effectuer votre préinscription, veuillez cliquez sur ce lien. Si vous répondez aux critéres requis, nous
vous enverrons le dossier d'inscription, qui devra nous étre retourné impérativement avant le 1" Octobre
2025.

Epreuves de sélection : Les candidats, qui remplissent les conditions d’accés a la formation, sont convoqués
aux épreuves de sélection qui se dérouleront soit en présentiel ou a distance, le 6 et 7 Octobre:

1. une épreuve écrite relative a une analyse vidéo de match
2. un entretien sur le projet de formation et sur le rugby
3. un entretien administratif et financier

DUREE ET DEROULE DE LA FORMATION

La formation se déroule en alternance entre I'organisme de formation et la ou les structures de mise en
situation professionnelle.

La formation dans le cadre de I'Institut Régional d’Emploi et de Formation de la LIFR

La durée de la formation hors alternance est de 150 heures. Elle se décompose en session de formation en
présentiel sur des pbles de compétence en région et de sessions de formation a distance.

La formation en centre peut étre allégée au regard du positionnement du stagiaire et par décision de
I'organisme de formation.

La mise en situation professionnelle

La durée minimale dans la structure d’accueil est de 120 heures. Le stagiaire doit étre en situation
d’encadrement d’un groupe de joueurs d’au moins 15 ans pratiquant le rugby a XV en compétition.

LIEU DE LA FORMATION

'

La formation se déroulera dans différents pbéles de compétence en lle de France , dans des installations de
clubs amateurs ou professionnels franciliens et a la Ligue lle de France de Rugby.

& ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Une personne référente pour l'accueil de personne en situation de handicap peut permettre un
accompagnement sur les parcours de formation. Votre contact est Vincent Lemaitre : v.lemaitre@idfrugby.fr
/0143425151
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DATES DE LA FORMATION

SEMAINES DE FORMATION EN PRESENTIEL

LIEUX DE LA FORMATION

Octobre S1: mardi 14 et mercredi 15 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....
Novembre S2 : Mardi 18 et mercredi 19 de 14h a 22h. 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers.....
Décembre S3:dumardi 16 et mercredi 17 de 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....

Janvier S4 : mardi 20 et mercredi 21 de 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers.....

Février S5 : mardi 17 et mercredi 18 de 14h a 22h. 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....
Mars S6 : mardi 17 et mercredi 18 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....
Avril S7 : mardi 14 et mercredi 15 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....
Mai S8 : mardi 19 et mercredi 20 de 14h a 22h 3h A determiner. Bobigny, Genneviliers....

Bloc 1
Epreuve 1*™ session IZéme session
1°) Epreuve Présentaion cycle 6 séances De février 2026 a Juin 2026
2°) Epreuve Entrainement De février 2026 a Juin 2026
Certifications : 3°) Epreuve cas concret Mardi 23 juin I mardi 22 septembre
Bloc2et3
Epreuve: Présentation de dossier. 1'" session 2eme session
Mardi 23 Juin mardi 22 septembre

Ky I PROGRAMME DE LA FORMATION

* Blocl : Préparation et animation de cycles de séances de perfectionnement en rugby a XV

* Observation et analyse du jeu et des joueurs

* Construction d’un cycle d'entrainement ou d'une progression pédagogique

* Conduite de séance de rugby
* Gestion d’'une équipe en compétition

* Bloc 2 : Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et

d’encadrement physique et sportif

* Bloc 3 : Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives

o , 2
{_%  METHODES PEDAGOGIQUES

Formation hybride associant des méthodes actives au travers de travaux de groupes, classes inversées,

mises en situation pratiques, témoignages de professionnels, interventions d’experts, études de cas,

analyses de pratiques professionnelles ...

W MOYENS MATERIELS ET HUMAINS

Moyens humains

Les formateurs et intervenants sont des professionnels de la formation, et/ou des professionnels du rugby.

Moyens matériels

Les matériels mis a disposition des stagiaires sont les suivants

(temps de connexion calculés).

matériels pédagogiques classiques,
matériels collectifs sportifs, acces a une plateforme de formation en ligne de maniére illimitée et contrélée
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@ MODALITES DE CERTIFICATION

Les modalités de certification se décomposent en trois types d’épreuves :
* BLOC 1: Présentation d’un cycle de 6 séances, I'observation du candidat au cours d’'une mise en
situation d’animation et d’'une étude de cas
* BLOC 2 : Présentation d’un écrit et un entretien oral
* BLOC 3 : Présentation d’un écrit et un entretien oral

Le dipléme, en cas d’obtention, est délivré par la branche OC SPORT
Une attestation est remise a 'issue de la formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de
I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la formation.

\(:D' TAUX DE REUSSITE

* Saison 2020-2021 : 6 stagiaires. 100% de réussite (2 abandons)
* Saison 2021-2022 : 11 stagiaires. 100% de réussite (0 abandon)
* Saison 2022-2023 : 18 stagiaires. 89% de réussite (0 abandon)
* Saison 2023-2024 : 15 stagiaires. 79% de réussite (1 abandon)
e Saison 2024-2025: 13 stagiaires. En cours

% co0T DE LA FORMATION

Frais d’inscription aux épreuves de sélection : 50 € HT a joindre au dossier d’inscription.

Colits pédagogiques de la formation : 2 300€ « montant net » .

Financement de la formation

La formation peut étre prise en charge au titre de la formation professionnelle continue par

I'intermédiaire de votre OPCO. Elle est éligible au CPF.

Pour les diplémes de Niveau 4 et Niveau 5, ’AFDAS assure un remboursement de 10€ HT/heure.

E Responsable administratif: Vincent LEMAITRE - Tél. 01 43 42 51 51 — v.lemaitre@idfrugby.fr

Responsable pédagogique : Julien COMBES - Tel. 06 45 48 74 08 — j.combes@idfrugby.fr




