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Agenda

Calendrier des évéenements de la LIFR a venir

Manifestations Horaires
Jeudi 16/10/2025 Job dating « Du Stade Vers I'emploi » USO Massif Central Toute la journée
S;-amedi et 18 et Séle,cti(.)n_ IDF M18 AT6N (Qualification) — Masculin Vichy Journée enticre
dimanche 19/10/2025 | et Féminin
mzs::; 22/?(1)/ezt025 CSMI15N72 - Féminines Antony Jozgfiiﬁl']:fg: '
Ceeundéreetdi 24/ig/ezt025 CSM 15 N°2 - Garcons En Attente Joggff.eﬁﬂt'negee '
Jeudi 23 octobre Soirée Octobre Rose — boutique Eden Park Paris 17eme A partir de 19h
3?2::;:; 8 et 9/11/2025 ig:iic:\:zn IDF M18 AT6N (Finale) —Masculin et Antony (92) Journée entiere
Samedi 15/11/2025 Sélection Départementale Gargcons M14 2 sites : CD78 / CD77 Aprés-midi
Mardi 18/11/2025 |Job dating « Du Stade Vers I'emploi » RC DRANCY Toute la journée
Jeudi 27/11/2025 Job dating « Du Stade Vers I'emploi » AS NOZAY RUGBY Toute la journée
Samedi 12/12/2025 Tournoi Sélection Départementale Féminine M15 2 sites : CD92 / CD94 Aprés-midi
Mercredi 15/12/2025 | CSM 15 N°3 - Garcons (Evaluation) Antony Aprés-midi
Mercredi 14/01/2025 | CSM 15 N°3 -Féminines (Evaluation) Antony Aprés-midi
Samedi 07/02/2025 | Sélection Départementale Gargcons M14 2 sites : CD91 / CD93 Aprés-midi
Zfr:ae:cl:g et22/§21/2026 CSM 15 N°4 - Garcons En attente Jog;r::ix:;eer: '
mi:ﬁ. zs/ézzl/eztozs CSM'15N*4 - Féminines Antony Jog;r::ix:;eer: '
samedi 04/04/2026 I/Z:;:?;lfsl;ﬁtti)z?s [\)/(ié::er:]imentale Fem 15: En Attente Journée entiére
S:.;\medi et 11 et C'SM 15 N°5 : Gargons et Féminines (Avec autres IDF ou Houlgate ? Journée entiére
dimanche 12/042026 Ligues)
Samedi 18/04/2026 Tournoi Sélection Départementale Gargons M13 CD77 Journée entiére
Samedi et 18 et Sélection Féminines M18 a 7 : Championnat de A définir lournée enticre
dimanche 19/04/2026 France
Dimanche 26/04/2026 Finales Régionales Seniors A définir Journée entiere
Dimanche 19/04/2026 -II\-/CI)HT?;.F(iSnear:iiilseczﬁon Départementale Gargons Vitry (en attente) Journée entiére
Mercredi 17/06/2026 | CSM 15 Féminines N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiere
Samedi 20/06/2026 | Assemblée Générale A définir Matinée
Mercredi 24/06/2026 CSM 15 Gargons N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiére

Accéder a l'intégralité de I’agenda sur le site de la LIFR
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iLE DE FRANCE

) FFR & Compétitions
LIGUE REGIONALE Y .
Seniors

1. Rappels Réglementaires fondamentaux !

A la suite du début de Championnat sur toutes les catégories Séniors et avec la mise en place des
évolutions reglementaires en cette saison 2025/26, il nous parait essentiel de procéder a un rappel.

Pour commencer, nous ne pouvons que vous inciter trés fortement a prendre connaissance du
Réglement des Compétitions Séniors de la LIFR. Mais, pour rappel, voici les deux points sur lesquels
nous voulions vous remettre en évidence : Réserves Régionale 2 et Equipes 3 — Régionale 2 et
Régionale 3.

1.1 Réserves Régionale 2

Le Reglement des Compétitions Séniors le stipule bien, concernant le choix de pratique (X ; Xll ou
XV), c’est le nombre minimal de joueurs qui détermine cette pratique :

Précisions pour la phase qualificative :

Jeu a XV obligatoire, si les 2 équipes inscrivent chacune 16 joueurs ou plus sur la feuille
de Match (respectant au coup d’envoi les obligations spécifiques en matiere d’effectif et
de nombre minimum de joueurs autorisés a évoluer aux postes de 1ére ligne).

Jeu a XII obligatoire, si une seule (ou les deux) équipe inscrit 13 joueurs minimum a 15

joueurs maximum sur la feuille de Match. Si une seule des 2 équipes est dans ce cas,
I"autre pourra inscrire 7 remplagants maximum sur la feuille de Match.

Jeu a X obligatoire, si une seule (ou les deux) équipe ne peut inscrire que 12 joueurs
maximum sur la feuille de Match. Si une seule des 2 équipes est dans ce cas, |'autre pourra
inscrire 10 remplagants maximum sur la feuille de Match. »

1.2 Equipes 3 — Régionale 2 et Régionale 3

Ici aussi, le Reglement des Compétitions Séniors est explicite quant a la mise a jour réguliere des
listes des joueurs participants aux rencontres régionales des équipes 3 inscrites en Régionale 2 et/ou
Régionale 3. Nous comptons sur votre vigilance.

[}
v - . -.-
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Particularité des « Equipes 3 »
Les « Equipes 3 », telles que définies a I'article 5.e. ci-dessus :

Devront communiquer a la Commission des Epreuves de la LIFR au plus tard le vendredi précédent
la premiéere journée de la phase qualificative, une liste de joueurs par équipe autorisés a participer
au Championnat concerné. Cette liste pourra étre complétée et atteindre 40 joueurs maximum
au 31 décembre 2025.

A l'issue de cette date, cette liste pourra étre complétée par un maximum de 10 nouveaux
licenciés par équipe au plus tard avant le vendredi précédant la derniere journée de la phase
qualificative (et ce, dés le 01/01/2026).

En aucun cas cette liste ne pourra dépasser le nombre de 50 joueurs.

Sur cette liste de joueurs concernant les « Equipes 3 », il est important de préciser qu’elles ne
pourront aligner, pour toutes les phases (qualificative ou finale régionale de la LIFR) :
Aucun joueur muté entre 2 clubs franciliens pour la saison en cours ;

Pas plus de 5 joueurs par Feuille de Match ayant participé a au moins 1 rencontre a niveau
supérieur ;

Tous joueurs ayant fait plus de 9 matchs a niveau supérieur (« Une » et « Réserve »
cumulés) ;

Aucun joueur en double licence.

Cet article est un dispositif spécifique de la LIFR.

2. Obligations Sportives : il est temps de faire le point ! (RAPPEL)

Les Compétitions Jeunes démarrent ce week-end, une semaine (ou deux selon le niveau) aprés le
début des Compétitions Séniors. Il est donc temps pour vous de faire un point sur vos Obligations
Sportives. Certaines relévent de I'engagement de votre équipe et du nombre potentiels de joueurs
sur vos rassemblements. Bien qu’une passerelle soit possible a 'issue de la phase de brassage
Jeunes, nous souhaitons vous sensibiliser sur I’évolution et le respect des Obligations Sportives.

Ci-dessous, vous trouverez donc le lien vers les supports mis en place dés la saison passée et
réactualisés pour la saison en cours qui vous permettront de faire le point d’une maniere plus
confortable.

Vous y trouverez notamment, pour chaque niveau de compétition :
e Les obligations en termes de licenciés Ecole de Rugby ;

e Les équipes obligatoires nécessaires a une pratique conforme ;
e Les mesures appliquées en cas de non-respect des obligations sportives.

Ne laissez rien au hasard et assurez-vous d’étre en conformité !

R1 - Obligations sportives J R2 — Obligations sortives R3 — Obligations sortives

L [ ]
v - . ™
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https://www.canva.com/design/DAGfd6Ofboo/9T0gCow27BK6dZYSToUiTw/watch?utm_content=DAGfd6Ofboo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h1b6f9a63b5
https://www.canva.com/design/DAGfd9XPNTo/Q3qmXdMiPQ4y9YqgwB9dsw/watch?utm_content=DAGfd9XPNTo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf328b5a460
https://www.canva.com/design/DAGfeC14AV0/AbKfeCzSkbqOU2RIb6v7GA/watch?utm_content=DAGfeC14AV0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h940f123d6e

3. Dispositions Spécifiques Jeu a Xll et Jeu a X : prenez connaissance des
documents FFR ! (RAPPEL)

A la suite de la Commission Nationale des Epreuves qui s’est tenue la semaine passée, et souhaitant
vous faire ce rappel (plus complet avec I'intégration du Jeu a XllI), merci de prendre connaissance
des modifications / documents.

Vous trouverez, sur le site de la LIFR, les Dispositions Spécifiques du Jeu a X et du Jeu a XlI, mis a
jour pour cette saison 2025/26.

Accéder aux Dispositions Spécifiques J

4. Cartons jaunes attribués lors de rencontre amicale (RAPPEL)

La LIFR tient a rappeler a I'ensemble des clubs et licenciés que, conformément aux Réglements
Généraux de la FFR, les cartons jaunes attribués lors des rencontres amicales sont pris en compte
au titre de la saison sportive 2025-2026.

A ce titre, ils pourront donner lieu & une Mesure de Suspension Automatique (MSA) en cas de cumul

de deux cartons jaunes lors d’'une méme rencontre, ou de cumul de trois cartons jaunes lors de
matchs différents au cours de ladite saison.

5.Tableau des reports (RAPPEL)

Apreés ce début de saison déja fourni en péripéties, via le bouton ci-dessous, vous pourrez accéder
au tableau des reports des rencontres concernant les catégories M+18 de la LIFR.

Prendre connaissance des reports J

[ ]
v -.- - m
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/matchs-reportes-m18-f18-vjl-081025-1.pdf

iLE DE FRANCE

, Fm‘i Compétitions
LIGUE REGIONALE
Jeunes

1.Reglements des Compétitions : Prenez-en connaissance ! (DERNIER
RAPPEL)

Vous trouverez, sur le site de la Ligue, les différents Reglements des Compétitions :

e Régional 1 M16 et M19
e Régional 2 M16 et M19
e Régional 3 (a X) M16 et M19

Nous vous invitons bien évidemment a prendre connaissance de ces documents et revenir vers nous
pour toute interrogation.

Précision : ces documents, mis a part le niveau Régional 1, ne présente que des prévisions - selon
les articulations de la saison passée - sur les Phases Qualificative et Finale. Dépendant du nombre
définitif d’inscrits par niveaux a la suite des passerelles possibles, nous ne pourrons vous
communiquer le format définitif qu’a I'issue de la phase de brassage

Compétitions a XV J Compétitions a X J

2.Tableau des reports M16 & M19 (MISE A JOUR)

Nous vous invitons a prendre connaissance du tableau récapitulatif des rencontres reportées sur les
catégories M16 & M19 en cliquant sur le bouton ci-dessous.

Accéder au document J

[ ]
v -.- - m
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/jeunes-mf-matchs-reportes-s42.pdf

LIGUE REGIONALE \’3 Féminines

iLE DE FRANCE

1. Compétitions Régionales F-18 et F+18 a X : prenez connaissance du
Reglement, des Poules et des Calendriers finaux (RAPPEL)

Suite a la communication FFR de la semaine passée et des modifications de derniére minute, nous
sommes enfin en mesure de vous diffuser tous les éléments nécessaires concernant les
Compétitions Féminines F+18 et F-18 a X pour cette saison !

Tout d’abord, attention, nous vous invitons a prendre connaissance des modifications
réglementaires concernant le Jeu a X, que vous pouvez retrouver dans le présent Bulletin Officiel.

Vous pourrez retrouver, sur le site de la LIFR : :
e Reglement des Compétitions F+18 et F-18 a X
e Calendriers F+18 et F-18

e Poules de brassages F-18 et Poules qualificatives F+18

Restant a votre disposition, nous souhaitons une trés belle reprise aux équipes concernées !

Accéder aux documents J

2.Cross Rugby : Positionnez-vous pour l'accueil d’un plateau de 2025!
(RAPPEL)

Pour rappel, le Cross Rugby est la pratique de développement par excellence ! Pour tous les clubs
qui possedent dans leurs effectifs des joueuses qui découvrent la pratique ou encore qui sont moins
aguerries que les autres, cela permet de faire jouer tout le monde.

Nous souhaitons donc faire un rappel du mail que vous avez recu afin de lancer un « appel a
participation » global sur cette pratique pour les deux catégories afin de rendre plus attractif les
différents plateaux de Cross de cette saison.

Une équipe peut s’inscrire sur plusieurs dates de Cross sans avoir |'obligation de participer a
I'intégralité du calendrier, c’est pourquoi nous avons élaboré un calendrier — dans la mesure du
possible —ou le Championnat a X et le Cross Rugby sont alternés.

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°10 du 16 10 2025 / Page 11 ILE DE FRANCE RUGBY F



https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x

N’hésitez pas a vous mettre en relation entre clubs ! Nous ne nous opposerons pas a une
participation ponctuelle de clubs voulant faire jouer celles qui ont le moins de temps de jeu, et qui
n’étaient pas inscrites au départ sur le Cross.

Nous demandons a tous les clubs concernés de répondre au formulaire ci-aprés, qui ne reprend que
les dates de 2025 (un autre formulaire sera créé dans un second temps) selon la catégorie d’age,
afin de se positionner pour I'accueil d’un plateau minimum. Aussi, nous vous demanderons dans ce
formulaire de renseigner les dates sur lesquelles votre équipe s’inscrit afin de participer a ces
plateaux.

Merci a toutes et a tous de répondre a ce formulaire avant le mardi 7 octobre (pour les F-18,

concernant la 1¢ date prévue le 12 octobre prochain) ou avant le lundi 3 novembre prochain, 9h00
(pour les deux catégories, sur toutes les dates du premier bloc).

=re =T

3.Fédérale 2 F+18 IDF / HDF: prenez connaissance des documents
importants ! (RAPPEL)

Le Championnat de Fédérale 2 Féminines a débuté le week-end dernier, avec pour rappel une co-
gestion avec la Ligue des Hauts-de-France, qui reste cette saison la gestionnaire principale de celle-
ci, et donc votre interlocuteur privilégié.

Vous trouverez, sur le site de la LIFR, tous les documents importants de la saison a venir :
e Réglement de la Compétition
e Calendrier Global

e Oppositions par Poule

Nous souhaitons a toutes les équipes concernées une trés belle entrée en piste !

Accéder aux documents J

4.F-18 a X : tableau des matchs reportés (MISE A JOUR)

Aprés ce début de saison déja fourni en péripéties, vous trouverez ci-aprées le lien vers le tableau
des reports des rencontres concernant la catégorie F-18 de la LIFR.

Accéder au document J

n
v - . -.-
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetveP9fx8JvCfql_A2tanCEhpvJedRNmJEFZv_3JwR4ViGBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQaGvqTg7U2aEn0XZ9pea6nM41rsHpdFelopH-ayukh6nGXw/viewform
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/10/jeunes-mf-matchs-reportes-s42.pdf
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LIGUE RéGION:l:_E \é Rugby LOiSir

iLE DE FRANCE

1. Reglement du Challenge Rugby Loisir Libre : prenez connaissance de la
mise a jour ! (MISE A JOUR)

En ce début de saison 2025/26, vous trouverez, sur le site de la LIFR, le Réglement du Challenge
Rugby Loisir Libre mis a jour. Nous vous invitons vivement a en prendre connaissance !

Accéder au réglement J

2. Validation du Capacitaire en Arbitrage du rugby Loisir (CAL):
précisions complémentaires (RAPPEL)

Suite a une Commission Nationale sur le Rugby Loisir, vous pourrez télécharge, ci-dessous, un
support émanant de la FFR concernant des précisions et le procédé afin d’étre qualifié CAL.

Accéder au support FFR J

Pour rappel :

e Seuls les CAL validés sur licence pourront arbitrer.

e Lavalidation du CAL correspond a une qualification, au méme titre que AN1, AN2, AN3, AN4
ou ACF.

e Pour l'obtenir, le joueur doit passer le QCM via la plateforme perf'arbitre aprées validation,
le club doit adresser une demande de licence du CAL auprés du directeur de I'arbitrage de la
ligue. 21 € seront prélevés aupres du club.

e Votre contact est le Directeur d’Arbitrage de Ligue : Bruno FICHE (b.fiche@idfrugby.fr), et le
salarié référent sur le Rugby Loisir : Olivier DIRINGER (o.diringer@idfrugby.fr).

e Lamention CAL s’affiche de la méme maniére que les autres qualifications, sans particularité
spécifique.

BO n°10 du 16 10 2025 / Page 13
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-loisir
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) FFR \
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1. Finales Régionales d’lle-de-France : Antony Métro 92 les accueillera le
samedi 30 mai 2026

Le site d’accueil des Finales Régionales est enfin connu ! Nous remercions le club d’Antony Métro
92 pour leur positionnement. Les équipes des Funky Five Bears, Grizzly et des AMazones 92, nous
feront ’lhonneur de nous accueillir le samedi 30 mai 2026 pour des Finales hautes en couleur. Bon
courage pour la saison et nous vous attendons en forme au Stade de la Grenouillére.

2. Tableau des Attributions : Les sites d’accueils des rencontres du
Championnat sont désormais aux complets (MISE A JOUR)

A la suite des positionnements effectués par les clubs et aprés la répartition validée par le groupe
de travail, vous pouvez des a présent consulter sur le site de la LIFR le tableau actualisé des sites

d’accueil pour I'ensemble des rencontres du Championnat.

La LIFR remercie I’ensemble des clubs pour leur réactivité et leur collaboration, qui permettent la
bonne organisation et le déroulement du Championnat dans les meilleures conditions.

Accéder au tableau des attributions J

3. Championnat IDF : Résultats et classements de la Date n°2 (MISE A
JOUR)

Les résultats de la catégorie Mixte, lors de la deuxiéme journée de Championnat, sont désormais
disponibles sur le site de la Ligue. Pour rappel, cette date a recensé 31 équipes sur les catégories
Open Masculin, Open Féminin, Mixte, Plus de 35 ans et Mixte plus de 35 ans sur 4 sites : Paris,
Clamart, Puteaux et Antony.

Résultats Date n°2 J

[ ]
v -.- - m
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4. Tournoi festif Féminin a Lagny sur Marne, le 18 octobre : Inscrivez-
vous ! (RAPPEL)

Inscrivez-vous au Tournoi festif Féminin qui aura lieu le samedi 18 octobre a Lagny-sur-Marne a
partir de 13h30. Pour rappel, dans le but de développer la pratique et mettre a I’'honneur le sport
féminin, licenciées et non licenciées sont les bienvenues pour participer, assister ou simplement
passer un agréable moment autour du Rugby a 5 Féminin.

Merci de vous rapprocher de la ligue si vous étes intéressées par ce tournoi. Enfin, les joueuses qui
seront en sous-effectif ou seules, pourront intégrer une équipe Barbarian. Cela sera possible via le
formulaire d’inscription.

Accéder au formulaire d’inscription

5. Plus de 50 ans : Calendrier et inscription au Championnat (RAPPEL)
Les attributions pour la catégorie Plus de 50 ans sont disponibles dans le tableau d’attribution.

Concernant les inscriptions au Championnat, il faudra dés a présent passer par le BO et un Google
Forms pour vous permettre, tel que toutes les autres catégories, de participer au Championnat.
6. Récompenses : Modification des attributions (RAPPEL)

Pour des raisons budgétaires, les récompenses du Championnat et des Finales Régionales seront
remises uniquement aux équipes arrivées premieres du Championnat et des Finales Régionales.

[ ]
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LIGUE RéGION/TI:_: YB Afﬁliations
Mutations

TLE DE FRANCE

1. Qualité « premiére ligne » : Procédure relative a I'ajout en cours de
saison

Pour une demande de jouer en 1ére ligne aprés validation de la qualité de joueur :
Etape 1 : télécharger le ou les documents accessibles sur le site de la LIFR dans la rubrique « Gérer
mon club / Affiliations » :

e Demande de 1¢ ligne
e Autorisation parentale 1¢" ligne

Accéder aux documents J

DEMANDE DE 1ERE LIGNE 25/26 FoF

-~ Télécharger
AUTORISATION PARENTALE 1ERE LIGNE 25/26 FoF

- Télécharger

Etape 2 : Apres la visite chez le médecin renvoyer le ou les documents a affiliations@idfrugby.fr. Un
retour vous sera fait aprés validation de la commission médicale de la LIFR.

2. Mutations : Validation apres reglement des demandes d’indemnité de
formation

Les demandes d’indemnité de formation des joueurs sont envoyées sur les adresses mails des clubs
(code club@ffr.fr). La validation des mutations ne sera faite qu’apres le réglement. Les montants
indiqués sur Oval-e le sont a titre informatifs.

n
L4 - =
n
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3. Demande de renseignements

B Pour toute demande de renseignement sur les affiliations et mutations, merci d’écrire uniquement
a l'adresse suivante en précisant I'objet, le club et le nom et prénom du licencié :
| affiliations@idfrugby.fr
I . LY 4 b Y L LI 4 L .
I 4. Suspension liée a un licencié avec de multiples fonctions (Joueur,
Educateur, Dirigeant...)
1 La qualité de volontaire ou de dirigeant d’un licencié ne lui permet pas de purger une suspension
i prononcée a son encontre en tant que joueur, technicien, médecin ou profession paramédicale.
y 5. Remontée des licences d’Oval-e sur I’application FDM
Du lundi au vendredi les remontées se font aux horaires suivants : 07H00, 13H00 et 19HO0O.
Le samedi et le dimanche : 09H00
Pour les rencontres du week-end, toute validation d’une licence aprés 09HOO, ne pourra pas
permettre au licencié d’apparaitre sur |'application FDM.
6. Piece d’identité
Pour toute validation d’une licence, la piece d’identité doit étre en cours de validité pour la saison
en cours avec une exception :
e Pour la Carte Nationale d’ldentité (recto-verso) émise a la majorité du demandeur, celle-ci
sera valide 5 ans apreés la date d’expiration.
Pour les mineurs, la Carte Nationale d’ldentité (recto-verso) et, le Passeport doivent étre en cours
de validité.
Pour les majeurs, le Passeport (Francais ou étranger), le Titre de Séjour doivent aussi étre en cours
de validité a la date de la demande.
Si pour un mineur, un acte de naissance ou un Livret de Famille est déposé dans son dossier, celui- |
ci doit obligatoirement étre accompagné d’une piéce d’identité (en cours de validité) d’un des ]
représentant légal inscrit sur I'acte de naissance ou Livret de Famille.
7. Photo d’identité i
La photo sur la licence, doit : [ |
e Etre récente et, plus particulierement pour des jeunes qui passent de la catégorie rugby I
éducatif a rugby compétition. B

e Respecter la réglementation FFR, c’est-a-dire, visage de face et téte nue (modeéle piece
d’identité)
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Nous attirons votre attention au respect de ces prérogatives qui lors d’une réclamation portant sur
I'identité d’un joueur peuvent étre préjudiciable pour la décision de la commission ad hoc.

A défaut nous serons amenés a demander un complément pour effectuer la validation.

8. Demande de complément

Lors d’'une demande de complément effectuée par la Ligue lle-de-France ou la FFR, celle-ci est
envoyée au licencié et au club (via I'adresse FFR pour ce dernier).

Apres réponse par le licencié a la demande de complément, le club doit a nouveau soumettre le
dossier pour validation.

9. Certificat Médical non conforme : mesures mises en place depuis le 3
octobre (RAPPEL)

Il a été constaté, a plusieurs reprises ces derniers jours, que des certificats médicaux étaient
grossierement falsifiés dans le but de justifier une demande d’affiliation et / ou une demande
d’autorisation d’évoluer au poste de « premiére ligne ».

Ces situations ont conduit jusqu’a présent uniguement a des demandes complémentaires afin qu’un
certificat médical valide soit produit.

Depuis le vendredi 3 octobre, toute nouvelle présentation d’un certificat médical non conforme
entrainera systématiquement I'annulation de la demande d’affiliation ainsi qu’une saisine du
Conseil Régional de Discipline pour « Atteinte a I'Intérét Supérieur du Rugby ».

Thierry CHEVALIER Laurent LAGUERRE
Secrétaire Général Président de la Commission des Affiliations
et des Mutations

Contact : affiliations@idfrugby.fr / 01 43 42 42 85
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e Note: Une attestation de présence signée listant 'ensemble des éducateurs ayant
participé a la formation devra étre transmise a la Ligue ile-de-France avant le 31

FFR .
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE \% Formatlon
1. « Bien Joué en sécurité » : Place a la formation en interne ! (RAPPEL)
décembre a I'adresse suivante : formation@idfrugby.fr. A défaut de réception de cette
|
|
|
|
|
|
|

i
i
Temps 4 : Formation interne en club
e Date : Octobre a Novembre
e Lieu: Ausein des clubs
o Pilotage : Directeur sportif, responsable technique de I'EDR, ou toute personne référente
attestation dans les délais, une sanction financiére est prévue conformément a I’Annexe

e Public ciblé : Entraineurs et éducateurs de chaque catégorie
IX (Organigramme Technique des associations ») des Réglements Généraux de la FFR.

Prendre connaissance du plan d’actions 25/26 et des 4 temps forts J

Télécharger I'attestation de présence

aretourner a l'issue du Temps 4 et avant le 31 décembre

2. « Bien Joué en sécurité » : Revivez les interventions de nos experts sur
notre chaine YouTube !

Retrouvez les interventions directement sur notre chaine YouTube de :
o Philippe DECQ : Professeur neurochirurgien, membre de la commission médicale de la LIFR
o Jean-Sébastien BERANGER : Chirurgien orthopédiste
e Mathieu SASSATELLI : Membre de la commission régionale de I'arbitrage, en charge des
formations
e Olivier CAPEL : Président du comité médical de la FFR

Accéder a la chaine YouTube J

[ |
o -.- - -
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/09/2526-bienjoueensecurite-plan-actions.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/07/attestation-de-presence-bien-joue-en-securite-saison-2025.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/07/attestation-de-presence-bien-joue-en-securite-saison-2025.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9CYvsHuhb99nlAw5GbVvMF-_wvJkAxsj

3. Votre Brevet Fédéral se termine en 2026 : Attention dernier moment
pour s’inscrire sur les recyclages, fin des inscriptions dimanche !

Conformément a la réglementation fédérale, les éducateurs titulaires d’un diplome fédéral doivent
procéder a un recyclage obligatoire tous les cing ans afin de maintenir la validité de leur certification.
Les éducateurs ayant obtenu leur diplome lors de la saison 2021-2022 sont donc tenus d’effectuer
|

leur recyclage au cours de la saison 2025-2026

En savoir plus J

4. Brevets Fédéraux : il est indispensable de prévenir en cas d’absences
en formation 3 jours avant ! (RAPPEL)

En cas d’absence d’un stagiaire inscrit en formation, il est impératif que celui-ci informe le CTC
référent au plus tard 3 jours avant le début de la session. Sans cette notification dans les délais, les
frais de restauration engagés pour le stagiaire vous seront automatiquement facturés.

5. Certificat EDR « ressources Tactique » : Les inscriptions sont ouvertes !

Certificat Rugby a EDR

2 journées complémentaires, animées par les Cadres Techniques de la LIFR en collaboration avec
I'association CRMT (Culture de Rugby et de Mouvement et Témoignages). Des sessions de
Formation a Distance sont prévues.

o Journée 1 — Mercredi 12 Novembre : 14h a 22h. Lieux a déterminer. Créer les rapports de
force.
e Journée 2 — Mercredi 3 Décembre : 14h a 22h. Lieux a déterminer. Réguler les joueurs.

| s

6. Suivez les parcours de formation de vos éducateurs inscrits a des
Brevets Fédéraux grace a la plateforme Digiforma (RAPPEL)

Depuis le début de la saison, I'IREF (Institut Régional de I'Emploi et de la Formation) de la LIFR
bénéficie d’'un nouvel outil dans la gestion de ses formations : Digiforma.

Cet outil permet aux stagiaires de recevoir les informations importantes de leur parcours de
formation, mais aussi aux clubs concernés de suivre le parcours de tous leurs éducateurs en cours
de formation grace a un espace qui leur est dédié.

[ |
o -.- - -
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https://ligueidf.ffr.fr/formations-dirigeants/encadrements-sportifs/reactivation-des-brevets-federaux
https://formations-rugby-ligueidf.catalogueformpro.com/

Lorsqu’un stagiaire est inscrit a un Brevet Fédéral (BF), vous recevez automatiqguement un mail
envoyé depuis le serveur Digiforma (A\ en attendant la mise a jour avec

I’adresse formation@idfrugby.fr). Ce mail confirme la prise en compte de l'inscription et vous
permet d’accéder a un espace club privé.
Cet espace vous offre plusieurs fonctionnalités :
|

e Suivre les présences et absences de vos stagiaires,
e Recevoir et consulter les convocations,

e Partager et récupérer des documents avec I'IREF,
e Disposer d’un suivi administratif centralisé.

Accéder a I’espace Club J

Par défaut, I'acces est attribué au président du club. Si vous souhaitez qu’une autre personne de
votre club soit destinataire (ex : référent formation, responsable sportif...), merci d’en informer
I"IREF a I’adresse suivante : formation@idfrugby.fr.
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LIGUE RéGlON:'l:_: YB Recrutement

1LE DE FRANCE

Appel a candidature pour un poste au sein de la LIFR en
tant que Conseiller(e) Technique de Clubs
(RAPPEL)

Pour favoriser le développement de la pratique du rugby en renforcant 'accompagnement des clubs
et pratiquants, la Ligue Régionale Tle-de-France de Rugby (LIFR) recrute un(e) Conseiller(e)
Technique de Clubs (F/H) pour le bassin n°3 Yvelines Ouest.

Télécharger 'annonce J

Les dossiers de candidature (lettre de motivation, CV, photocopie des diplomes exigés,
disponibilités et prétentions salariales) sont a adresser exclusivement par courriel a
candidature@idfrugby.fr.

L []
v -.- -
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FFR . ’
LIGUE REGIONALE % CltoyeanEte

iLE DE FRANCE

Soirée Eden Park x Octobre Rose : Jeudi 23 octobre
a la boutique Courcelles
(RAPPEL)

Le jeudi 23 octobre, a partir de 19 heures, la boutique historique d’Eden Park, au 192-194 rue de
Courcelles dans le 17éme arrondissement parisien, ouvre ses portes a la famille du rugby francilien
en I'honneur d'Octobre Rose pour promouvoir notre programme "Rugby Santé".

Nous serons accueillis par Franck Mesnel et ses équipes pour une soirée « Octobre Rose » en
présence de Coumba Diallo, ancienne internationale élue a la FFR.

Al'occasion de celle-ci, Eden Park reversera a la LIFR 15% du chiffre d’affaire de la soirée, pour nous
aider dans le développement des sections Rugby Santé.

Vous ne connaissez pas encore le Rugby Santé ? Cliquez ici pour le découvrir.

Nous serions ravis de vous compter parmi nous. N’hésitez pas a diffuser largement cette invitation
autour de vous pour que cette opération « Octobre Rose » soit un succes !

Thierry ALLIESSE Pierre SALLENAVE
Président Vice-Président Citoyenneté
Sabine LARCHER Séverine DRUART

Elue Rugby Santé & Rugby Adapté Elue Citoyenneté

Répondre a l'invitation avant le jeudi 16 octobre

o n
- .
- -
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https://youtu.be/rQkigIGphsw?si=ZM8IAaspAPVGzEeH
https://docs.google.com/forms/d/1cvU_XQ0CK2luiWGyGcUY5HspiHxpsNIiLZJrV4lBMyo/preview

H ILE DE FRANCE RUGBY

LIGUE REGIONALE YB Partenariat

iLE DE FRANCE

Up & Under : Découvrez les stages Haka Rugby
(RAPPEL)

La Ligue lle France de Rugby est fiere de vous présenter via son partenaire Up & Under une
expérience unique en France :

Les stages Haka Rugby, premiers stages de rugby exclusivement dédiés au rugby néo-zélandais et a
la culture maorie.

Pendant 3 jours d’immersion totale, vos enfants auront la chance exceptionnelle de :

e S’entrainer au contact direct d’entraineurs néo-zélandais,

e Découvrir les secrets de la méthode Kiwi, reconnue mondialement,

e Plonger dans la richesse de laculture maorie, avec le légendaire Haka au coeur de
I’expérience.

C’est bien plus qu’un stage de rugby : c’est une aventure sportive, humaine et culturelle qui
marquera vos enfants a vie.

Si  vous souhaitez organiser ce stage dans votre club, prenez contact
avec arthur@upandunderparis.com

Les places sont limitées : réservez vite la votre !
A trés bientdt sur les terrains,

Thierry ALLIESSE
Président

Télécharger la brochure J
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L’appli LABAZ de la Région lle de France : une aide de 100

euros pour la licence sportive des 15 a 17 ans
(RAPPEL)
La Région lle de France a lancé une aide de 100 € afin de faciliter et renforcer I'acces des jeunes
i
|
|
|
|
|
|

franciliens de 15 a 17 ans aux pratiques sportives et culturelles.
Elle est disponiblevia I'application LABAZ, mise en place par la Région fle-de-France.

Strictement personnelle et sans condition de ressources, cette aide est utilisable en plusieurs fois.
Elle peut servir a renouveler une inscription, payer une licence sportive (avant le 31 aolt 2026),
découvrir une nouvelle activité au cours de I'année, ou venir en déduction de frais liés a une pratique
sportive (participation a des compétitions ou a des stages par exemple).

Cette offre représente un double avantage pour vous :

o Fidéliser vos licenciés en les aidant dans la prise en charge de leur licence,
e Recruter de nouveaux licenciés, présents sur I'appli LABAZ et curieux d’essayer le rugby.

Mode d’emploi Partenaires J En savoir plus J

[ |
o -.- - -
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2025/09/infographie-devenez-partenaire-labaz.pdf
https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans

Formations proposées par le CROS lle de France
(RAPPEL)

Dans le cadre de sa mission d’accompagnement au développement du mouvement sportif
francilien, le Comité Régional Olympique et Sportif fle-de-France a le plaisir de vous annoncer
I’ouverture des inscriptions a son programme de formations pour la période 2025-2026.

Ce programme, structuré autour de thématiques clés pour la structuration et le développement du
secteur sportif, s’adresse aux dirigeants, bénévoles et salariés des ligues et comités régionaux. Il a
pour objectif de renforcer les compétences, de soutenir les initiatives locales et de favoriser une
dynamique de professionnalisation du mouvement associatif.

L’ensemble des informations pratiques (dates, modalités, contenus pédagogiques) ainsi que le
formulaire d’inscription sont disponibles en ligne sur le site du CROSIF.

Découvrir le programme des formations J

Apres avoir été a I'écoute du mouvement sportif, les themes de prédilection sont les suivants,
n’hésitez pas a vous inscrire et a faire passer I'information auprés de vos adhérents/licenciés :

o Valeurs de la République et Laicité (dans le cadre du plan national)

o Gestion associative : Maitriser les fondamentaux de la gestion financiere

o Développement des clubs : Identifier et mobiliser les financements territoriaux et
européens

o Communication associative : Ateliers pratiques (Teams, Outlook, Excel...)

o Sport sur Prescription Médicale : Formation des éducateurs a I'accompagnement des
publics atteints de pathologies chroniques, dans le cadre du dispositif régional Prescri’Forme

Pour toute question ou demande complémentaire, I'’équipe du CRO reste a votre disposition a
I’adresse suivante : formations@crosif.fr
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https://www.crosif.fr/formations-vie-associative/
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https://www.crosif.fr/6082647-2/?preview=true
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Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France (RAPPEL)

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez,
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour 'ensemble des catégories.

Accéder au site de la LIFR J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

2.Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Sportif / Documents utiles

Accéder aux documents J
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iLE DE FRANCE

FFR . .
LIGUE REGIONALE Yg Communication

De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT

e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniere web,
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer

au rugby a 5.

|
_
_
i
i
_
i
e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)
e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY BO n°10 du 16 10 2025 / Page 31 ILE DE FRANCE RUGBY




SENSIBILISATION

Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants
et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains

e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté

e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet

e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation

e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptémes

e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
suspicion de commotion cérébrale

Accéder a la rubrique « communication » J

FINANCIER

e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5

Accéder a la rubrique « financier »

 N—
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Chantiers de la

i FFR \
LIGUE REGIONALE
fLE DE FRANCE

1 - Apporter un soutien accru a nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux.

2 - Permettre I'acces a notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques.

3 - Favoriser I'entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD.

4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles.

5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices,
joueuses, ...)

6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV.

7 - Maintenir la croissance du Rugby a 5 et du rugby a XV loisir, en mixité et accessibles a tous les publics.

8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés.

9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.

Aider les clubs et les bénévoles

10 - Poursuivre I'organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les
clubs.

11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques.

12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs a se structurer et a grandir.

13 - Renforcer notre IREF et assouplir I'accés aux formations pour mieux former encore et en plus grand
nombre les dirigeants et les bénévoles.

14 - Contribuer a améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations.

15 - Soutenir une communication active et réactive avec I’'ensemble de nos clubs et de nos partenaires.

Assumer un role citoyen

16 - Continuer a lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences.

17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche
inclusive.

18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé.

19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation
Rurale (ZRR).

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs.

Faire rayonner le rugby francilien

21 - Soutenir et valoriser I'arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau.

22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et
joueurs.

23 - Relancer les sélections régionales et départementales.

24 - Optimiser la filiere de formation régionale des écoles de rugby aux seniors.

25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines.
26- Faire rayonner le Rugby Francilien a I'international et nouer des liens avec les Ligues et les Clubs étrangers
pour favoriser les échanges.
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Les partenaires & mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien
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LIGUE Réclonill:.: YB co ntacts

TLE DE FRANCE

v

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Bénévolat

Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Environnement

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Médical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

01434242 85
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 144167 80
06144167 80
06 144167 80
0143425151
07 7006 83 24
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 60 40 15
0143424992
06 45 48 74 08

0143424713
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 62 76 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
benevolat@idfrugby.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

environnement@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale @idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby Adapté

Rugby a 5

Rugby a7

Rugby Loisir

Rugby Santé
Scolaire
Services Civiques

0787721417

0143424991
06 21 3948 27

06 12 62 57 38
06 21 3948 27

06 06 951951

07 7006 83 24

0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
07 7006 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr

rugby.adapte@idfrugby.fr

rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
rugby.sante@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !
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