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Agenda

Calendrier des évenements de la LIFR a venir

Jours Dates Manifestations Lieux Horaires
Jeudi 22/01/2026 Soirée des Voeux LIFR 19h00
Samedi 07/02/2026 Finale In Extenso Supersevens Paris La Défense Arena Journée
Samedi 07/02/2026 Sélections Départementales Gar¢cons M14 2 sites : CD91 / CD93 Apreés-midi
Samedi et dimanche 21 et 22/02/2026 CSM 15 N°4 - Garcons En attente Journée entiére + demi-

journée

Lundi et Mardi

23 et 24 février

Formation civique et citoyenne VRL — Service

LIFR — Salle Krotoff

Journées entiéres

civique
Mardiet Mercredi | ot 25/02/2026 CSM 15 N°4 - Féminines Antony Journée entiere + demi-
journée
Samedi 07/03/2026 Finales Sélections D'c\é/lpfsrtementales Gargons 1 sites Journée enticre
Mercredi 10/03/2026 Comité Directeur LIFR 19h00
Mercredi et Jeudi 25 & 25/03/26 Rencontres Terrain Favorable RCP 15 Journée entiere
Samedi 04/04/2026 Tournoi Sélections Départementales Fem 15 En Attente Journée enticre

: Véronique Dubois Vincent

Samedi et dimanche

11 et 12/042026

CSM 15 N°5 : Gargons et Féminines (Avec
autres Ligues)

IDF ou Houlgate ?

Journée entiere

Samedi 11/04/2026 Journée rugby santé RCP15 Journée entiére
Samedi 18/04/2026 Tournoi Sélections D'\e/zlpgrtementales Gargons D77 Journée enticre

S dietdi h Sélection IDF Fémini M18 a7 :Ch i t . . .
amedi et dimanche 18 et 19/04/2026 election emlr;l:iiance . ampionna Alaigle Journée entiere

Tournoi Final Sélection Départementale

Dimanche 19/04/2026 Garcons M14 : D. Geninasca Vitry (en attente) Journée entiére
Dimanche 26/04/2026 Finales Régionales Seniors A définir Journée entiére
Mercredi 06/05/2026 Festival rugby des quartiers ENT Goussainville Journée entiére
Gonesse
Samedi apres-midi et
Samedi et dimanche 9 et 10/05/2026 Finales Régionales Jeunes A définir dimanche toute la
journée
Mardi 12/05/2026 Ta Région en mode Jeux Cergy Pontoise Journée
Dimanche 24/05/2026 Finales Régionales Féminines rugby a 10 A définir Journée entiére
Mardi 26/05/2026 Comité Directeur LIFR 19h
Samedi 30/05/2026 Finales Régionales Rugby a 5 Antony Toute la journée
Samedi 13/06/2026 Assemblée Générale Fort de Nogent Matinée
Mercredi 17/06/2026 CSM 15 Féminines N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiére
Samedi 20/06/2026 Tournoi Qualification CDF Beach-rugby Fontainebleau Journée entiere
Mercredi 24/06/2026 CSM 15 Gargons N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiére

Accéder a l'intégralité de I’agenda sur le site de la LIFR J
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. 1.Tickets de remplacement : Procédure

Suite au mail que les clubs ont regu le vendredi 16 janvier dernier de la part de la Direction des

Compétitions de la FFR concernant I'utilisation des tickets de remplacement, le Bureau Exécutif de

la LIFR a décidé de les mettre en pratique progressivement sur les compétitions régionales afin qu’ils

soient opérationnels sur 'ensemble des compétitions a compter du début de la saison 2026/2027.

e Pour la compétition Régionale 1 (équipes Une uniguement), a compter de la journée n° 15

du dimanche 15 février 2026 ;

Dans le cadre de cette mise en place progressive, ces tickets devront étre utilisés :

e Pour toutes les rencontres des compétitions régionales Séniors masculines, pour les
rencontres de phase finale.

A des fins d'organisation en jour de match, nous vous rappelons qu'il appartient aux clubs de
procéder a l'impression des tickets en quantité suffisante. lls sont disponibles sur notre site, dans la
rubrique sportif, documents utiles « RENCONTRES AU COURS DE LA SAISON — DOC OFFICIELS DE
MATCH »

Alain COLLAS
Secrétaire Général Adjoint en charge des Officiels de Match

Télécharger les tickets de remplacement J

2.Tableaux des matchs reportés (MISE A JOUR)

Vous trouverez, ci-apreés, les liens vers les tableaux des reports des catégories Jeunes & Séniors.

Découvrir le tableau des reports +18 J

Découvrir le tableau des reports -18

[ ]
v -.- - m
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/tickets-de-remplacement-ffr.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/matchs-reportes-f18-m18-150126.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/jeunes-mf-matchs-reportes-3.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/01/jeunes-mf-matchs-reportes-3.pdf

3. Qualifications spécifiques et limitatives (DERNIER RAPPEL)

3.1 Précisions réglementaires article 320-2 des Réglements Généraux de la F.F.R

Suite a de multiples demandes de clubs et aprés précisions de la F.F.R. en Commission Nationale
des Epreuves, nous souhaitions attirer votre attention sur I'article 223 des Reglements Généraux
« AUTORISATION DE PRATIQUER LE RUGBY DANS UNE SECONDE ASSOCIATION », en relation bien
évidemment avec l'article 320-2 - Qualifications spécifiques et limitatives.

En plus de l'application de ces articles, voici les précisions données avec des exemples afin de
faciliter sa compréhension concernant la participation de joueuses/joueurs en Phase Finale.

La question qui revient est de connaitre la possibilité ou non pour un ou une licencié(e) de participer
a une Phase Finale et également de savoir comment calculer le nombre de matchs joués avec une
équipe supérieure s’il existe plusieurs phases.

Il est nécessaire de prendre en calcul le nombre de matchs programmés sur le niveau auquel le
joueur (ou la joueuse) souhaite participer en Phase Finale.

Exemple Catégories Féminines : Pour une joueuse F+18 a X en double licence sur un club qui a une
équipe en FED 1 et/ou FED 2. Peut-elle participer aux Phases Finalesa X ?

Pour savoir, il est nécessaire de se baser sur le nombre de matchs programmés sur le Championnat
a X en prenant les différentes phases (brassage et qualificative) de celui-ci. C'est au regard de la
Compétition sur laquelle la joueuse souhaite participer en Phase Finale.

Si en additionnant ces phases, nous arrivons a 14 journées en totalité sur le Championnat a X, alors
cette joueuse ne pourra pas disputer plus de 7 matchs du niveau supérieur.
Attention : dans ce calcul de matchs du Championnat a X, il ne faut pas tenir compte de la phase
finale prévue par celle-ci.

Exemple Catégorie Jeunes en prenant la catégorie Régional 1 :

Un joueur est dans un club participant au Championnat de Régional 1 et est en double licence dans
un club de niveau supérieur. Afin qu’il puisse effectuer les phases finales de Régional 1, il est
nécessaire de calculer le nombre de matchs de cette Compétition, a savoir : 3 en Brassage (Poule de
4 en Matchs Secs) + 10 en Phase Qualificative = 13 matchs.

Prenons donc la moitié de la valeur basse de 6,5 (moitié de 13), le joueur ne devra pas avoir disputé
plus de 6 matchs dans la catégorie supérieure.

3.2. Hiérarchisation des niveaux de Compétitions - Article 315 des Reglements
Généraux de la F.F.R

Pour étre encore plus complet, vous trouverez, ci-apres, la pyramide des niveaux, a savoir 'article
315 des Reglements Généraux de la F.F.R. « HIERARCHIE SPORTIVE DES COMPETITIONS (RUGBY A
XV/A X) »

[}
v - . -.-
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Compétitions Masculines

1. Compétitions « Seniors »

2. Compétitions
« Moins de 19 ans »

3. Compétitions
« Moins de 16 ans »

1*® Division Pro.

Elite Crabos

Elite Alamercery/Elite Gaudermen

25 Division Pro.

Mational U18

MNational U16

Mationale

Mationale 2

Régional 1

Régional 1

Fédérale 1

Reichel Espoirs Elite
Reichel Espoirs Accession

Fédérale 2

Régional 2

Régional 2

Fédérale 3

Espoirs Nationaux,
Espoirs Fédéraux 1,

Fédérale B, Excellence B
Régionale 1,
Régionale 2,
Régionale 3

Réserves régionales

Régional 3

Reégional 3

Compétitions Féminines

1. Compétitions « Seniors »

2. Compétitions « Moins de 18 ans »

Elite 1 Féminine

Féminines « moins de 18 ans » 8 XV —ELITE

Réserves Elites

Féminines « moins de 18 ans » a XV — ACCESSION

Elite 2 Féminine

Féminines Régionales a X

v

Fédérale 1 Féminine

Fédérale 2 Féminine

Féminines Régionales a X

Attention : concernant les compétitions M+18 de la LIFR, nous vous demandons de bien vous
référer aux spécificités LIFR, notamment sur cet article-la.

4. Arrétés Municipaux & Reports des rencontres (DERNIER RAPPEL)

Les différentes Compétitions commencent a étre impactées par les intempéries, il nous apparait
important de vous faire le rappel suivant concernant les arrétés municipaux. Plus particulierement,
sont concernés les clubs avec plusieurs terrains et toutes les équipes en rassemblement.

Les conditions de report d’une rencontre prévue au calendrier officiel sont celles reprises a I’article

313 des Reglements Généraux de la F.F.R. Nos spécificités sont connues :

Ordre de rattrapage :

e L'ordre des rattrapages est celui des matchs reportés.
e Une rencontre reportée par la LIFR peut étre reportée sans limite du nombre de reports.

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY
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Report décidé suite a un arrété municipal d’interdiction d’utilisation du terrain :
e Lereport d’une rencontre peut étre autorisé en cas de refus de mise a disposition du terrain
par la municipalité, groupement, club, collectivité ou particulier qui en est propriétaire. Ce

. refus doit étre constaté par un arrété municipal d’interdiction.
| e Dans cette hypotheése, il sera fait application de I'article 313 sauf pour la LIFR a retenir, par
une décision motivée de la Commission des Epreuves Régionales, que I’association n’a pas
[l fourni ses meilleurs efforts pour proposer un terrain de remplacement. Dans cette derniére
| hypothése, I'association aura match perdu par forfait. Il s’agit d’un dispositif spécifique de la
LIFR.
i
Dans le cas d’un arrété municipal d’interdiction d’utilisation du terrain il doit étre fait application de
A I"article 313 des Réglements Généraux de la FFR, et le club recevant doit, IMMEDIATEMENT :
| 1. envoyer par mail a I'adresse epreuves@idfrugby.fr I'arrété municipal a La Commission des
Epreuves Régionales ;
2. prévenir les officiels de match (arbitre, représentant fédéral, ..) par tous moyens
disponibles ;
3. prévenir I'adversaire par tous moyens disponibles.
Information importante : Dans le cas ou le club ou le rassemblement dispose de plusieurs terrains,
sur le méme site ou sur des sites différents, pour que le report soit accepté par La Commission des
Epreuves Régionales, il doit impérativement fournir I'ensemble des arrétés d’interdiction ou
justificatifs de non disponibilité pour tous les terrains.
5. Livrets des Compétitions - FFR (DERNIER RAPPEL)
Nous vous informons de la publication officielle des livrets des compétitions suivants sur le site
internet de la Fédération Francaise de Rugby :
e Un livret pour les séries régionales
e Un livret pour les réserves régionales
e Un livret pour les régionales 1 U19 et U16
e Un livret pour la Fédérale 2 Féminine
e Un livret pour les Féminines a X Régionales « plus de 18 ans »
e Un livret pour les Féminines a X Régionales « moins de 18 ans »
Vous pouvez les retrouver, en cliquant sur le lien ici.

L [ ]
v - . ™
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_xv/livrets-des-competitions
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) FFR B Compétitions
LIGUE REGIONALE \, .
Seniors

iLE DE FRANCE

Bilan de mi saison
Réunissons-nous deés ce début d’année 2026 !
(RAPPEL)

En ce début d’année 2026, et a mi-saison, il est temps d’effectuer avec vous un bilan de cette
premiére partie de saison ! Nous souhaitons donc vous réunir en visioconférence :

e Clubs de Régionale 3 : le mercredi 28 janvier dés 19h00
(réponse attendue avant le vendredi 23 janvier 9h00).

Votre analyse terrain est essentielle pour I'amélioration de nos compétitions régionales, c’est
pourquoi nous demandons a tous les clubs d’étre représentés.

Cette réunion a pour but d'avoir vos ressentis, dans un premier temps, sur les modifications
éventuelles de votre Championnat et d'entendre vos remontées. Ensuite, nous vous présenterons

le projet de refonte de |I'ancienne Consolante de fin de saison.

Merci de I'attention portée a ce questionnaire.

[ e ]
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfE8LgiofeJF8iSJqHN43nNKa21GXPwbWMySZjAg6P5ZdVNRw/viewform

FFR s e e
LIGUE REGIONALE \% Fem|n|nes

iLE DE FRANCE

1. Fédérale 2 Féminine : la suite de la saison est connue !

La derniere journée de la phase qualificative de la Fédérale 2 Féminine IDF / HDF se déroule ce
dimanche 25 janvier 2026.

Nous souhaitons vous rappeler le déroulement des phases finales qui se joueront jusqu'au 19 avril
2026.

Vous trouverez, ci-dessous, I'accés aux documents importants :
e (Calendrier de la compétition ;
e Le rappel des qualifications spécifiques et limitatives ;
e Livret de Compétition — Phase Finale du Championnat de France

Accéder aux documents J

2. Féminines -18 ans a X: les phases qualificatives sont connues !
(RAPPEL)

La phase de Brassage s’étant terminée le week end des 13 et 14 décembre, la suite de la saison est
connue. Vous trouverez, sur le site de la Ligue, les différents classements (Intra et Inter Poules) ainsi
que la répartition des équipes par niveau et la composition des Poules.

En fonction des différentes passerelles possibles du Cross vers le X et du X vers le Cross, vous
trouverez la répartition des équipes dans les deux niveaux.

Accéder aux documents J

L [ ]
v -.- ™
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a-x

3. Féminines -18 a X : 1°"¢ date de groupement « Rugbhy a 7 », le
dimanche 8 février (RAPPEL)

Comme vous le savez, et pour rappel, il a été annoncé dans les différents Bulletins Officiels de la
LIFR du mois de septembre & décembre, que la Ligue, conformément aux recommandations
fédérales, a la volonté d’inciter a la pratique du rugby a 7.

Il est donc introduit dans le calendrier de la phase qualificative des dates de regroupement des
joueuses et éducateurs a des fins d’initiation, de formation et de compétition autour de cette
pratique. La premiére date se déroulera le dimanche 8 février, mais bien évidemment une
communication plus détaillée sera effectuée et diffusée dans un second temps.

L’'engagement des clubs (joueuses et entraineurs, sur la base du volontariat) sera valorisé et donnera
lieu a des points de bonus sur le classement de la phase qualificative

Toutes les informations sont disponibles dans le Reglement mis a jour de la Compétition, également
disponible sur le site.

Accéder au réglement J

n
v - . -.-
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"¢5| Ecoles de Rugby
Jeu Concours Découverte de I’Arbitrage (JCDA)
L
B
i
i
B
B
i

Phase départementale décalée au 14 février

La phase départementale du Jeu Concours Découverte de |’Arbitrage (JCDA), initialement prévue le
31 janvier 2026, est décalée au samedi 14 février 2026.
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) FFR 2
veprnteent Y| Rugby 2 5

1.Rappel de bonnes pratiques

Suite a différentes remontées, il nous apparait primordial de procéder a quelques rappels de
bonnes pratiques concernant la pratique Rugby a 5.

Tout d’abord, et sur I'ensemble des dates R5 (hors Féria), il est obligatoire de venir avec les licences
papiers. Trop de sections oublient ou ne prennent plus le réflexe de les apporter. Nous sommes la
pour vous rappeler les bonnes habitudes. De plus, cela peut créer des problématiques sur les phases
finales.

Ensuite, suite a des retours de la Féria du 18 janvier a Lagny sur Marne, il est nécessaire de rappeler
gue par définition la Féria ne doit pas étre détournée de sa nature premiéere pour basculer en
Championnat. En effet, pour les équipes jouant le haut du classement, les 10 dates de Championnat
sont la pour cela.

En effet, malgré I'intérét sportif qu’elle se doit de garder, il n’y a aucun classement effectué en Féria
et I'esprit premier est justement de pouvoir jouer, toutes catégories confondues, dans un esprit
festif. Nous nous réservons la possibilité de refuser les équipes concernées et nous réfléchissons
d’ores et déja a un ajustement de nos documents sportifs sur les dates de la Féria pour pallier a
cette problématique.

2.Formation Arbitrage - le 31 janvier : Inscrivez-vous avant le 27 janvier
(RAPPEL)

La 2eme session des formations a I'arbitrage se déroulera le samedi 31 janvier prochain dés 9h00
a Maisons-Alfort, au Stade des Juilliottes (51 Rue Victor Hugo - 94700 Maisons-Alfort).

Les formations « débutant » et « perfectionnement » sont regroupées et se dérouleront le matin.
(nombre limité de places).

Ces formations s’adressent aux entraineurs, joueurs qui prennent le sifflet a I'occasion des tournois
de rugby a 5 auxquels leur équipe participe et plus particulierement aux nouvelles sections. Il est
recommandé d’avoir, par section, deux a quatre personnes formées a I’arbitrage.

Attention : Au-dela des 20 personnes, la Ligue se réserve le droit de limiter a 2 participations
maximum par club, pour permettre au plus grand nombre de sections d’étre présentes.

[}
v - . -.-
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Ces formations sont :
e Uniquement pour les licenciés.
e QOuvertes aux non-CAL.
e Constituées d’une partie théorique et d’une partie pratique.
e Payantes pour couvrir les frais d’organisation. Les frais d'inscription sont de 50 euros,
déjeuner inclus. Ces frais seront prélevés directement sur le compte du club.

Vous pouvez vous inscrire en ligne, jusqu’au mardi 27 janvier, 9h.
ATTENTION : en cas d’annulation de votre inscription apres la cl6ture, les 50 euros sont dus.

On compte sur vous pour mobiliser vos joueurs et joueuses !

S’inscrire a la formation arbitrage J

3.Date n°6 : Résultats et Classements

La D6 du Championnat IDF s’est déroulée le week-end des 10 et 11 janvier sur 6 sites : RCP 15 ;
PORC; Versailles ; ACBB ; Antony et Clamart.

Précisions :
e Al'écriture de cette parution, les résultats des plateaux Open M et M+35 ans ne sont pas
recus. Vous ne trouverez donc pas I'actualisation compléte des classements.

e Cette semaine, la parution des résultats est sous I'ancien format exceptionnellement.

Merci de votre compréhension.

Prendre connaissance des Résultats & Classements J

n
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Formation

Certificat EDR « ressources Tactiques » : Inscrivez-vous !

(RAPPEL)

Le Certificat EDR « ressources tactiques » est organisé sur 2 journées complémentaires, animées par
les Cadres Techniques de la LIFR en collaboration avec I'association CRMT (Culture de Rugby et de
Mouvement et Témoignages). Des sessions de Formation a Distance sont prévues.

e Journée 1- Mercredi 11 Mars : 14h a 22h. Lieux a déterminer. Créer les rapports de force.

e Journée 2 — Mercredi 25 Mars : 14h a 22h. Lieux a déterminer. Réguler les joueurs.

[ ammn ]

n
L4 - =
n
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La LIFR est depuis de nombreuses années investie dans le développement du rugby a 7, répondant
au rugby de mouvement qu’elle promeut.

Présente aux coOtés de la Ligue Nationale de Rugby pour les cing premiéres éditions de I'In Extenso
Supersevens, le championnat professionnel frangais de rugby a 7, masculin et féminin, la LIFR et la LNR
renouvellent leur partenariat pour la finale qui aura lieu le samedi 7 février a Paris La Défense
Arena. (ouverture des portes 13h / finale masculine 20h23).

samedi 7 février a Paris La Défense Arena
cette ultime étape pour tenter de décrocher le titre de Champion de France. Cette grande finale
sera rythmée par 16 rencontres sur le terrain mais également par de nombreuses animations pour
profiter d'une atmosphére festive 100% rugby !
Pour vous permettre d’assister a cet événement d’exception, la LNR a mis en place un code
promotionnel pour les licenciés donnant acces a une réduction de 30% sur toutes les catégories de

places. Rapprochez-vous de votre Président pour prendre connaissance du code propre a votre club.

Ne ratez pas I'occasion de découvrir un vrai festival de rugby avec concerts, déguisements, DJ Set,
fooding et jeux qui se méleront tout au long de la journée.

Thierry ALLIESSE Marc-Henri KUGLER
Président Vice-Président, Rugby a 7

Découvrir le programme Acheter des places

Offrez a vos proches non-voyants ou malvoyants I'opportunité de vibrer au rythme du

rugby avec Murmure du Stade !

FFR \ <
weyeeaontls Yo Evénement
Assistez a la Finale de I’'In Extenso Supersevens, le
Les 8 meilleures équipes masculines et les 4 meilleures équipes féminines s’affronteront lors de
[
|
|
i
i
|
|

En partenariat avec la LNR, la GMF, et I'association Tout Terrain, la Ligue vous invite a vivre
une expérience unique et inclusive a I'occasion de la finale de I'In Extenso Supersevens.
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https://supersevens.lnr.fr/actualite/finale-de-lin-extenso-supersevens-tout-savoir
https://supersevens.lnr.fr/actualite/finale-de-lin-extenso-supersevens-tout-savoir
https://billetterie.lnr.fr/fr/IN_EXTENSO_SUPERSEVENS_2026_FINALE_OFFRE_GRAND_PUBLIC

L’événement sera intégralement accessible en audiodescription. Les personnes
malvoyantes ou non voyantes, accompagnées ou non, pourront partager pleinement les
émotions du stade.

Accueil personnalisé, bénévoles formés, espace dédié, animations et ambiance 100 %
rugby : tout est pensé pour vivre I'’événement dans les meilleures conditions.

Une occasion unique de venir au stade avec vos proches et de vibrer ensemble au rythme
du rugby ! Contactez I’équipe de la Ligue pour vous inscrire : citoyennete@idfrugby.fr

Et si vous avez envie d’en savoir plus, découvrez les 2eres éditions au Stade Francais Paris
et au Racing 92 en cliguant ici
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uepe recionaie o | Uniformes
1. Recensement des initiatives (RAPPEL)
[ |
i
i
i
i
i
i

Dans le cadre du développement des synergies entre la Ligue lle de France de Rugby et nos armées, nous
recensons toutes les initiatives menées par les comités départementaux et les clubs.

N'hésitez pas a nous en faire part via 'adresse mail : uniformes@idfrugby.fr

2.Prix armées-jeunesse 2026 : candidatez avant le 8 mars (RAPPEL)

Vous avez des projets en cours ou a venir avec une entité militaire et avec des jeunes de 15 a 26 ans, ce prix
va vous intéresser !

Il vient récompenser des entités militaires en métropole et en outre-mer pour leurs actions au profit des
jeunes. Celles-ci s’inscrivent dans le cadre d’un partenariat avec une école ou une association de jeunesse
sur différentes thématiques : découverte des armées, innovation, environnement, fraternité, arts. Les
projets autour de la pratique d'un sport et du rugby sont éligibles.

Le Prix armées-jeunesse 2026 est lancé, vous pouvez candidatez jusqu’au 8 mars pour le projet que vous
portez avec une entité militaire.

Télécharger le dossier de candidature J

Découvrir les conseils pour préparer votre dossier de candidature

Prendre connaissance de la circulaire relative a ce prix J
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Assemblée
Générale

FFR

Convocation AG Ordinaire : Mercredi 4 février 17h30

Vous trouverez, ci-dessous, |'ordre du jour de I'Assemblée Générale Ordinaire de la FFR qui se
tiendra le mercredi 4 février 2026 a partir de 17H30, par visioconférence.

|
_
[1
_
_
[
|
1. Tableau récapitulatif du nombre de clubs et de voix
. Allocution d'ouverture du Président
3. Approbation de la convention visée par I'article R. 132-9 du code du sport entre la FFR et |a

N

LNR (période du ler juillet 2026 au 30 juin 2031) (vote)
4. Allocution de cloture du Président

Télécharger les documents rattachés a I’ordre du jour

Par ailleurs, ci-apres le lien vers la page du site Internet de la FFR sur laquelle vous pourrez trouver,
au fur et a mesure de leur publication, toutes les informations utiles relatives a la réunion de
I'Assemblée Générale de la FFR du 4 février 2026 : Cliquez ici.

Enfin, vous trouverez un document synthétisant les modalités d'inscription a I'Assemblée Générale
du 4 février prochain ainsi que celles relatives a la participation au vote en cliquant ici.

Salutations sportives,

Florian GRILL
Président

o n
- .
- -
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Avis
Hebdomadaire

FFR

Avis hebdomadaire n°1168, relatif au cahier des charges
des Poles Espoirs Rugby

La FFR a mené des travaux afin de faire évoluer le cahier des charges des Pbles Espoirs de rugby
féminins et masculins. Ces travaux ont conduit la FFR a identifier les nouveaux objectifs poursuivis
a travers ces structures de formation :

e Renforcer : la collaboration avec les clubs par le Projet Bleu
e Harmoniser : le fonctionnement dans chacun des Pdles Espoir Rugby
e Valoriser, Optimiser : les moyens humains, matériel et financiers de la Fédération

Le Comité d’Orientation Politique, lors de sa réunion du 19 décembre 2025, a adopté les nouveaux
cahiers des charges, lesquels sont disponibles en cliquant ici.

Ce nouveau cadre entre en vigueur a compter de la saison 2026/2027.

Télécharger I'avis hebdomadaire n°1168 J
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Meédical

FFR

Contréle Antidopage : Substances et méthodes interdites
(RAPPEL)

Comme vous le savez, la FFR s’est engagée a lutter contre les risques liés au dopage, en adoptant
son plan de prévention, mais également en coopérant avec I’Agence Francaise de Lutte contre le
Dopage (AFLD). A ce titre, je souhaite vous informer que la nouvelle liste des substances et
méthodes interdites a été publiée et entrera en vigueur le 1°" janvier 2026. Cette liste, actualisée
chaque année par I’Agence Mondiale Antidopage (AMA), constitue un standard international
obligatoire dans le cadre du programme mondial antidopage.

Prendre connaissance des documents J

Pour votre parfaite information, la principale modification concerne le monoxyde de carbone (CO).
L'inhalation de ce gaz peut entrainer une hypoxie artificielle et une surproduction de globules
rouges, et plus spécifiquement de I’"hémoglobine chargée de transporter I'oxygene dans le corps.
Cette propriété métabolique peut étre utilisée a des fins d’améliorations de la performance
sportive, et notamment I'endurance.

C’est pour cette raison que '’AMA a décidé d’ajouter son usage en dehors d’une procédure de
diagnostic a la Liste des méthodes interdites (section M 1.4). Il convient toutefois de préciser que
I'usage du monoxyde de carbone n’est pas interdit lorsqu’il est utilisé pour des examens médicaux,
ni lorsqu’il est inhalé de fagcon non intentionnelle (pollution, fumée, tabac, etc.).

Je tiens par ailleurs a vous rappeler qu’au-dela des questions d’équité et de performances sportives,
cette interdiction vise également a protéger nos licenciés, étant donné que cette pratique peut étre
hautement toxique, voire mortelle, en raison de la toxicité de ce gaz.

La lutte contre le dopage constitue un enjeu majeur de santé publique et, en votre qualité de
Président(e) d’association sportive, vous avez tous un réle a jouer dans la prévention du dopage. Je

vous invite donc vivement a relayer ces informations au sein de vos équipes.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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Aides aux Clubs

FFR

Un accord conclu avec la SACEM au profit du rugby
francais et des clubs amateurs qui y sont affiliés
(RAPPEL)

La FFR vient de signer avec la SACEM (Société des auteurs, compositeurs et éditeurs de musique)
un accord au bénéfice du rugby francais et des clubs amateurs affiliés ! La FFR prend a sa charge
les diffusions musicales pendant tous les matchs organisés sous I’égide de la FFR (matchs fédéraux
et régionaux), y compris les matchs amicaux, les matchs des sélections régionales ou
départementales et ceux organisés par les organismes régionaux ou départementaux sur terrain
neutre lors des phases finales.

Par ailleurs, la FFR prend a sa charge les droits dus par les clubs affiliés ainsi que les organismes
régionaux et départementaux, pour la musique utilisée dans le cadre de la sonorisation de leurs
locaux et de la pratique sportive ainsi que, pour les clubs affiliés uniguement, pour 1 animation par
saison.

Dans le détail, cette prise en charge couvre :

e La sonorisation des locaux du club ou de I'organisme régional/départemental (club-house,
espaces communs, vestiaires, bureaux, buvettes, etc.) et de leur enceinte sportive (stade) ;

e La pratique sportive courante (entrainements, stages, etc.) et des manifestations sportives
(matchs, compétitions, tournois, etc.) qui sont organisés par le club ou par I'organisme
régional ou départemental concerné. Les diffusions musicales peuvent, par exemple, avoir
lieu avant, aprés ou pendant la manifestation, lors de I'échauffement, de I'entrée des
joueuses/joueurs, lors de la célébration de points, pendant la pratique, lors d’interventions
techniques, etc;

e 1 animation : on entend par animation les événements a caractére non-sportif du type festif
ou récréatif (soirée dansante, spectacle, remise de médailles, journée portes ouvertes...),
sous réserve que cette animation remplisse les conditions cumulatives suivantes :

o Budget inférieur a 3000 €
o Droits d’entrée inférieurs a 20 € / personne ;
o Organisation dans les locaux du club
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La prise en charge de la FFR ne couvre pas :
e Les animations des clubs affiliés qui ne répondent pas aux conditions ci-dessus (budget
supérieur a 3000 € et/ou droits d’entrée supérieurs a 20 € / personne, lieu) ou qui se situent
au-dela de I'animation forfaitaire payée par la FFR (2e animation de la saison et les suivantes)

e Les animations organisées par les organismes régionaux ou départementaux de la FFR;

- Ces animations devront faire I'objet de déclarations spécifiques de la part des clubs et de
paiements de droits directement a la délégation régionale compétente de la SACEM.

e Les associations-supports des clubs professionnels déja couvertes par I'autorisation donnée
par la SACEM a la société sportive du club professionnel concerné.

L’accord court a compter de la saison 2024/2025 (entrée en vigueur rétroactive) a la saison
2028/2029. Aussi, les clubs qui ont payé des droits a la SACEM pour des diffusions musicales
couvertes par I'accord recevront un remboursement de la part de leur délégation régionale SACEM.

Pendant la durée de 'accord entre la FFR a la SACEM, les clubs affiliés n’auront plus a faire de
déclaration ou a payer de droits pour les diffusions de musique comprises dans son périmetre.
Cependant, en cas de prestation d’artistes ou musiciens lors de I'animation, afin de répartir plus
précisément les droits collectés, le club devra remettre a la délégation régionale compétente de la
SACEM le programme des ceuvres interprétées qu’il aura pu récupérer auprés des artistes.

L’accord négocié avec la SACEM en quelques mots :

- La FFR paie pour vous, clubs, les droits SACEM liés a la musique dans vos locaux + pendant vos
matchs/entrainements - rien a déclarer !

- La FFR paie pour vous 1 animation par an (budget < 3 000 € et droits d’entrée < 20 €/personne)
- rien a déclarer !

- Sont couverts : tous les matchs sous I'égide de la FFR (fédéraux, régionaux, amicaux, sélections,
phases finales) ;

- Ne sont pas couvertes et sont donc a déclarer a la Sacem :
¢ les animations dépassant les seuils ci-dessus

¢ |a 2e animation de la saison et les suivantes

e les animations organisées par Ligues/Comités hors matchs.

Cette négociation avec la SACEM est une avancée pour le rugby amateur qui sécurise les clubs et
leurs budgets et vous permet d’assurer des animations qui contribuent a un esprit festif auquel le
rugby doit plus que jamais veiller.

Les équipes de la FFR, les élus et nous-mémes profitons de ce mail pour vous souhaiter a nouveau
une tres belle année 2026.

Florian GRILL Clotilde DELBOS
Président Trésoriere

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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Les clubs sportifs engagés : Webinaire de présentation de

I’appel a projets IMPACT 2026, le 29 janvier
Le jeudi 29 janvier, de 12h a 13h, les Clubs Sportifs Engagés et France Travail proposent un webinaire |
|
|
|
|
|
|
|

|
i
_
y de présentation : Appel a projets « IMPACT 2026 ».
i
_
Les clubs peuvent d’ores et déja :
e Mettre a jour leur compte Asso
e Prendre contact avec I'agence France Travail de leur territoire pour identifier des projets a

mener ensemble

o Préparer leur dossier de réponse de I’AAP qui reprendra les mémes questions que les deux
années précédentes

e Consulter les cahiers des charges sur les pages du site Internet : https://lesclubs-sportifs-
engages.francetravail.fr/les-actions

[ |
o -.- - -
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Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France (MISE A JOUR)

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez,
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour I'ensemble des catégories.

Accéder au site de la LIFR J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

2.Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Sportif / Documents utiles

Accéder aux documents J
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De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
quotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande auprés de la LIFR) :

RECRUTEMENT

e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniére web,
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer

au rugby a 5.

|
_
_
i
i
_
i
e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)
e Une vidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir
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SENSIBILISATION

Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants
et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains

e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté

e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet

e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation

e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptémes

e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
suspicion de commotion cérébrale

Accéder a la rubrique « communication » J

FINANCIER

e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5

Accéder a la rubrique « financier »

) N—
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Chantiers de la

i FFR \
LIGUE REGIONALE
fLE DE FRANCE

1 - Apporter un soutien accru a nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux.

2 - Permettre I'acces a notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques.

3 - Favoriser I'entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD.

4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles.

5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices,
joueuses, ...)

6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV.

7 - Maintenir la croissance du Rugby a 5 et du rugby a XV loisir, en mixité et accessibles a tous les publics.

8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés.

9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.

Aider les clubs et les bénévoles

10 - Poursuivre I'organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les
clubs.

11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques.

12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs a se structurer et a grandir.

13 - Renforcer notre IREF et assouplir I'acces aux formations pour mieux former encore et en plus grand
nombre les dirigeants et les bénévoles.

14 - Contribuer a améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations.

15 - Soutenir une communication active et réactive avec I’'ensemble de nos clubs et de nos partenaires.

Assumer un role citoyen

16 - Continuer a lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences.

17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche
inclusive.

18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé.

19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation
Rurale (ZRR).

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs.

Faire rayonner le rugby francilien

21 - Soutenir et valoriser I'arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau.

22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et
joueurs.

23 - Relancer les sélections régionales et départementales.

24 - Optimiser la filiere de formation régionale des écoles de rugby aux seniors.

25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines.
26- Faire rayonner le Rugby Francilien a I'international et nouer des liens avec les Ligues et les Clubs étrangers
pour favoriser les échanges.

mandature
[ |
i
i
0
i
I
0
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Les partenaires & mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien
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LIGUE Réclonill:.: YB co ntacts

v

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Bénévolat

Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Environnement

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Meédical
Meédical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

0143424285
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 14 4167 80
06144167 80
06 14 4167 80
0143425151
07 7006 83 24
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
0143424992
06 45 48 74 08

0143424713
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 62 76 36 44
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affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrugby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
benevolat@idfrugby.fr
citoyennete@idfrugby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

environnement@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby Adapté

Rugby a 5

Rugby a7

Rugby Loisir

Rugby Santé
Scolaire
Services Civiques

0787721417

01434249091
06 21 39 48 27

06 12 62 57 38
06 21 39 48 27

06 06 951951

07 7006 83 24

0143424286
0612 62 57 38
0143424286
0612 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
07 7006 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr

rugby.adapte@idfrugby.fr

rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
rugby.sante@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !
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