
 
 

 
 

Chargé(e) de Communication en 
apprentissage/alternance 

 
 

1- LA LIGUE ILE DE FRANCE DE RUGBY (LIFR) ENGAGEE POUR UN RUGBY SPORTIF, EDUCATIF 
ET CITOYEN 
 
La LIFR a pour mission d’accompagner les clubs dans leur fonctionnement quotidien, 
d’organiser les championnats régionaux et de favoriser le développement du rugby pour 
toutes et tous, sous toutes ses formes : à XV, à X, à 7 ou à 5, en compétition comme en loisir. 
 
Au-delà de son rôle sportif, la LIFR œuvre pour un rugby éducatif et citoyen, vecteur de lien 
social et d’inclusion, fondé sur les valeurs de respect, de solidarité et de loyauté. Les clubs 
jouent un rôle social et sociétal de proximité autant qu’un rôle sportif et la LIFR accompagne 
ce mouvement. 
 
2- LA LIFR RECRUTE UN(E) CHARGE(E) DE COMMUNICATION AU SERVICE DE CET 
ENGAGEMENT 
 
Au sein de l’Equipe Administrative de Ligue, tu contribueras à promouvoir le rugby et à 
valoriser ses acteurs (LIFR, Comités départementaux, Clubs) à travers les missions suivantes : 
 

• Déployer la ligne éditoriale de la LIFR sur ses réseaux sociaux et son site web ; 

• Participer à la construction et au suivi du calendrier éditorial ; 

• Concevoir, produire et publier des contenus (articles, interviews, posts, photos, vidéos, 
formats courts, visuels…) adaptés aux spécificités de chaque canal ; 

• Animer et modérer les communautés sur les réseaux sociaux ; 

• Assurer la couverture digitale des événements régionaux (compétitions, soirées, 
évènements citoyens et institutionnels…) avec une présence terrain ; 

• Préparer et diffuser les campagnes d’emailing ; 

• Collaborer avec les différents pôles internes pour valoriser leurs actions et les 
accompagner dans la réalisation de leurs supports de communication. 

 
3- UN(E) ETUDIANT(E) IMPLIQUE(E) EN APPRENTISSAGE OU ALTERNANCE AVEC L’ENVIE 
D’ECRIRE, DE FILMER, DE CREER DES VISUELS POUR PARTAGER DES AVENTURES HUMAINES 
 
Étudiant(e) en master communication, journalisme ou management du sport, les mots Top 
14, XV de France, Brennus sont sources d’émotions chez toi et tu as envie de découvrir le 
fonctionnement du monde associatif et du rugby amateur. 



Tu fais preuve de : 
• Curiosité : tu t’intéresses à beaucoup de sujets, tu aimes comprendre et poser des 

questions. 
• Aisance rédactionnelle & orthographe irréprochable : tu aimes écrire des histoires (tu 

n’as pas peur de la page blanche) et tu n’as pas besoin de recourir au correcteur 
d’orthographe pour faire un sans-faute. 

• Sensibilité graphique :  
o tu sais créer et respecter une mise en page, tout comme organiser des 

éléments textuels et graphiques pour valoriser le contenu. 
o tu sais concevoir des visuels/vidéos pour illustrer ta prise de parole sur les 

réseaux sociaux 
• Respect des échéances :  tu te fais un point d’honneur à toujours rendre tes devoirs à 

la date fixée. 
• Organisation & Anticipation : tu abordes les périodes de révision avec sérénité car tu 

travailles tes cours au fur et à mesure de l’année, avec méthode, et sais prioriser les 
tâches que tu dois mener de front. 

• Créativité & Réactivité : tu sais trouver une solution à un problème lorsqu’il se 
présente et la mettre en œuvre dès qu’elle est identifiée. 

 
Tu maitrises : 

• Le pack Office 
• Les réseaux sociaux (facebook, Instagram, LinkedIn, X, YouTube) 
• Un ou plusieurs logiciels de montage vidéos et retouches photos (Canva, Photoshop, 

CapCut…) 
• Un ou plusieurs CMS (wordpress…) 
• Un ou plusieurs logiciels d’emailing (brevo…) 

 
4- CE(TTE) COMMUNICANT(E), C’EST TOI ? 
 
Tu te reconnais dans ce profil ? Pour déposer ta candidature, tu dois : 
 

1- Répondre aux 3 questions suivantes : 
• Quel est le podium des principales raisons qui t’incitent à postuler à la LIFR ? 
• Quel est ton point fort qui te permettra d’être à l’aise dans tes missions ? 
• Quel est ton meilleur souvenir professionnel/scolaire ? 

2- Rédiger un article sur un sujet qui te tient à cœur et qui pourrait être publié sur un site 
internet. 
3- Créer un visuel ET une vidéo sur un sujet qui te tient à cœur et qui pourrait être 
publié(e) sur un réseau social. 
4- Envoyer le tout et ton cv à l’adresse : candidature@idfrugby.fr  

 
N’hésite pas à joindre présentations, articles, vidéos, visuels dont tu es l’auteur pour 
compléter ta candidature. 
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