) FFR
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE |~

3UI.I.I TIN®
()I'I'I(;II.I.

0— e

Saison 2025 — 2026 - BO n°39 du 21.05.26

ILE DE FRANCE RUGBY &_ ILE DE FRANCE RUGBY







SOMMAIRE

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 4

AGENDA 6

INFORMATIONS SPORTIVES

©  COMPAEITIONS ... ettt ettt ettt et ses et ekt et ses et b st s st e 4a e bbb et e es £a 48 b et ees 2 ke £a 2 SebEhe e E e En £ 4eheh et eea e ek h et s sk eae et een s bt een 8
@ SBMIONS ittt ettt st ettt st sttt et e e b e ehesea et ek ek b ek eae sen et Es ek ket e b nes e 4 e e h 4R ek e R SR et sen et o4 ek eae AR Sen e e Ee ke R nen e e bt s ket neneae sentenenas 9
©  JEUNES .eeeieieeietiet ettt et et et eaeeaeeueste e e st st se e e st es £ eR £ eREes £t St e e e e et e Rt eReeReeReeheeEeeESE A e aeaAeaAeaReaAesAehAesfes 4 eh et et et eReeueeheeheeheeheehe st s et aes ferberneenren 10
©  FAMININES oottt ettt et st ses et eteses e seneseeestes et seseae ses e eesses st seseseesea een s eeese et eae sesa een et o es s e R ses e R Aen e een et e b ek en een et een s en een b et een £reetnees 11
©  RUBDY @ 7ottt ettt ettt et et st sea e e a s et et eae e s eae ses et et s et eReeReAe s eR s eea et eR eeReRe AeR e eEat e e R Aes SR eeReae een A e ee e et eReesaueeessetete et etesnnean aetereantes 14
© B COIE B TUBDY ettt st e et sttt be 4 s bt ek e etk AR ek et b sea £ b et ek nen ek et e R eea s et et seasesbetete st nnntenen 15
©  RUEDY @5 ottt sttt see et s e b s b SR e S E R b s R RS E e Ses SR s b s s eha R et h et b bbb et neb b e eras 17

INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

®  ElECHIONS. ..ttt ettt sttt sttt bt sttt ae et e s et Re bRt 4ot e R S 4 neR ekt e 4 e eR ekt e A neR ek £t e R neR ek 4t b en b et e b seasen et et se e sat et sertetees 21
©  RASSEMBIBIMENTS ..cveuieieeiieecie ettt ettt ettt ettt s et ses et st besese sea e ees et et et eas ses e ses £ ae a4 et e R s 2 eenere sen et eae nes et een et et seseae et anenenteeten 22
@ FOIMMIATION. ottt et et b b bbb e s bR Sh R e E b See R st e e s bR SR e es et eb e sea b s et b st s b ea sheeabnee 23

INFORMATIONS GENERALES

L U= { o1V X =T =TT T RO TUUTRRTRRVSROt 26

INFORMATIONS FEDERALES

L (= =410 =T £SO U PSPPSRSOt 29
©  AVIS NEDUOMATQINE w..eeriitiiet ettt ettt e sttt ses e s ea sttt eb b s ses st b bt 4 et 2ae st s em s eh st eh seneae ses et ek et ea seaea ses s ek bt ses bt ene st een 33

INFORMATIONS DIVERSES

®  STAGE RUBDY VACANCES. ...ciiieiieiietce sttt sttt sttt b s s ettt et sts s et e s e 4 ses s ebese s4e ses es e et e 4 nes et e s e b aes ek ant e b sen et st as sbbessrsan senses nenssenees 35
©  TOUINONS @MICAUX wutuvirtaueririetirteuestsueseeeue st sestes et st es et ese et eates et ebesesbeseae st aesseseaeehe sessest et ebe et es et eae sasea et eae seesen b et eae ebeabebea shes et eaesbeeateseneesaentas 36
©  COMIMIUNICATION .ttt sttt ettt sttt st et b sea bbb st b 4 sea s eb bt eae S4ebes s ehe ehbes £t ea ehs sea st Sae s4bes s ea ebe ses b ebbasebestaben shestasesbraeesans 37
LES 26 CHANTIERS DE LA LIGUE 40
PARTENAIRES & MECENES 42
CONTACTS 44

L [ ]
v -.- - m

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 3 ILE DE FRANCE RUGBY F




) FFR
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE

Assemblée Générale Ordinaire

Le Comité Directeur de la LIFR a décidé que I’Assemblée Générale Ordinaire se tiendra en présentiel

le Samedi 13 Juin 2026 a 9 heures 30

a la Légion Etrangére Fort de Nogent, Boulevard du 25 aout 1944 - 94120 Fontenay-sous-Bois.

A lissue de I’Assemblée Générale, un déjeuner sera organisé a la Légion Etrangére. La LIFR a le
plaisir d’inviter une personne par club. Il est indispensable de vous inscrire avant le 5 juin 2026 via
le bouton ci-dessous. Si la personne inscrite n’est pas présente au repas, le prix de celui-ci (40 euros)
sera directement prélevé sur le compte du club. Si d’autres membres du club souhaitent s’inscrire,
cela sera possible via le méme lien et le prix du repas (40 euros) sera directement prélevé sur le
compte du club.

En cas de besoin, le Directeur Administratif et Financier de la LIFR, Franck CIBOIS, reste a votre
disposition (07 62 76 36 44 / f.cibois@idfrugby.fr).

Thierry CHEVALIER
Secrétaire Général

S’inscrire au déjeuner

[ ]
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I o v 4 \ \ [
Calendrier des évenements de la LIFR a venir
I Dates Manifestations Horaires
Dimanche 24/05/2026 Finales Régionales Féminines rugby a X A définir Journée entiere
Mardi 26/05/2026 Comité Directeur LIFR 19h
Vendredi 29/05/2026 Festival des rugbys inclusifs Racing 92 Journée entiere
Samedi 30/05/2026 Finales Régionales Rugby a 5 Antony Toute la journée
Lundi 01/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Stade Frangais Matin
Mardi 02/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Clamart Rugby 92 Journée entiere
Mardi 02/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi PUC Journée entiere
Vendredi 05/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi RCA Cergy Pontoise Journée entiere
Samedi 06/06/2026 Finales Challenge + Suresnes Journée entiére
Samedi 06/06/2026 Finale Tournoi Sélection CS M15 AT6N Noisy le Grand ? Apres-midi
Mardi 09/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi avec la Gendarmerie PUC Journée entiére
Mardi 09/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Rueil AC Journée entiere
Jeudi 11/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Saint Denis Journée entiére
Jeudi 11/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Terres de France Journée entiere
Samedi 13/06/2026 Assemblée Générale Fort de Nogent Matinée
Lundi 15/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi CATH Orsay Rugby Club | Journée entiere
Mardi 16/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Terres de France Journée entiere
Mercredi 17/06/2026 CSM 15 Féminines N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiere
Jeudi 18/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi CO Gargenville Rugby Journée entiere
Samedi 20/06/2026 Tournoi Qualification CDF Beach-rugby Fontainebleau Journée entiére
Lundi 22/06/2026 | Job dating Du stade vers I'emploi Union D;au”gcgySt Denis | journée entiere
Mercredi 24/06/2026 CSM 15 Gargons N°0 (saison 26/27) En Attente Journée entiére .
Jeudi 25/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Rugby Clcuhbal\(/l)jntesson Journée entiere .
Vendredi 26/06/2026 Job dating Du stade vers I'emploi Rugby Club Noisy le Sec | Journée entiére .
Accéder a l'intégralité de I’agenda sur le site de la LIFR
W -l- -l-
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iLE DE FRANCE

1.Renoncement aux droits acquis, informez-nous avant le 13 juin
prochain ! (RAPPEL)

En cette fin de saison, nous souhaitions vous faire un rappel quant a la possibilité pour les clubs de
renoncer a leurs droits acquis.

Comme le stipule I'article 323 des Reglements Généraux de la F.F.R. chaque club dispose de son
droit de renoncement. Nous demandons a tous les clubs de nous transmettre leurs velléités et ce,
avant ’Assemblée Générale de la LIFR, le 13 juin prochain.

Pour rappel, cette démarche n’est pas neutre car, dans I'hypothése ou un club ferait part en
septembre - par exemple - de sa volonté de ne pas évoluer au niveau auquel il est qualifié, il n’aura

aucun droit de repartir au niveau directement inférieur.

Exemple : si un club de Regl renonce a ses droits acquis avant la date fixée par les Epreuves, il
repartira en Reg2. S’il le communique aprés cette date, il repartira en théorie en Reg3.

2. Phases Finales « FFR » : Résultats du week-end dernier et programme
du week-end a venir

We des 16 & 17 mai J We des 23 & 24 mai J
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) FFR B Compétitions
LIGUE REGIONALE \, .
Seniors

1. Consolantes M+18 : les phases finales sont connues

_
i
i
_
i
_
i
Suite a la derniere journée de la phase qualificative de toutes les Consolantes M+18 (Régionale 1 ;
Régionale 2 et Régionale 3) les finalités de ces Compétitions sont désormais connues.
Vous retrouverez donc sur Oval-e (les oppositions sont visibles) :
e La Finale de la Consolante Régionale 1 du 24 mai prochain (le RS 77 est déclaré Vainqueur
par forfait du RST UBM / Champigny)

e Les % Finales et Matchs de Classement des Consolantes Régionale 2 et Régionale 3 des 24
et 31 mai prochains.

Pour rappel, toutes ces rencontres se déroulent, jusqu’a la fin des Consolantes, sur le terrain de
I’équipe la mieux classée a I'issue de la phase qualificative.

Nous demandons aux équipes concernées de bien vérifier les terrains enregistrés pour I'accueil de
ces rencontres et de revenir vers nous dans le cas ou des modifications doivent étre effectuées.

2. Affectations 2026/2027 (RAPPEL)

Vous trouverez le document relatif aux affectations pour la saison prochaine mis a jour.

Prendre connaissance des affectations J

Aussi et pour rappel, les équipes qualifiées sur les différentes phases Finales Régionales et
Nationales.

Il est important de rappeler que toutes les données diffusées sont sous réserve de potentielles
modifications et/ou en attente de décisions réglementaires. Nous vous demandons donc de
garder cet aspect-la en téte.

n
v - . -.-

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 9 ILE DE FRANCE RUGBY F



https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugbyaxv

i FFR
LIGUE REGIONALE
iLE DE FRANCE

Yo

Compétitions
Jeunes

1. Finales Jeunes M16 et M19 a XV et a X : Résultats des finales hautes

Les Finales Régionales Hautes a XV et a X tant attendues se sont déroulées le dimanche 10 mai a
Gennevilliers. Encore un grand merci au club du C S M GENNEVILLOIS pour l'accueil et
I’organisation, ces finales ont été un réel succes !

M16 R3 Finale
Haute

RUGBY CLUB SEINE & OISE TRIEL

M16 R2 Finale
Haute

M19 R3 Finale
Haute

M19 R2 Finale

Haute

M16 R1 Finale
Haute

M19 R1 Finale
Haute

C'S CLICHY (4605F
( ) 50 - 31 SUR SEINE (57492)
UNION RUGBY CENTRE 78 (URC78) RST HOUILLES/NANTERRE M16
(4765E) 23-36 (20252620080021RST)
RUGBY CLUB DU PAYS DE MEAUX RST BAGNOLET/MONTREUIL M19
(7034W) 35-42 (20252620080048RST)
RUGBY CLUB DE SURESNES - HAUTS RST PARISIS/L'ISLE ADAM M19
DE SEINE (47602) 46 — 12 (20252620080074RST)
RST PONTAULT/LAGNY/GTO M16
R C PARIS 15 (4727N
(20252620080037RST) 21-15 ( )
RST ORSAY/GIF/PALAISEAU/
U S RIS ORANGIS (4747K) 25-19 CHEVREUSE M19

(20252620080024RST)

Photos des finales Hautes

Résultats Rugby a XV J

[}
v - .
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Féminines -18

LIGUE Réclonif.: Y& Féminines

iLE DE FRANCE

1. Finales F-18 et F+18 a X : Rendez-vous ce dimanche a Ris Orangis !

1.1. Affiches et horaires

Les Finales Féminines -18 et +18 ans a X c’est ce dimanche ! Nous sommes ravis de vous donner
rendez-vous le dimanche 24 mai, sur les terres du club de RIS ORANGIS (Stade Roger LATRUBERCE
(Rue de Fromont 91130 Ris-Orangis), pour vivre cette belle féte du rugby féminin !

RST DRANCY/LA
COURNEUVE/BOBIGNY/AULNAY/ASPTT 11h00
F-18 X (20252620080082RST)

. PLAISIR RUGBY CLUB (47372)
ansa X

Féminines +18 STADE DOMONTOIS RUGBY CLUB

H ILE DE FRANCE RUGBY

R C VERSAILLES (4778U 14h00
( ) (7395C)

ansaX

1.2. Venez rencontrer Smoon, partenaire de la Ligue spécialisé dans les sous-
vétements menstruels techniques

Dans le cadre de sa politique en faveur d’un rugby plus inclusif, responsable et attentif au bien-étre
de ses pratiquantes, la Ligue Tle-de-France de Rugby a noué un partenariat avec la marque Smoon,
spécialisée dans les sous-vétements menstruels techniques.

Venez les rencontrer ce dimanche, sur le stand prévu a cet effet, afin de nous aider a briser les
tabous autour des régles dans le sport.

L’objectif est de mieux informer, normaliser ces sujets et accompagner les clubs dans la prise en
compte des besoins spécifiques des joueuses. Pour cela, ils peuvent bénéficier ainsi que leurs
joueuses, de tarifs préférentiels sur les sous-vétements menstruels Smoon ! (Découvrir les offres)

N’hésitez plus, et rendez-vous dimanche !

BO n°39 du 21 05 2026 / Page 11
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1.3. Plan d’acces et précisions du club Accueil

Dg)

\ ARRIVEE AU STADE LATRUBERCE Ris-Orangis EN BUS \ -1

31 \ LaCible de Smsye
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Arrivée et dépose des joueurs

R
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Parcours et sens de retour

pour garer le bus
Sécurité Incendie. DI

\ \E% 9 Barrage d'Evry
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Go gle; Lycée Professionnel
; Charles.Baudelaire _

Précisions US RIS ORANGIS : Attention, bien suivre le chemin rouge, ne pas rentrer dans la ville de
Ris-Orangis. Sinon les bus risquent de se trouver bloqués dans la ville. Nous avons la possibilité de
garer 3 bus juste a c6té du Stade Latruberce. S’il y a 4 bus, un des bus devra aller se garer au niveau
du Lycée Charles Baudelaire (couleur bleu) ou est indiqué « garage des bus ».

2. Toutes les oppositions F-18 et F+18 sont connues !

Au-dela des Finales a Ris Orangis, ce sont toutes les dernieres rencontres qui sont désormais
connues et visibles sur Oval-e :

e Petites Finales & Matchs de Classement des Niveaux « Compétition »
e Toutes les finalités des Niveaux « Challenge »

Pour rappel, toutes ces rencontres se déroulent sur le terrain du mieux classé, nous demandons
donc aux clubs concernés de bien vérifier le terrain renseigné sur Oval-e.

3. Les points du réglement a avoir en téte lors des phases finales
(RAPPEL)

®

c

=
]
8

Q
s

T
=
3

R
®

En cas d'égalité au terme du temps réglementaire entre deux équipes

L'article 454-2 des Reglements Généraux, lors des phases finales, en cas d'égalité au terme du temps
réglementaire entre deux équipes, celles-ci ne joueront pas de prolongation. L'équipe déclarée
gagnante sera celle qui aura dans l'ordre :

[}
v - . -.-
| ]
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1. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours du match ;
2. Réussile plus grand nombre de tirs au but effectués dans les conditions définies dans les
régles du jeu n° 8.

Pour les rencontres en matchs aller et retour, selon I’article 454-3, un match nul a la fin de la durée
réglementaire, soit du match aller, soit du match retour, ne donnera pas lieu a prolongation.

Al’issue des 2 rencontres ayant opposé les 2 équipes en matchs aller et retour, I'équipe déclarée
gagnante sera celle qui aura dans l'ordre :

1. Obtenu le plus de points terrain (points bonus éventuels compris) a I'issue des deux
rencontres (voir article 341.1.1.a des présents réglements),

2. Obtenu le meilleur goal-average a l'issue des deux matches,

3. Marqué le plus grand nombre d'essais au cours des deux rencontres,

4. Réussi le plus grand nombre de tirs au but effectués a l'issue du 2eme match dans les
conditions énoncées dans les regles du jeu (regle n° 8).

Les qualifications spécifiques et limitatives

Nos Compétitions menent a des Finales Régionales. Elles sont décomposées en 2 Phases, a savoir
une Phase de Brassage et une Phase Qualificative.

Attention : La phase de Brassage est considérée comme une premiére phase qualificative sur nos
Compétitions FEM-18 Rugby a X, au regard du calcul des rencontres relatives a I'article 320-2 des
Réglements Généraux de la F.F.R.

Ceci est une disposition spécifique de la L.I.F.R.

Rappel de I'article 320-2 des Réglements Généraux de la F.F.R.

En rugby a X, sauf réeglementation particuliere, pour étre autorisé(e) a participer a une rencontre de
phase finale d’'une compétition, un joueur ou une joueuse ne doit pas avoir préalablement participé,
au titre de la méme saison, a un nombre total de rencontres de phases qualificatives avec une ou
plusieurs autres équipes de niveau supérieur relevant de la méme classe d’age, correspondant a
plus de la moitié du nombre de rencontres théoriquement prévues dans les phases qualificatives
précédant la phase finale susvisée.

La participation a une rencontre s’entend de l'inscription sur la feuille de match correspondante.

Dérogations :

e Siaucours d’'un méme week-end, les deux équipes d’une association jouent en phase finale, les
limitations relatives au nombre de match ne s’appliquent pas.

e Siaucours d’'un méme week-end, I'équipe « une » d’une association joue en phase qualificative
et I’équipe « deux » joue en phase finale, les limitations relatives au nombre de matches ne
s’appliquent pas.

BO n°39 du 21 05 2026 / Page 13
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Début de I’'Open Tour M16 et M19 !
Sites et constitution des poules
(MISE A JOUR)

Attention ! Suite a des inscriptions erronées, vous trouverez, ci-dessous, les différentes
compositions des sites et des poules sur les J1 et J2 de I’Open M16 et M19 modifiées.

Nous vous demandons de bien vérifier les données.

o |

Rappel 1: la Journée 3 (13 et 14 juin) proposera des finales pour toutes les équipes (Cup, Plate et
Bowl) selon le classement a I'issue des J1&2 avec un champion pour chaque niveau et chaque finale.
Mais seul le champion de la Cup Compétition sera qualifié pour les Championnats de France a
Plouzané (Finistere) le samedi 20 pour les M19 et dimanche 21 pour les M16.

Rappel 2 : nous entrons cette saison dans une ere « VERTUEUSE » du rugby a 7 ou |'on aspire a un
engagement de tous les clubs (accueillants et/ou participants) avec rigueur et considération pour
cette compétition. D’ailleurs, nous reviendrons directement vers vous par mail pour préparer
chaque journée avec toutes les informations et accompagnements nécessaires.

[ ]
v -.- - m
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LIGUE REGIONALE \’& Ecoles de Rugby

iLE DE FRANCE

Moins de 14 ans : Plateaux du 30 mai 2026
(RAPPEL)

Vous trouverez, ci-dessous, les Plateaux de la 2™ journée de la phase 3 du Challenge Fédéral
M14G/M15F qui se joueront le 30 mai. lls ont été constitués en tenant compte des classements de
la 1" journée de la phase 3 et au maximum, d’une répartition géographique équilibrée pour limiter
les déplacements. Le premier club nommé est le club recevant.

ATTENTION : En cas d’impossibilité du club recevant, le plateau devant impérativement se dérouler,
il convient que I'un des autres clubs s’organise pour I'accueillir.

Lors de cette journée, ce sera une nouvelle fois I’occasion de se familiariser avec I’Application Feuille
de Match Dématérialisée en EDR (FDMD-EDR). Toutefois, par précaution, puisque c’est une journée
« Test », il faudra procéder comme a I'accoutumée. Le nouvel outil ne remplace pas I'envoi des
feuilles de présence & de résultats version papier aux collecteurs.

RAPPELS : les clubs doivent étre en possession de leurs licences, de leur fiche récapitulative et d’'une
feuille de présence a remettre au responsable de plateau, qui vérifiera le tout avant les rencontres.

Jeu a XV - niveau A

e RC Versailles N°1, US Ris- Orangis N°1, RC Courbevoie N°1

e RC Vincennes N°1, SCUF N°1, Racing 92 N°1

e RST ASPTT Paris/ Paris XO N°1, AC Boulogne Billancourt N°1, USO Massif Central N°1

e PUCN°1, Gretz Tournan Ozoir RC77 N°1, CS Clichy

e RC Montesson Chatou N°1, Plaisir RC N°1, Antony Métro 92

e CSM Gennevilliers, M Laffitte ST Germain Poissy N°1, RST Val d’Yvette

e Racing 92 N°2, Rugby Club Massy Essonne N°1, RST Clamart Rugby 92/Chatillon 92/ AS
Fontenay N°1

e RCA Cergy Pontoise, RC Paris XV N°1, RST Champigny / UBM

e RST Seine & Sénart Rugby - N°1, Rueil AC N°1, Rugby Sud 77

Collecteur : Sandrine CLARY - Email : sand.clary@gmail.com —Tél : 06 20 32 37 67
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Jeu a XV- niveau B

e RC Sucy, RC Noisy Le Grand Marne La Vallée, Rugby Cellois Chesnaysien 78

e RC Paris Neuilly, RO Pantin N°1, CA Chevreuse

e Parisis RC, Puteaux Rughy, AS Lagny

e RST Val De Biévre/Com Bagneux, RST Plateau Briard/Bonneuil VB/RO Yerrois, RC Seine et Qise Triel
sur Seine

e RST Drancy/Noisy-le-Sec, Rugby Club Pays de Meaux, ROC Houilles

e RC Créteil Choisy, RST Ovalie Coeur Essonne, VGA Saint Maur N°1

e Stade Francais Paris, RST Chipinay N°1, Terres de France Rugby

e AS Meudon, ENT AS Marcoussis US Limours, RC Senlis

e AC Boulogne Billancourt N°2, Rambouillet SR, Rugby Club Vallée de Montmorency Soisy

|
|
|
|
|
|
|
Collecteur : Hubert BESSE E-mail besse.hubert@orange.fr tel 06.74.03.84.89
Jeu a XV - niveau C

e USO Massif Central N°2, ST OL Rosnéen, RC Suresnes

e Union Rugby Centre 78, RST ES Vitry/ US Alfortville R, RST ORC Argenteuil/RC Conflans

e RC Garches Vaucresson, AS Mantaise, Rugby Club de Nemours

e Racing Nanterre Rugby, M Laffitte ST Germain Poissy N°2, PUC N°2

e Saint Denis Rugby 93, RST Sens/Provins, RC Versailles N°2

e RST Ovalie Seine N°1, SCUF N°2, RST Clamart Rugby 92/Chatillon 92/ AS Fontenay N°2,
e AC Corbeil, RC Courbevoie N°2, RC Montesson Chatou N°2
e SCUF N°3, RC Vincennes N°2

Collecteur : Raynald MARTINEAU - Email : raynald.martineau@orange.fr —Tél : 06 14 44 05 56

e Stade Pontellois, Othis RC la Goele Rugby, VGA Saint Maur N°2,

e USO Athis Mons, Charenton MASM, RC Massy Essonne N°2

e RC Bagnolet, RC Saint Cyr OR/Vélizy- Villacoublay, RC Livry-Gargan,

e AC Bobigny 93, RC Cantilien (CHANTILLY), ENT Goussainville Gonesse/AAS Sarcelles
e RC Neuilly/Marne, RST ASPTT Paris/Paris XO N°2, USJ Mitry Mory

e RC Montreuil, Rugby Aulnay Club, Coulommiers Pays de Brie Rugby

e Red Star OL Audonien Saint Ouen, RC Isle Adam, USO Chelles Rugby

e Rst Chipinay N°2, RST Sud Essonne, RST Seine & Sénart Rugby N°2

e Blanc - Mesnil Sports Rugby, RO Pantin N°2, Gretz Tournan Ozoir RC77 N°2
e Rueil ACN° 2, RC Asnieres, Plaisir RC N°2

e AAS Fresnes, Servals Rugby, USO Ris Orangis N° 2

e ER Montfort L'Amaury, RC Les Mureaux/RUCK, Rst Ovalie Seine N°2

Collecteur : Nadia BOUABBAS - Email : bouabbasnadia@gmail.com — Tél : 06 23 67 65 63

n
v -.- - m
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) FFR 2
veprnteent Y| Rugby 2 5

1. Finales Régionales : Rendez-vous le 30 mai a la Grenouillere

1.1 Répartition des catégories et des arbitres sur la journée

Les Finales Régionales du Championnat lle de France de Rugby a 5, qualificatives pour le
Championnat de France, auront lieu le samedi 30 mai 2026 a Antony, au Stade de la Grenouillere
(134 Avenue du Général de Gaulle 92160 Antony).

33 équipes sont attendues lors de ces Finales :

i
e Matin : Open Féminin, Open Masculin et Mixte plus de 50 ans
e Apres-midi : Plus de 35 ans, Mixte et Mixte plus de 35 ans
Il est rappelé :
e que les arbitres désignés par leurs équipes devront impérativement se présenter lors de la
demi-journée ou leur équipe ne joue pas.
e (que licences doivent étre imprimées sur papier, ainsi qu’avec les feuilles de match
complétées.
e Que tous les participants doivent prendre connaissance du réglement.

1.2 Le Réglement est disponible !

Merci de bien prendre connaissance du réglement afin de respecter les éléments le constituant.

Réglement — Finales Régionales J

2. Finales Nationales : Place supplémentaire pour la catégorie Mixte plus
de 50 ans !

Dans le cadre des finales nationales de rugby a 5, la FFR a établi le classement des ligues par
catégorie, selon leur nombre de licenciés sur la saison en cours.

[ ]
v -.- - m
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a

La ligue 1le-de-France obtient une place supplémentaire dans la catégorie +50 ans mixte. 2 équipes
seront donc participantes aux finales nationales.

Les Finales Nationales de Rugby a 5 se tiendront a Chalon-sur-Sadne (71100) les samedi 27 et
dimanche 28 juin 2026.

Cet événement national sera accueilli sur le site du Complexe Léo Lagrange, avec le soutien du
Rugby Club Tango Chalonnais et de la Ligue Régionale de Rugby Bourgogne-Franche-Comté,

Les catégories conviées aux Finales Régionales sont les suivantes :

Open Féminin

Open Masculin

Plus de 35 ans

Mixte

Mixte Plus de 50 ans

Mixte Plus de 35 ans (Non qualificative aux Finales Nationales)

3. Calendrier des tournois organisé par les clubs

Vous trouverez, ci-dessous, un lien vous redirigeant vers le calendrier des tournois organisés par
les clubs en cette fin d’année.

Calendrier des tournois R5 J

4. La Rugby Five Tonight arrive en lle de France ! (RAPPEL)

Le 6 juin, la Ligue accueille la Rugby Five Tonight, un événement mélant sport & festivité, fidele a
I’esprit rugby a 5. En plus de Toulouse, Toulon, Bordeaux et Lyon, I'lle de France a désormais son
tournoi qui se tiendra sur les terres du RO Yerrois.

Vous ne connaissez pas encore la RFT ? Envie de découvrir le théme de I’édition 2026 ? Théo vous
dévoile tout !

Et si vous voulez étre les premiers a vous inscrire, rendez-vous sur leur site. Avec ce code promo
réservée aux licenciés franciliens RLSP (LIGUEIDFxRFT26), vous bénéficierez de 20% sur le pack !

Regarder le clip J

S’inscrire et profiter du code promo

[}
v - . -.-
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5. Beach Rugby : Qualifications aux Finales du Championnat de France le
samedi 20 juin (RAPPEL)

Les qualifications aux Finales du Championnat de France de Beach Rugby se tiendront le samedi 20
juin 2026 a Fontainebleau, au Grand Parquet a Fontainebleau, organisé par le club Rugby Sud 77.

Ces qualifications sont ouvertes aux catégories Open Féminin et Open Masculin. Une catégorie
Open Mixte est également proposée ; toutefois, celle-ci ne donnera pas accés aux Finales du

Championnat de France.

Les équipes souhaitant participer sont invitées a s’inscrire des a présent. Le montant de
I’engagement est fixé a 150 € par équipe.

I

L [ ]
v -.- ™
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LIGUE RE'GION:II:.: \/B Elections

fLE DE FRANCE

Election Partielle au sein du Comité Directeur
(RAPPEL)

Lors de sa séance du 12 mai dernier, le Comité Directeur de la LIFR a décidé de procéder a une
élection partielle suite a la démission d’un de ses membres, le Docteur en Médecine.

En conséquence, I'appel a candidature est exclusivement ouvert a un Docteur en Médecine.

Vous trouverez, ci-dessous, en téléchargement, le Mémorandum précisant les modalités de dépot
des candidatures.

La date limite de dépot des candidatures est fixée au mardi 26 mai 2026 a 18 heures.

Mémorandum J
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Procédure a suivre pour la constitution des dossiers pour
la saison 2026-2027

La procédure relative aux rassemblements pour la saison 2026 - 2027 est disponible ci-dessous et
sur le site de la LIFR.

Télécharger le dispositif des rassemblements 2026 - 2027 J

Vous y trouverez le calendrier des échéances ainsi que les documents nécessaires a la constitution
des dossiers. Les modalités de transmission vous seront précisées ultérieurement.

Nous attirons votre attention sur les points suivants :

e Toute demande (renouvellement, modification ou création) nécessite un dossier complet,
e Pour chaque rassemblement, un seul club est responsable de la constitution du dossier : le
club support.
e Les dates limites de dépodt sont fixées au :
o 15juillet 2026 pour les renouvellements a I'identique,
o 31juillet 2026 pour les autres demandes,
e Tout dossier incomplet ou hors délai entrainera une majoration de 200 euros sur les frais
d’engagement.

Nous vous remercions de bien vouloir prendre connaissance de ces éléments et d’anticiper vos
démarches.

Thierry ALLIESSE
Président

FFR
LIGUE REGIONALE \’B Rassemblements |
|
i
0
0
0
i
0
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1.BPJEPS, CQP : Il est encore temps de vous inscrire ! (RAPPEL)

e Des licenciés de la FFR en rugby éducatif (Baby-Rugby ou Ecole de Rugby),
e Des licenciés de la FFR en rugby compétitif (moins de 16 ans),
e Des non-licenciés en milieu scolaire et périscolaire, en entreprise, en « loisirs-bien-étre ».

Organisée en alternance entre cours théoriques et mises en pratique, la formation comprend 612
heures d’enseignement et au minimum 590 heures en situation professionnelle. Les stagiaires y
encadrent notamment des groupes en école de rugby et chez les moins de 15 ans, tout en menant

un projet concret au sein de leur structure d’accueil.

Au fil de la saison, ils développent des compétences essentielles :

e Mobiliser les techniques spécifiques a la discipline.

Le BPJEPS Rugby a XV proposé par I'IREF de la LIFR offre ainsi une formation exigeante, ancrée dans
le terrain, pour préparer les éducateurs de demain.

Les inscriptions au BPJEBS se cloturent le mardi 18 aoiit a minuit.

e T

|

i

_

_

_

i
BPJEPS Rugby a XV : Brevet Professionnelle de la Jeunesse, de I’Education Populaire et du Sport
spécialité « éducateur sportif », mention « rugby a XV »
Ce dipléme d’Etat de niveau 4, inscrit au RNCP, permet d’encadrer des publics variés tels que :
e Encadrer tous les publics,
e Concevoir et mettre en ceuvre des projets d’animation,
e Conduire des séances et cycles d’apprentissage en rugby a XV,

FFR .
weyenecion®ls o | Formation |
|
|
|
|
|
|
|

CQP « Certificat de Qualification Professionnelle » Technicien de Rugby a XV

Ce diplome professionnalisant de niveau 4 inscrit au RNCP, est destiné a celles et ceux qui
souhaitent devenir professionnels de I’'encadrement sportif.
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Il prépare les futurs éducateurs a encadrer, a temps plein, des collectifs au sein de clubs ou de

structures associatives contribuant ainsi au développement du rugby en lle-de-France et a la

transmission de ses valeurs.

Jusgu’en juin, les stagiaires vont acquérir des compétences telles que :

e Préparer et animer de cycles de séances de perfectionnement en rugby a XV ;

e Organiser, informer et communiquer autour d’activités d’animation et d’encadrement physique
et sportif ;

e Conduire un parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives.

Proposée en alternance, cette formation offre I'opportunité de mettre en pratique les compétences
développées au cours de leurs parcours au sein de leur structure d’accueil.

Les inscriptions pour le CQP se cloturent le mardi 15 septembre a minuit.

oo J o]
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H ILE DE FRANCE RUGBY

LIGUE REGIONALE Y& Rugby Adapté

1LE DE FRANCE

Participez a la journée découverte le vendredi 29 mai
au Plessis Robinson
(RAPPEL)

Dans le cadre du développement des pratiques inclusives, la Ligue lle-de-France de rugby, en
partenariat avec la Ligue Tle-de-France Sport Adapté, Special Olympics France et le Racing 92,
organise une journée dédiée au rugby adapté le vendredi 29 mai 2026, au Centre d’entrainement
du Racing 92, terrain annexe de la Mairie du Plessis Robison.

A cette occasion, I'ensemble des clubs de rugby d’fle-de-France est invité a venir découvrir les
différentes formes du rugby adapté, permettant de rendre notre sport accessible a des publics en
situation de handicap mental et/ou psychique.

Encadrés par des étudiants en STAPS, les participants pourront s’initier progressivement a travers
plusieurs ateliers.

De 13h a 16h, sur les terrains situés coté football, quatre ateliers seront proposés :
¢ Seven extraordinaire
¢ Rugby plaqué
e Rugby touché
e Parcours moteurs

Cette journée sera l'occasion pour les clubs de mieux comprendre ces pratiques, d’échanger avec
les acteurs du rugby adapté et d’envisager leur développement au sein de leurs structures.

Certains clubs franciliens sont déja engagés dans cette dynamique, comme les clubs de Livry-
Gargan, Courbevoie, Gennevilliers ou Terres de France/Aulnay, qui proposent aujourd’hui des
sections de rugby adapté et accueillent régulierement de nouveaux pratiquants.

En parallele, Special Olympics France organisera la 4¢ édition de son Tournoi International de Flag
Rugby, organisé en collaboration avec le Racing 92 et avec le soutien de Sonepar. Cette compétition
réunira 26 équipes, dont 4 a 6 équipes européennes, et se déroulera sous un format traditionnel et
unifié.
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Nous espérons que cette journée permettra de susciter I'intérét de nouveaux clubs et d’encourager
le développement du rugby adapté sur notre territoire.

Nous serions ravis de pouvoir compter sur la présence de votre club lors de cet événement.
N’hésitez pas a partager en interne cette invitation et a prendre attache avec notre groupe de travail

dédié : rugby.adapte@idfrugby.fr

Thierry ALLIESSE
Président

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 27 ILE DE FRANCE RUGBY F



mailto:rugby.adapte@idfrugby.fr

) FFR
LIGUE REGIONALE
ILE DE FRANCE |-

_d— =
IWTR _I\lll\TI() NS 2
Y I ID I.Rl‘\l I.\)




v

H ILE DE FRANCE RUGBY

Reglements

FFR

Principales modifications reglementaires
pour la saison 2026/2027
(RAPPEL)

Lors de sa réunion du samedi 25 avril, le Comité d’Orientation Politique de la FFR a adopté des
modifications réglementaires en vue de la saison 2026/2027.

Par ce courrier, je souhaite vous présenter les principales modifications adoptées a cette occasion.

Ces évolutions s’inscrivent dans une démarche globale visant a accompagner le développement du
rugby sur 'ensemble du territoire, tout en renforgant la structuration de nos clubs. L'objectif est
clair : assurer la pérennité de notre sport en consolidant ses fondations, tant sur le plan sportif
gu’organisationnel.

* % %k

e Périodes de mutations

Le calendrier des mutations pour la saison 2026/2027 est le suivant :
e Mutations autorisées : du 15 juin 2026 au 30 septembre 2026 ;
e Mutations contrélées :
o Associations des clubs du secteur professionnel et du secteur fédéral : du ler octobre
2026 au 31 décembre 2026 ;
o Toutes les autres associations : du ler octobre 2026 au 28 février 2027.

Les demandes de licence pour la saison 2026/2027 pourront donc étre initialisée a compter du 15

juin 2026, sachant que leur validation ne pourra cependant intervenir qu’a compter du 6 juillet 2026,
pour des considérations techniques.
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o Rassemblements

Pour mieux anticiper la création des rassemblements, il est désormais prévu que toute demande
d’homologation d’un rassemblement doit intervenir au plus tard 15 jours avant la premiére |

rencontre de la saison concernée.

Une procédure de renouvellement d’un rassemblement est également introduite. Dans ce cadre,
tout renouvellement sera notamment subordonné a I’évaluation du rassemblement par la Ligue
Régionale et a la présentation d’un dossier comportant, entre autres, un programme de
développement argumenté.

¢ Renonciation aux droits acquis

En vue de participer a réguler les refus d’invitation et les refus d’accession ainsi que leurs
conséquences, tout club accédant ou invité a participer aux compétitions Nationale, Nationale 2,
Fédérale 1, Fédérale 2, Fédérale 3, Elite 1 féminine, Elite 2 féminine et Fédérale 1 féminine, qui
renoncerait a cette accession/invitation ne pourra pas participer aux phases finales du championnat
de France de I’équipe « UNE » pour la saison concernée par l'invitation. Ce dispositif s’appliquera
uniquement pour les compétitions fédérales, sauf dispositions spéciales prévues dans les
reéglements des compétitions régionales.

En revanche, tout club invité en remplacement d’'une équipe refusant une invitation ou une
accession pourra, s’il refuse lui-méme l'invitation, participer aux phases finales de la division dans
laquelle il sera maintenu.

Ces mesures entreront en vigueur pour les invitations et accession pour la saison 2027/2028.
o Forfaits

i
i
i
_
i
i
_
En raison d’'une augmentation du nombre de forfaits venant impacter fortement les championnats,
la FFR a adopté un nouveau dispositif prévoyant qu’un forfait simple enregistré dans les
compétitions Espoirs Nationaux, Espoirs Fédéraux, Fédérale B ou Excellence B entrainera
dorénavant :
e Le retrait de 2 points au classement de I'équipe « UNE », lorsque le forfait intervient lors
d’une journée de phase qualificative ;
¢ La non-participation aux phases finales des compétitions concernées pour les deux équipes
(« UNE » et réserves ou Espoirs), lorsque le forfait intervient lors de I'une au moins des deux
dernieres journées de la phase qualificative ;

e L’interdiction, pour I’équipe « UNE » d’accéder a la compétition supérieure lorsque le forfait
intervient lors d’une journée de phase finale.

La FFR a également adopté des mesures complémentaires prévoyant que si lI’équipe responsable du
forfait est une équipe évoluant dans la compétition Nationale 2, Fédérale 1, Fédérale 2 ou Fédérale
3, ce forfait est étendu a I'’équipe « Réserve » devant disputer une rencontre le méme jour ou le
méme week-end.

De méme et afin d’inciter les équipes a participer aux rencontres jusqu’a la fin du championnat, si
le forfait concerne une équipe « UNE » et intervient en phase finale, cette équipe ne peut pas
accéder a la compétition supérieure.

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 30 ILE DE FRANCE RUGBY F




e Obligations sportives

Dans le cadre des travaux menés par la Commission Jeunes de la FFR, la Fédération a décidé
d’accompagner les clubs dans une structuration sportive plus pérenne, par pallier, et ce, jusqu’a la
saison 2028/2029 en :
e Augmentant le nombre minimum requis de joueuses et joueurs au sein des écoles de rugby
ou en fixant un nombre minimum requis concernant les féminines ;
e Réinstaurant un effectif minimum de licenciés au sein de la classe d’age concernée pour
tout club participant a un rassemblement ;
o Supprimant certaines dispenses liées a la situation géographique des associations ;
e Harmonisant les sanctions en cas de non-respect.

e Prise en compte des matchs amicaux dans le cadre des suspensions disciplinaires

Les reglements de World Rugby prévoient que les organes disciplinaires doivent comptabiliser
toutes les rencontres « significatives » dans le décompte des suspensions infligées aux personnes
physiques. Cela inclut les matchs amicaux « significatifs ».

Afin d’encadrer la prise en compte des matchs amicaux et d’harmoniser les différentes pratiques,
les rencontres amicales doivent respecter plusieurs critéres pour étre comptabilisées dans le
décompte d’une suspension :

e Larencontre a été autorisée et saisie sur le logiciel Oval-e ;

e Un arbitre a été officiellement désigné pour officier sur la rencontre ;
e Une feuille de match a été diment complétée et signée ;

e Lelicencié n’a pas participé a la rencontre.

e Licences "Capacitaire en arbitrage du rugby loisir"

Afin d’encourager la prise de licence « Capacitaire en arbitrage du rugby loisir » dans le but
d’encadrer au mieux la pratique du rugby loisir, le montant de cette licence a été fixé a 30 €, ce qui
correspond au prix de la licence de joueur rugby loisir.

Sachant que seules les licences les plus élevées sont facturées, il n’existera donc plus de frein a la
prise de cette licence qui permet de désigner des arbitres formés pour encadrer cette pratique en

plein essor.

¢ Qualification des enceintes sportives

Une rencontre ne peut se jouer que sur une enceinte respectant le niveau minimum de qualification
requis par les textes en fonction du niveau de compétition concernées.

Pour des considérations de souplesse, la FFR pourra désormais autoriser le déroulement d’'une
rencontre sur une enceinte de catégorie inférieure a celle requise pour le niveau de compétition
concerné. Dans ce cas, I'enceinte devra toutefois respecter les conditions de sécurité requises pour
le niveau de compétition de la rencontre.

Par exemple, une rencontre de Fédérale 3 pourra se jouer, avec I'accord de la FFR, sur une enceinte

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 31 ILE DE FRANCE RUGBY F




de catégorie D, sous réserver de respecter les conditions de sécurité requises pour la catégorie C.

e Port du protége-dents

Pour la saison 2026/2027, le port du protége-dents sera toujours recommandé.

Néanmoins, et afin de renforcer la protection des pratiquants, a compter de la saison 2027/2028 :
|
|
|

e Le port du protege-dents sera obligatoire pour la pratique du rugby a plaquer, y compris
pour la pratique avec plaquage adapté (a I'’entrainement et en compétition) ;

e Pour la pratique a I'Ecole de rugby (tournois, plateaux, entrainements), hors toucher 2
secondes, il sera obligatoire a compter de la classe d’age « moins de 6 ans » ;

e L'absence de protege-dents entrainera la non-participation du joueur a la rencontre
concernée.

* %k %k

Nous sommes convaincus que ces évolutions constituent un levier essentiel pour accompagner la
croissance du rugby, améliorer son attractivité et garantir sa durabilité. Elles constituent une
opportunité de structuration et de valorisation de vos actions au quotidien.

Nous vous invitons a prendre connaissance de I'ensemble des modifications adoptées sur le site
Internet de la Fédération :

e Reéglements Généraux : en cliquant ici ;

e Regles du jeu — Dispositions spécifiques : en cliguant ici.

Les services restent pleinement mobilisés pour vous accompagner dans leur appropriation et leur
mise en ceuvre.

Sylvain DEROEUX
Secrétaire Général
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https://click.communicationffr.ffr.fr/?qs=ABB7InYiOjEsImQiOjQ4Njl9AAoAAAAAAKe2CrFCz4IRdyGhnqSy3ifgDqhlZt-asBtCnrRkaM6lQUOJ5m2sO0eSzujov33SIdbb8SOnrBRpgMeV4_cFm57xS8ScISjrQvc1WUb9
https://click.communicationffr.ffr.fr/?qs=ABB7InYiOjEsImQiOjQ4Njl9AAoAAAAAAKe2CrFDBlx0z-J9Da_nGJPi61UzzguC9pNA5Lzz5z64n0jZ0o22mGn6HjjPGy6a00cG8x4NPamL6EJ7NbCnHEkfb_qit1Yk3tpeZgit

Avis

Hebdomadaire
FFR
Avis hebdomadaire n°1172 relatif aux Reglements |
0
|
|
|
|
|
|

|
_
|
i
i
|
|
Généraux de la saison 26/27
(RAPPEL)
Pour la saison 2026/2027, le Comité d’Orientation Politique de la FFR a adopté, lors de sa réunion
du 25 avril 2026, des modifications des Réglements Généraux et des Dispositions spécifiques aux
e LeTitre Il (Gestion des membres et des pratiquants) ;
e LeTitre lll (Les Compétitions, Les Challenges) ;
e LeTitre IV (Le déroulement des rencontres) ;

Regles du jeu.
Pour la saison 2026/2027, le Comité d’Orientation Politique de la FFR a adopté, lors de sa réunion
du 25 avril 2026, des modifications des Réglements Généraux et des Dispositions spécifiques aux
Regles du jeu.

Ces modifications concernent :

e Le Titres V (Reglement et baremes disciplinaires) ;

e LeTitres VI (Dispositions financiéres) ;

e L'Annexe | (Installations sportives) ;

e L'Annexe VIII (Régulation administrative, juridique et financiére) ;
e L'Annexe XIV (Reglement médical) ;

e Les dispositions spécifiques aux Regles du Jeu.

Les textes ainsi modifiés sont disponibles sur le site Internet de la Fédération :

e Reglements Généraux : en cliquant ici ;
e Regles du jeu — Dispositions spécifiques : en cliquant ici.

Consulter I’avis hebdomadaire n°1172 J

[ |
o -.- - -
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https://www.ffr.fr/ffr/publications-officielles/reglements-generaux
https://www.ffr.fr/ffr/publications-officielles/regles-du-rugby
https://image.communicationffr.ffr.fr/lib/fe36157075640579731d74/m/1/89ae7943-e63a-4320-96cd-5ea381a84247.pdf
https://image.communicationffr.ffr.fr/lib/fe36157075640579731d74/m/1/89ae7943-e63a-4320-96cd-5ea381a84247.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wOZ5yWGB7UaDQiFv8A4zQR8jmuG8RM5EuQMR3d1pRtlUOFIwN1k4OEJMOFNJQ09HQTdINllHRTRUNi4u
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Stages rugby vacances — Oval’Yvelines
16°me édition

Afin de préparer la prochaine saison, le Comité Départemental de Rugby des Yvelines, vous propose
deux stages, du 5 juillet au 10 juillet 2026 et du 23 au 28 aout 2026, a la Base de Loisirs des Boucles
de Seine a Moisson (78).

Ces stages s’adressent aux joueuses et joueurs agés de 11 a 16 ans (nés entre 2010 et 2015), déja
licenciés FFR ou dans une association sportive scolaire (UNSS — UGSEL) désirant se préparer
physiquement et techniquement pour la saison 2026 — 2027.

Toutes les informations concernant le déroulement, I'inscription, les réservations se trouvent sur le
site internet du Comité Départemental a I'adresse https://comiteyvelinesrugby.ffr.fr/

L |
v -.- -
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https://comiteyvelinesrugby.ffr.fr/

Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France (MISE A JOUR)

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez,
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour I'ensemble des catégories.

Accéder au site de la LIFR J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

2.Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Sportif / Documents utiles

Accéder aux documents J
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2

iLE DE FRANCE

FFR . .
LIGUE REGIONALE Yg Communication

De nombreux outils sont a votre disposition !

Depuis plusieurs saisons, la LIFR s’attache a réaliser des outils pour aider les clubs dans leur
guotidien. Sont a votre disposition sur le site ligueidf.ffr.fr (ou sur demande aupres de la LIFR) :

RECRUTEMENT

|

_

_

_

_

_

_

e Des kits personnalisables pour vous aider a RECRUTER (affiche, flyer, banniére web,
kakémono) : des bénévoles, des arbitres, des joueuses et des joueurs a XV, X, 7 et 5, des
joueurs uniquement, des joueuses uniquement, des joueurs a 5 uniquement, des enfants
pour votre école de rugby mais aussi les parents de votre EDR en leur proposant de jouer
au rugby a 5.

e Une vidéo « rugby de mouvement » pour ANIMER vos stands lors des forums (dont une
version sous-titrée)
e Unevidéo « rugby a 5 » pour FAIRE DECOUVRIR ce nouveau rugby

e Un livret pour vous aider TRAVAILLER avec le monde scolaire

e Une affiche personnalisable pour COMMUNIQUER sur un match de rugby loisir

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY BO n°39 du 21 05 2026 / Page 37 ILE DE FRANCE RUGBY




SENSIBILISATION

Des kits non violence et civilité pour RAPPELER aux supporters, parents, joueurs, dirigeants
et bénévoles, les regles de bonne conduite sur et en-dehors des terrains

e Un film pour PROMOUVOIR aupreés des jeunes les valeurs de respect, de solidarité et de
loyauté

e Des dossiers « antidopage » pour INFORMER les acteurs des clubs sur ce sujet

e Une affiche « cannabis » pour COMMUNIQUER sur les risques encourus en cas de
consommation

e Une affiche « commotion cérébrale » pour MEMORISER les symptémes

e Un flyer « commotion cérébrale » pour INFORMER de la démarche a suivre en cas de
suspicion de commotion cérébrale

Accéder a la rubrique « communication » J

FINANCIER

e Deux power points personnalisables pour vous aider a DEMARCHER les entreprises avec
comme support le rugby a 5

Accéder a la rubrique « financier »

) N—
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Chantiers de la

i FFR \
LIGUE REGIONALE
fLE DE FRANCE

1 - Apporter un soutien accru a nos EDR en lien et au soutien de nos Comités Départementaux.

2 - Permettre I'acces a notre sport pour le plus grand nombre en soutenant les nouvelles pratiques.

3 - Favoriser I'entrée et le développement du rugby dans le monde scolaire en lien avec nos CD.

4 - Favoriser les relations et le développement avec le monde universitaire et les grandes écoles.

5 - Développer la pratique féminine et la féminisation des encadrements (dirigeantes, arbitres, éducatrices,
joueuses, ...)

6 - Améliorer le maillage du territoire avec la création d’antennes EDR et des actions dans les QPV.

7 - Maintenir la croissance du Rugby a 5 et du rugby a XV loisir, en mixité et accessibles a tous les publics.

8 - Capitaliser sur les JOP 2024 et améliorer la fidélisation de nos licenciés.

9 - Préserver la santé des pratiquantes et pratiquants.

Aider les clubs et les bénévoles

10 - Poursuivre I'organisation de championnats lisibles sur toutes les pratiques en concertation avec les
clubs.

11 - Valoriser les actions positives des clubs et partager les bonnes pratiques.

12 - Recruter des bénévoles et aider les clubs a se structurer et a grandir.

13 - Renforcer notre IREF et assouplir I'acces aux formations pour mieux former encore et en plus grand
nombre les dirigeants et les bénévoles.

14 - Contribuer a améliorer les infrastructures du rugby francilien et la qualification des installations.

15 - Soutenir une communication active et réactive avec I’'ensemble de nos clubs et de nos partenaires.

Assumer un role citoyen

16 - Continuer a lutter contre toutes les discriminations, incivilités et violences.

17 - Développer les sections de rugby adapté pour les personnes en situation de handicap dans une démarche
inclusive.

18 - Favoriser la création de sections de Rugby Santé.

19 - Développer le rugby dans les Quartiers Prioritaires de la Ville (QPV) et dans les Zones de Revitalisation
Rurale (ZRR).

20 - Favoriser les actions écocitoyennes de nos clubs.

Faire rayonner le rugby francilien

21 - Soutenir et valoriser I'arbitrage francilien et faire accéder au haut niveau.

22 - Favoriser la culture d’un rugby de mouvement par une meilleure formation des jeunes joueuses et
joueurs.

23 - Relancer les sélections régionales et départementales.

24 - Optimiser la filiere de formation régionale des écoles de rugby aux seniors.

25 - Avoir plus de 10% de Franciliennes et Franciliens dans les sélections nationales féminines et masculines.
26- Faire rayonner le Rugby Francilien a I'international et nouer des liens avec les Ligues et les Clubs étrangers
pour favoriser les échanges.

mandature
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Les partenaires & mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien

AGENCE EN
*E;e 'ci:n 5 NATIONALE foifosieae oliimivmiaiies
fledeFrance e o

Egalité
Frateruité

Mouvement

e E' 't7 RATP
lle-de-France

€3 CARAC  SG g 2655 cOme

Eden == Park

PARIS

BOURGEOIS ZALm

GREVP 1 )
5isy PRI VINCM

................ FRANCE

m
Ll

=

&*  La maison médicale

U

SMOON Up & Under

"‘1‘0

Hromages & Fassion

SPORIECO
ECYCLING passion Rema%gl
RUGBY =

For Planet i
actual business school BUSINESS SCHOOL des VI Nations

R Fair Ploy esup@ @ partee X ESCP z'm{g;'g

BO n°39 du 21 05 2026 / Page 42

ILE DE FRANCE RUGBY F




LIGUE REGIONA

) FFR
! LE
iLE DE FRANCE |

S
F_ ------

() N Il\(,

EEEEEEEEEEEEEEEE

Q

\

X
O
O



TLE DE FRANCE

LIGUE Réclonill:.: YB co ntacts

v

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Bénévolat

Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Environnement

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Médical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

01434242 85
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 144167 80
06144167 80
06 14 4167 80
0143425151
07 7006 83 24
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
0143424992
06 45 48 74 08

0143424713
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 62 76 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
benevolat@idfrugby.fr
citoyennete@idfrughby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

environnement@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby Adapté

Rugby a 5

Rugby a7

Rugby Loisir

Rugby Santé
Scolaire
Services Civiques

0787721417

0143424991
06 21 3948 27

06 12 62 57 38
06 21 39 48 27

06 06 951951

07 7006 83 24

0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
07 7006 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr

rugby.adapte@idfrugby.fr

rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
rugby.sante@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

| ]
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