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M Matériel Consignes p Evolutions
« autant de cdénes que d’équipes L’équipe qui a reconstituée » Espacer les joueurs d'une
ST — sa formation de départ le plus méme €quipe afin d'obtenir
que d’équipes rapidement a gagné des passes entre les joueurs
. autant de ballons de rugby « Au signal, la balle passe de mains - Imposer un type de passes
(souples ou en mousse) en mains, dans chaque équipe, du (au-dessus, entre les jambes,
que d’équipes centre de |'étoile jusqu’a I'extérieur a gauche, etc.)
« Le dernier joueur fait le tour du - Le dernier joueur, ballon en
: - cerceau en faisant le tour de sa taille main, effectue un tour autour
Voir la video avec le ballon de I'étoile dans le sens des

G e - aiguilles d’'une montre
« Ensuite, il vient se placer en téte &

"’ Préparation de colonne au centre de |'étoile
" et passe le ballon au joueur derriere

lui et ainsi de suite
« Constituer des équipes

de 4 2 6 joueurs

- Disposition en étoile



https://youtu.be/nSpwRa9eTng?si=sjy8WoAThg3lCNbR
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« 2 ballons de rugby Reéussir a enchainer 5 passes « Autoriser que le ballon touche
(souples ou en mousse) pour gagner un point le sol sur une passe
» des plots « Le porteur de balle est immobile « Le porteur de balle peut se
» des chasubles » Le ballon ne doit pas tomber cepaceravee lebalion
par terre « On arréte le porteur de balle
Voir la vidéo « Interdiction de prendre le ballon en mouvement en le touchant
dans les mains d’un adversaire - Faire respecter une distance
» Récupération possible du ballon sur : u; T:ev: :n;re = E)orteur
interception ou ballon tombé au sol © balle et fadversaire
"’ Préparation - Auto-arbitrage

Voir la vidéo

« Constituer 4 équipes
de 5 a 7 joueurs

« Délimiter 2 terrains par des plots

« 2 équipes par terrain



https://youtu.be/6VcfEQH9hKg?si=RaeMEuLO0ShtolvA
https://youtu.be/qHMHQtmkZBU?si=kRzLLqVTvSguMQ_G
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« des plots Transmettre la balle « Autoriser que le ballon touche
e T hallone a son capitaine qui se trouve le sol sur une passe
« des chasubles derriere la ligne de fond  Le porteur de balle peut se
« La mise en jeu s’effectue au centre déplacer avec le ballon
du terrain (3 pas ou plus)
Voir la video « Le porteur de balle est immobile - Délimiter une zone de passe
« Interdiction de prendre le ballon « On arréte le porteur de balle
dans les mains d'un adversaire en mouvement en le touchant
» Récupération possible du ballon sur « 2 points marqués pour chaque
‘.“ 5 ; interception ou ballon tombé au sol balle au capitaine bloquée
1%y i il Ll 1 point marqué pour chaque balle au et 1 point pour chaque balle
Voir la vidéo - Sk s e touchée
capitaine (touchée ou bloquée)
« Constituer 4 équipes . Auto-arbitrage

de 5 a 8 joueurs
e Délimiter 2 terrains

« 2 équipes par terrain



https://youtu.be/hAP-wEhcXFc?si=NKpUWsK8KsW-UrbX
https://youtu.be/9Yb65ukvAZw?si=dxBWH-WZVVfP86qy
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» des plots Glacer les adversaires en « Varier les modes de
. autant de ballons de rugby les touchant avec le ballon déplacement (en marchant, en
(souples ou en mousse), que  L'équipe gagnante est celle qui a Sourant.a clochc-pied. Stc)
de chats touché |le ptus de souris; Iorsqu'une « Diminuer le nombre de ballons
< un chronometre souris est touchée, elle est glacée dans I'équipe des chats ; seul
et devient immobile. le porteur du ballon doit
Voir la vidéo » des chasubles R . rester immobile
» Pour étre libérée, il faut qu‘une autre
souris vienne lui toucher la main « Diminuer le nombre de chats
« Ne pas lancer le ballon pour toucher « Pour étre libéree, il faut
: u’‘une autre souris vienne lui
*" Pré ti « Toutes les 2 minutes, effectuer :I o g i< |
- . R . oucher la main droite puis la
vepalakian une rotation des réles (chat, souris, . &
: - s e main gauche
Voir la vidéo =

« Constituer 3 équipes : les chats,
les souris et les arbitres

« Délimiter un espace de jeu avec
des plots



https://youtu.be/3eWY9IeXXEo?si=z87Ei83xsBmAmPqh
https://youtu.be/KsZyadjDTbM?si=TZetPA5tZpIKtxyg
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« 10 ballons de rugby (souples ou en
mousse) et 30 autres balles diverses

» des plots ou de la craie
» des foulards

e 4 cerceaux

"" Préparation

» Constituer 4 équipes : les attaquants
(foulard dans le dos) et les défenseurs

« Délimiter 2 terrains (2 équipes
par terrain)

« Dans chaque terrain, délimiter
3 zones : 1 zone de départ (réserve
des attaquants), 1 zone de traversée
(course), 1 zone d’en-but

 Disposer 2 cerceaux sur les cotés
du terrain

\ Consignes

Déménager le maximum

de ballons sans se faire
prendre son foulard.
L'équipe gagnante est celle
qui aura comptabilisé le plus
de ballons dans les cerceaux.

Au signal, chaque attaquant
prend un ballon dans la réserve et
doit le transporter dans la zone
d’en-but et revenir par les couloirs
latéraux et reprend un nouveau
ballon

Les défenseurs s‘opposent en
tentant de leur attraper le foulard
pendant la traversée

Lorsqu’un défenseur attrape

un foulard, il 'échange contre le
ballon et va le placer dans un
cerceau

p Evolutions

« Varier les déplacements
(course, petits sauts,
pas chassés, etc.)

- Varier la largeur de
I'espace : 'augmenter pour
favoriser les attaquants
ou le réduire pour favoriser
les défenseurs

« Imposer une durée de jeu

- Traverser la zone en
se faisant des passes


https://youtu.be/S_ZofI5D4jY?si=AJ-EInYZtodijxkk
https://youtu.be/DQ6CxLOdK1Q?si=_3ZMylD6cMRp6_Bn
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