
DISPOSIT IF  DES FORMATIONS FÉDÉRALES

CATALOGUE
INSTITUT REGIONAL DE L’EMPLOI ET DE LA FORMATION 

LIGUE ILE DE FRANCE DE RUGBY

Saison 2026-2027



BABY RUGBY

INITIATION DÉCOUVERTE ET DÉVELOPPEMENT

PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION

RUGBY À 5 NIVEAU 1

 *ACCOMP - ACCRÉDITATION D'ACCOMPAGNATEUR 

CERTIFICAT RUGBY À 7 

REACTIVATION



E n  f o n c t i o n  d u  c o l l e c t i f

q u e  j e  v a i s  e n t r a i n e r  :  

CHOISIR MA FORMATION ? 

M /F 8 -M /F 1 0 M /F 1 2 -M 1 4 -F 1 5 M 1 4 ( c l u b  p r o )

M 1 6 -M 1 8 -F 1 8

+  1 8  a n s

B r e v e t  Fédé r a l  :

B a b y  r u g b y

B r e v e t  Fédé r a l  :

I n i t i a t i o n  /dé c o u v e r t e

B r e v e t  Fédé r a l  :

Dé v e l o p p e m e n t

B r e v e t  Fédé r a l  :

P e r f e c t i o n n e m e n t

B r e v e t  Fédé r a l  :  

O p t i m i s a t i o n

M /F 5 -M /F 6

D e s  j e u n e s  a u x  s e n i o r s  d ’u n e

éq u i p e  d e  R u g b y  à  5  

B F  R u g b y  à  5  N 1



ê t r e  l i c e n c ié (e )  F F R

P O U R  E N T R E R  E N  F O R M A T I O N

ê t r e  âgé (e )  d e  1 6  a n s  à  l ’e n t rée  e n  f o r m a t i o n  ( l a  dé l i v r a n c e  d u  b r e v e t  n e  p e u t  s e

f a i r e  q u ’ à  l a  m a j o r i té )

E t r e  t i t u l a i r e  d ’u n  c e r t i f i c a t  d e  c o m pé t e n c e s  d e  c i t o y e n  d e  sé c u r i té  c i v i l e  ,  P S C  ,  o u

éq u i v a l e n t  ( l i s t e  d e s  éq u i v a l e n c e s  s u r  l e  s i t e  L I F R )  e t  s i  t e l  n ’e s t  p a s  l e  c a s  l e  ( l a )

c a n d i d a t (e )  d o i t  p ré s e n t e r  l ’ a t t e s t a t i o n  c o m p lé tée  d e  w o r l d  r u g b y  s u r  l e s  p r e m i e r s

s o i n s  ( l i e n )  e t  j o i n d r e   ég a l e m e n t  u n e  a t t e s t a t i o n  i n d i q u a n t  q u e  l e  (  l a )  c a n d i d a t  (e )

s u i v r a  c e t t e  f o r m a t i o n  a v e c  p ré c i s i o n  d e s  d a t e s  e t  d e  l ’o r g a n i s m e  f o r m a t e u r

A v o i r  u n e  s t r u c t u r e  d ’ a l t e r n a n c e  ( c l u b )  e t  e n c a d r e r  e f f e c t i v e m e n t  u n  c o l l e c t i f

c o r r e s p o n d a n t  a u  b r e v e t  fédé r a l  v i sé ,  e n c a d r e m e n t  a t t e s té  p a r  l e  p ré s i d e n t  d u

c l u b  v i a  l a  s i g n a t u r e  d e  l a  c o n v e n t i o n

* L e s  é lém e n t s  d e m a n dé s  s o n t  à  m e t t r e  d a n s  l a  r u b r i q u e  «  d o c u m e n t  »  d u  c a n d i d a t  s o u s  O v a l -e

 L e  n o n - r e s p e c t  d e  c e s  o b l i g a t i o n s  v i s a n t  à  p e r m e t t r e  a u x  a c t e u r s  d ’ê t r e  a s s u ré s ,  e n t r a i n e r a ,  s o i t  l a  n o n - i n s c r i p t i o n  e n

f o r m a t i o n ,  s o i t  l ’e x c l u s i o n  d e  l a  f o r m a t i o n .

https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-au-rugby


E-LEARNING +VISIO+VISITE

1 JOURNÉE COMPLÈTE (8H30 À 17H30)

BF BABY RUGBY

P r o g r a m m e  :  3 0 h  e n  c e n t r e  d e  f o r m a t i o n  e t  1 5 h

d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e n  s t r u c t u r e .

BLOC 2

BLOC 3

BLOC 1 DATE : DU 5 OCTOBRE  AU 7 NOVEMBRE 

DATE : SAMEDI 14 NOVEMBRE

DATE : SAMEDI 5 DECEMBRE 

BLOC 4

SUIVI EN STRUCTURE PAR LE CTC

DATE : DE JANVIER 2027 À MAI 2027

 S ’ i n s c r i r e

1 JOURNÉE COMPLÈTE (8H30 À 17H30)

Clôture des inscriptions - 4 Octobre 

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981072/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981072/register


→ 3 Unités de formation : 

FORMULE CLASSIQUE :

BF INITIATION DÉCOUVERTE - DÉVELOPPEMENT 

FORMULE VACANCES SCOLAIRES :

→ 3 Unités de formation : 

Programmes : 60h en centre de formation

6 samedis en présentiel de 8h30 à 17h30 = 42h

Formation à distance (asynchrone) sur

chaque intersession : 12h 

Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou

tuteurs: 2 suivis pédagogiques minimum: 6h

3 Journées complètes en présentiel (le lundi, mardi,

mercredi de 8h30 à 17h30) sur les vacances de Toussaint et

d’Hiver: 42h.

Formation à distance (asynchrone): 12h 

Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou tuteurs: 2

suivis pédagogiques minimum: 6h

Clôture des inscriptions - 20 septembre

ACCOMP - Accréditation d'Accompagnateur

Découverte - Initiation et Développement

Permet d’encadrer des M8, M10 et M12, à l’entraînement ou en

tournoi, sous la responsabilité d’un(e) éducateur(rice) formé(e)

de la catégorie concernée

Participation seulement à l’UF1

L’accréditation est valable 3 ans



BLOC 1 BLOC 2 RATTRAPAGE

UF1
SAMEDI 

 3 OCTOBRE

SAMEDI 

17 OCTOBRE

MERCREDI 

4 novembre

UF2
SAMEDI 

28 NOVEMBRE 

SAMEDI 

12 DECEMBRE 

MERCREDI 

16 DECEMBRE

UF3
SAMEDI 

 9 JANVIER

SAMEDI 

23 JANVIER

MERCREDI 

24 février

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur l’UF3 /

certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.

PLANNING BF INITIATION - DECOUVERTE ET DEVELOPPEMENT 
Formule Classique : samedi 8h30-17h30 et le rattrapage le mecredi de 14h à 22h



B1 :  S’inscrire

B2 : S’inscrire

B3 : S’inscrire

B4 : S’inscrire

B5 : S’inscrire

B6 : S’inscrire

B7 : S’inscrire

B8 : S’inscrire

B9 : S’inscrire

B10 : S’inscrire

B11 : S’inscrire

B12 : S’inscrire

B13 :S’inscrire

Inscription :  

Veuillez cliquer sur le lien

correspondant à votre Bassin

Formule Classique 

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949065/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949208/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949246/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949269/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949288/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949288/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949299/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949314/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949330/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949346/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949352/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949374/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949420/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949390/register


BLOC 1 BLOC 2 RATTRAPAGE

UF1
LUNDI

 19 OCTOBRE

MARDI 

20 OCTOBRE 

MERCREDI 

4 NOVEMBRE (UF1 )

UF2
MERCREDI

 21 OCTOBRE

LUNDI

 8 FEVRIER

MERCREDI 

 16 DECEMBRE (J1 UF2)

UF3
MARDI 

9 FEVRIER

MERCREDI 

10 FEVRIER

MERCREDI 

24 FEVRIER (J2 UF2 et UF3)

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur l’UF3 / certif

Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.

PLANNING BF INITIATION - DECOUVERTE ET DEVELOPPEMENT
Formule Vacances Scolaires : mercredi, jeudi et vendredi - 8h30 à 17h30 et le rattrapage le mercredi de 14h à 22h.



B1 :  S’inscrire

B2 : S’inscrire

B3 : S’inscrire

B4 : S’inscrire

B5 : S’inscrire

B6 : S’inscrire

B7 : S’inscrire

B8 : S’inscrire

B9 : S’inscrire

B10 : S’inscrire

B11 : S’inscrire

B12 : S’inscrire

B13 :S’inscrire

Inscription :  

Veuillez cliquer sur le lien

correspondant à votre Bassin

Formule Vacances

Scolaires 

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949090/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950399/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950408/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950542/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950584/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950630/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950684/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950720/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950797/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950834/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950984/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2950999/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2951012/register


→ 3 Unités de formation : 

FORMULE CLASSIQUE :

BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION 

FORMULE VACANCES SCOLAIRES :

→ 3 Unités de formation : 

Programmes : 60h en centre de formation

3 Journées complètes en présentiel (mercredi, jeudi et

vendredi de 14h à 22h) sur les vacances de Toussaint ,

d’Hiver: 42h. 

Formation à distance (asynchrone) sur chaque intersession : 12h

Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou

tuteur: 2 suivis pédagogiques minimum: 6h

6 vendredis en présentiel de 14h à 22h: 42h

Formation à distance (asynchrone) sur chaque

intersession : 12h

Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou tuteur: 2

suivis pédagogiques minimum: 6h

Clôture des inscriptions - 31 Août 



BLOC 1 BLOC 2 RATTRAPAGE

UF1
VENDREDI

11 SEPTEMBRE

VENDREDI

18 SEPTEMBRE

MERCREDI

4 NOVEMBRE

UF2
VENDREDI

6 NOVEMBRE

VENDREDI

13 NOVEMBRE

MERCREDI 

16 DECEMBRE

UF3
VENDREDI 

8 JANVIER

VENDREDI 

15 JANVIER

MERCREDI 

24 FEVRIER

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur l’UF3 /

certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.

PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION 
Formule Classique : vendredi de 14h-22h et rattrapage le mercredi de 14h à 22h.



B4 - B5 - B11 :

S’inscrire

B1- B8 - B9 - B13 :

S’inscrire

B6 - B7 - B12 : 

S’inscrire

B2 - B3 - B10 : 

S’inscrire

Inscription :  

Veuillez cliquer sur le lien

correspondant à votre Bassin

Formule Classique

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949355/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2927696/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949309/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949337/register


BLOC 1 BLOC 2 RATTRAPAGE

UF1
VENDREDI

11 SEPTEMBRE 

JEUDI 

22 OCTOBRE

MERCREDI

4 NOVEMBRE (UF1 et J1 UF2)

UF2 VENDREDI 23 OCTOBRE
MERCREDI

10 FEVRIER

UF3
JEUDI 11

FEVRIER

VENDREDI 

12 FEVRIER

MERCREDI 

24 FEVRIER (J2 UF2 et UF3)

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur l’UF3 /

certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.

PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION 
Formule Vacances Scolaires : Mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 22h et le rattrapage le mercredi de 14h à 22h.



 B1- B8 - B9 - B13  :

S’inscrire

B2 - B3 - B10 : 

S’inscrire

B4 - B5 - B11 : 

S’inscrire

B6 - B7 - B12 : 

S’inscrire

Inscription :  

Veuillez cliquer sur le lien

correspondant à votre Bassin

Formule Vacances

Scolaires

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949409/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949386/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949409/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949409/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2949576/register


JOURNÉE 1 : SAMEDI DE 8H30 À 17H30

JOURNÉE 2 : SAMEDI DE 8H30 À 17H30

JOURNÉE 3: SAMEDI DE 8H30 À 12H30

BF RUGBY À 5 NIVEAU 1

P r o g r a m m e  :  2 0 h  e n  c e n t r e  d e  f o r m a t i o n  

BLOC 2: 

BLOC 3: 

BLOC 1: DATE : SAMEDI 14 NOVEMBRE

DATE : SAMEDI 5 DECEMBRE

DATE : SAMEDI 6 FEVRIER

 S ’ i n s c r i r e

Clôture des inscriptions - 4 octobre 

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981116/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981116/register


JOURNÉE 1 : SAMEDI DE 8H30 À 17H30

JOURNÉE 2 : SAMEDI DE 8H30 À 17H30

JOURNÉE 3: SAMEDI DE 8H30 À 12H30

CERTIFICAT RUGBY À 7

P r o g r a m m e  :  2 0 h  e n  c e n t r e  d e  f o r m a t i o n  

BLOC 2

BLOC 3

BLOC 1 DATE : SAMEDI 21 NOVEMBRE

DATE : SAMEDI 6 FÉVRIER

DATE : SAMEDI 20 MARS

 S ’ i n s c r i r e

PARTICIPATION A LA FINALE INEXTENSO. 

Clôture des inscriptions - 8 Novembre 

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981148/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981148/register


RÉACTIVATION

J e  s u i s  c o n c e r né (e )

s i

J ’ a i  o b t e n u  m o n  b r e v e t

d u r a n t  l a  s a i s o n  2 0 2 1 -2 0 2 2

J ’ a i  ré a c t i vé  m o n  b r e v e t

d u r a n t  l a  s a i s o n  2 0 2 1 -2 0 2 2

1è r e  é t a p e  :  

U n e  v i s i t e  f o r m a t i v e  l o r s  d 'u n e  sé a n c e

d 'e n t r a în e m e n t  p a r  u n  f o r m a t e u r  h a b i l i té

s u i v i  d 'u n  e n t r e t i e n  d 'e x p l i c i t a t i o n  e t

d ' a n a l y s e  d e  p r a t i q u e .

2èm e  é t a p e  :  

L a  v a l i d a t i o n  d 'u n  q u e s t i o n n a i r e  e n  l i g n e

é t a b l i  n a t i o n a l e m e n t  e t  p e r m e t t a n t  d e

m e t t r e  à  j o u r s  s e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e s

règ l e s  d u  j e u ,  l a  sé c u r i té ,  l 'é t h i q u e  e t  l a

règ l e m e n t a t i o n .

L e s  c o n d i t i o n s  p o u r

e n t r e r  e n  f o r m a t i o n  :  

E t r e  l i c e n c ié (e )  F F R  

E t r e  t i t u l a i r e  d 'u n

b r e v e t  fédé r a l  

A v o i r  u n e  s t r u c t u r e

d ' a l t e r n a n c e  ( c l u b )  e t

e n t r a i n e r  u n  c o l l e c t i f

 S ’ i n s c r i r e

https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2996273/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2996273/register


Pascal GIRAUD
vice president Formation

Référent Handicap / p.giraud@idfrugby.fr 

Julien COMBES
Responsable de L’IREF

06.45.48.74.08 / j.combes@idfrugby.fr

Nicolas GIRAUD
Formateur IREF

06-45-48-89-35 / n.giraud@idfrugby.fr

Clémence OLIVET
Chargée de mission Administration et

communication IREF
06 34 48 20 73 / c.olivet@idfrugby.fr

Nous contacter :

SUIVRE

SUIVRE

SUIVRE

Nous suivre : 

formation@idfrugby.fr

SUIVRE

https://www.facebook.com/LIFRugby
https://www.instagram.com/ligueidfrugby
https://x.com/LIFRugby
https://www.linkedin.com/company/ligueidf-ffr
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	Veuillez cliquer sur le lien correspondant à votre Bassin


	BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION
	Clôture des inscriptions - 31 Août
	Programmes : 60h en centre de formation

	FORMULE CLASSIQUE :
	→ 3 Unités de formation :

	FORMULE VACANCES SCOLAIRES :
	→ 3 Unités de formation :


	PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION
	Formule Classique : vendredi de 14h-22h et rattrapage le mercredi de 14h à 22h.
	BLOC 1
	BLOC 2
	RATTRAPAGE
	UF1
	VENDREDI 11 SEPTEMBRE
	VENDREDI 18 SEPTEMBRE
	MERCREDI 4 NOVEMBRE
	UF2
	VENDREDI 6 NOVEMBRE
	VENDREDI 13 NOVEMBRE
	MERCREDI  16 DECEMBRE
	UF3
	VENDREDI  8 JANVIER
	VENDREDI  15 JANVIER
	MERCREDI  24 FEVRIER


	Inscription :
	Veuillez cliquer sur le lien correspondant à votre Bassin
	Formule Classique
	B4 - B5 - B11 : S’inscrire B1- B8 - B9 - B13 : S’inscrire B6 - B7 - B12 :  S’inscrire B2 - B3 - B10 :  S’inscrire

	PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION
	Formule Vacances Scolaires : Mercredi, jeudi et vendredi de 14h à 22h et le rattrapage le mercredi de 14h à 22h.
	BLOC 1
	BLOC 2
	RATTRAPAGE
	UF1
	VENDREDI 11 SEPTEMBRE
	JEUDI  22 OCTOBRE
	UF2
	VENDREDI 23 OCTOBRE
	MERCREDI 10 FEVRIER
	UF3
	JEUDI 11 FEVRIER
	VENDREDI  12 FEVRIER


	Inscription :
	Veuillez cliquer sur le lien correspondant à votre Bassin
	Formule Vacances Scolaires
	B1- B8 - B9 - B13  :
	S’inscrire

	B2 - B3 - B10 :
	S’inscrire

	B4 - B5 - B11 :
	S’inscrire

	B6 - B7 - B12 :
	S’inscrire


	BF RUGBY À 5 NIVEAU 1
	Clôture des inscriptions - 4 octobre
	Programme : 20h en centre de formation
	BLOC 1:
	DATE : SAMEDI 14 NOVEMBRE

	BLOC 2:
	DATE : SAMEDI 5 DECEMBRE

	BLOC 3:
	DATE : SAMEDI 6 FEVRIER

	S’inscrire

	CERTIFICAT RUGBY À 7
	Clôture des inscriptions - 8 Novembre
	Programme : 20h en centre de formation
	BLOC 1
	DATE : SAMEDI 21 NOVEMBRE

	BLOC 2
	DATE : SAMEDI 6 FÉVRIER

	BLOC 3
	DATE : SAMEDI 20 MARS

	S’inscrire

	RÉACTIVATION
	Je suis concerné(e) si
	J’ai obtenu mon brevet durant la saison 2021-2022
	J’ai réactivé mon brevet durant la saison 2021-2022
	1ère étape :
	Une visite formative lors d'une séance d'entraînement par un formateur habilité suivi d'un entretien d'explicitation et d'analyse de pratique.
	2ème étape :
	La validation d'un questionnaire en ligne établi nationalement et permettant de mettre à jours ses connaissances sur les règles du jeu, la sécurité, l'éthique et la règlementation.
	Les conditions pour entrer en formation :
	S’inscrire
	Nous suivre :

	SUIVRE
	SUIVRE
	SUIVRE
	SUIVRE
	Nous contacter :
	formation@idfrugby.fr


