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Certificat de Qualification Professionnelle
Technicien de Rugby a XV

RNCP39118)

€) OBIJECTIFS DE LA FORMATION

L’acquisition des compétences visées dans le
reférentiel de certification :

Préparation et animation de cycles de séances
de perfectionnement en rugby a XV

Organisation, information et communication
autour de ses activités d’animation et
d’encadrement physique et sportif

o/ Conduite de son parcours professionnel dans le
domaine des activités physiques et sportives

PREREQUIS ET CONDITIONS D’ACCES A LA

FORMATION

Etre Agé de 18 ans au premier jour de la formation.

Etre titulaire d’'une piéce administrative justifiant de
I'identité du candidat.

Etre titulaire du PSC ou d’un titre équivalent.

Satisfaire aux exigences préalables a l'entrée en
formation :

o Attester d’'une pratique minimale d’une saison
sportive au sein d’'une équipe de rughy a XV
évoluant en compétition,

o Justifier d’'une expérience d’encadrement d’une
éequipe (école de rugby, jeune ou senior) en rugby
a XV pendant au moins une saison sportive,

 Satisfaire aux épreuves de sélection,

« OU étre détenteur d'un des brevets fédéraux
suivants : perfectionnement ou optimisation.

L’obtention du diplome est également accessible par
la VAE.

L’action de formation mene au certificat de qua
XV communément appelé CQP technicien de rug

ification professionnelle de technicien sportif de rugby a
oy a XV.

Le CQP technicien de rugby a XV est un dip

ome de niveau 4 inscrit au RNCP (Code NSF : 335 -

G@ PERSPECTIVE PROFESSIONNELLE

La certification permet d’occuper des emplois
de:

« coordonnateur de projet,

e Entraineur,

« Responsable de pole jeune/formation,
» Coordinateur sportif.

SELECTION DES CANDIDATES ET DES

CANDIDATS

Pour effectuer votre préinscription, veuillez

cliguer sur ce lien. g

Epreuves de sélection :

Les candidats, qui remplissent les conditions
d’acces a la formation, sont convoqués aux
épreuves de sélection qui se dérouleront soit en
présentiel soit a distance, le jeudi 17 septembre
2026 :

Un entretien de 45mn (visio ou présentiel a la
Ligue lle de France de Rugby) :

1.Sur le projet de formation.

2.Une Analyse vidéo sur la connaissance du jeu.

Cloture des inscriptions le mardi 15 septembre
(avant minuit)



https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793793/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793793/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793793/register
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DUREE ET DEROULE DE LA FORMATION

La formation se déroule en alternance entre
I"organisme de formation et la ou les structures de
mise en situation professionnelle.

La formation dans le cadre de [l’Institut Régional
d’Emploi et de Formation de la LIFR

La durée de |la formation hors alternance est de 150
heures. Elle se décompose en session de formation
en présentiel sur des poles de compétence en région
et en session de formation a distance et
d’accompagnhement individuel.

La formation en centre peut étre allégée au regard
du positionnement du stagiaire et par décision de
I"organisme de formation.

La mise en situation professionnelle

La durée minimale dans la structure d’accueil est de
120 heures. Le stagiaire doit étre en situation
d’encadrement d’'un groupe de joueurs d’au moins
15 ans pratiquant le rugby a XV en compétition.

Q@ LIEU DE LA FORMATION

La formation se déroulera dans
différents poles de compétence en lle
de France , dans des installations de
clubs amateurs ou professionnels
franciliens et a la Ligue lle de France de
Rugby.

%-' ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
C

SITUATION DE HANDICAP

% DATES DE LA FORMATION

La formation se déroule du 13 octobre au 24 Juin
2027.

Le positionnement sera effectué fin septembre a la
suite des résultats aux tests.

Les horaires mentionnés dans le calendrier sont, a
la marge, susceptibles de changer en fonction de |a
sequence de formation

Téléchargez le calendrier 2026-2027

%1 PROGRAMME DE LA FORMATION

Encadrer et animer en sécurité (Bloc 1)

e Concevoir et conduire des séances adaptées au
public

o Garantir la sécurité des pratiquants

e Mettre en ceuvre les fondamentaux techniques du
rugby

o Adapter vos situations pédagogiques selon les
niveaux

e Observer et ajuster votre intervention

Objectif : étre capable d’animer des séances
structurées et sécurisées en autonomie.

Participer au projet de la structure (Bloc 2)

« Comprendre le fonctionnement d’un club

o Contribuer a 'organisation des activités

o Participer a la mise en ceuvre d’actions sportives

o Collaborer avec |I'équipe technique
Objectif : s’intégrer efficacement dans une
organisation sportive et contribuer a son
développement.

S’inscrire dans une démarche professionnelle (Bloc 3)

o Adopter une posture professionnelle adaptée

Une personne référente pour 'accueil de personne en
situation de  handicap peut permettre un
accompagnement sur les parcours de formation. Votre
contact est Pascal Giraud : p.giraud@idfrugby.fr / 01 43
42 51 51

« Communiquer avec les publics et les partenaires
o Respecter le cadre réglementaire du sport
e Evoluer dans une logique de progression continue

Objectif : exercer en responsabilité, dans le respect
des regles et de I’éthique sportive.



mailto:formation@idfrugby.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/05/calendrier-previsionnel-26-27-v1-3.pdf
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® MOYENS MATERIELS ET HUMAINS ?:}. METHODES PEDAGOGIQUES

Moyens humains Formation hybride associant des méthodes actives
les formateurs et intervenants sont des au travers de travaux de groupes, classes inversées,
orofessionnels de la formation, et/ou des mises en situation pratiques, témoignages de
orofessionnels du rugby. professionnels, interventions d’experts, études de

cas, analyses de pratiques professionnelles ...

Moyens matériels

Les matériels mis a disposition des stagiaires sont

les suivants : matériels pédagogiques classiques, Y TAUX DE REUSSITE

matériels collectifs sportifs, acces a une

plateforme de formation en ligne de maniere

illimitée et contrélée (temps de connexion e Saison 2020-2021 : 6 stagiaires. 100% d’admis,

calculés). 0% ajourneé et 0% d’abandon

e Saison 2021-2022 : 11 stagiaires. 100% d’admis,
0% ajournés et 0% d’abandon

€ MIODALITES DE CERTIFICATION e Saison 2022-2023 : 18 stagiaires. 89% d’admis,
11% ajournés et 0% d’abandon

e Saison 2023-2024 : 15 stagiaires. 73,3%
d’admis, 20% ajournés et 6,7% d’abandon

e Saison 2024-2025: 15 stagiaires. 66,7% d’admis,
26,7% ajournés et 6,7% d’abandon

©

Les modalités de certification se décomposent en trois
types d’épreuves :

« BLOC 1 : Présentation d’un cycle de 6 séances,
I"observation du candidat au cours d’une mise en
situation d’animation et d’'une étude de cas

« BLOC 2 : Présentation d’un écrit et un entretien
oral

« BLOC 3 : Présentation d’un écrit et un entretien
oral

Frais d’inscription aux épreuves de sélection :
55 € HT a joindre au dossier d’inscription.

Colts pédagogiques de la formation :

A ) , A 2 300€ « montant net » .
Le diplome, en cas d’obtention, est délivré par la

branche OC SPORT.

Financement de la formation

Une attestation est remise a l'issue de la formation . A . .
La formation peut étre prise en charge au titre de la

mentionnant les objectifs, |la nature et la durée de

'act ‘) ccultats de I'évaluation d < de | formation professionnelle continue par
ACHon L IES TESUTAts OE TEVATUAton €es atqtis 6e 19 l'intermediaire de votre OPCO. Elle est eligible au
formation. o

Pour les dipldmes de Niveau 4 et Niveau 5, I’AFDAS
assure un remboursement de 10€ HT/heure.

El Chargé de mission IREF : Clémence OLIVET - Tél. 06 71 86 52 09 — c.olivet@idfrugby.fr
Responsable pédagogique : Alfonso DE LA CRUZ SANTOS - Tél. 06 47 54 61 28 — a.delacruzsantos@idfrugby.fr
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