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DEJEPS Rugby a XV

Dipléme d’Etat de la Jeunesse, de I’Education Populaire et du Sport
specialité « perfectionnement sportif», mention « rugby a XV »

’action de formation meéne au dipléme d’Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport,
0 spécialité « perfectionnement sportif », mention « rugby a XV », communément appelé DEJEPS rugby a XV.
Le DEJEPS rugby a XV est un dipldme d’Etat de niveau 5 inscrit au RNCP sous le n° 36831 (Code NSF : 335).

@ PERSPECTIVE PROFESSIONNELLE

) OBIJECTIFS DE LA FORMATION

@H Concevoir un projet d’action en rugby a XV, La certification permet d’occuper des emplois de :
Concevoir et coordonner la mise en ceuvre d’un - Coordonnateur de projet,

21 projet de perfectionnement en rugby a XV, * Entraineur,

. e Formateur,

' : - A : « Responsable d’école de rugb

a3 Gerer lesrisques lies a la pratique, P g0Y,

AN « Conseiller technique de club,

Conduire une démarche de perfectionnement en » Responsable de péle jeune/formation,

@ rugby a XV, « Coordinateur sportif

« Conseiller technique a la Fédération francaise
Conduire une démarche de formation. de rugby ou dans ses organes déconcentrés.

SELECTION DES CANDIDATES ET DES

PREREQUIS ET CONDITIONS D’ACCES A LA

FORMATION

CANDIDATS

Etre 3gé de 18 ans ,. o
Pour effectuer votre préinscription,

Satisfaire aux épreuves de sélection veuillez cliquer sur ce lien. g

Etre titulaire du PSC ou d’un titre équivalent

Satisfaire aux exigences préalables a I’entrée en formation : z iy e
Epreuves de sélection :

o Attester d’une pratigue minimale de deux saisons
sportives au sein d’'une équipe de rugby a XV évoluant en
compétition,

 Justifier d’une expérience d’encadrement d’une équipe
(école de rugby, jeune ou senior) en rugby a XV (y compris
a effectif réduit) pendant au moins une saison sportive.

Réaliser une captation vidéo d’'une séquence
d’entrainement de maximum 40mn. Avec deux
situations pédagogiques en collectif total et
Collectif réduit.

un entretien de 45mn (visio ou présentiel a la
Ligue lle de France de Rugby):
le mercredi 27 ou le vendredi 29 mai:

Sont dispensées d’attester d’une expérience d’encadrement
d’équipe les personnes titulaires du Brevet Fédéral « Ecole de
Rugby » ou « Découverte-Initiation » ou « Développement ».

— Sur le projet de formation.
—> Une Analyse vidéo sur la connaissance du
jeu.

Sont dispensées de I'ensemble des exigences préalables les
personnes titulaires du Brevet Fédéral « Entraineur » ou «
Entraineur Jeunes » ou « Perfectionnement » ou «Optimisation
», du CQP « Moniteur de rugby a XV» ou «Technicien de rugby
a XV » , du BPJEPS, spécialité « activités sports collectifs »,
mention « rugby a XV », ou du BPJEPS « rugby », du BEES ler
degré rugby a XV.

Cloture des inscriptions le lundi 4 mai
(avant minuit)

L’obtention du diplome est également accessible par la VAE.


https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793694/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793694/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2793694/register
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t55 DUREE ET DEROULE DE LA FORMATION

’ La formation se déroule en alternance entre
'I( I"organisme de formation et la ou les structures
WK de mise en situation professionnelle.

La formation dans le cadre de I’Institut Régional d’Emploi
et de Formation de la LIFR

La durée de la formation hors alternance est de 625
heures. Elle se décompose en session de formation en
présentiel sur des podles de compétence en région et en
session de formation a distance et d’accompagnement
individuel.
La formation en centre peut étre allégée au regard du
positionnement du stagiaire et par décision de |I'organisme
de formation.

La mise en situation professionnelle

La durée minimale dans la structure d’accueil est de 500
heures. Le stagiaire doit étre en situation d’encadrement
d’'un groupe de joueurs d’au moins 15 ans pratiquant le
rugby a XV en compétition. Il devra également concevoir et
coordonner un projet d’action.

Q@ LIEU DE LA FORMATION

la formation se déroulera sur différents

poOles de compétences en reégion : CFA

Omnisports  lle-de-France, = CREPS de
Chatenay-Malabry, Athletica d’Eaubonne,
INSEP, CNDS de Fontainebleau, ainsi que
ponctuellement au sein de clubs
professionnels et fédéraux. Certaines
sessions pourront également étre
délocalisées en province.

%0. ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION
C

DE HANDICAP

Une personne référente pour |'accueil de personne en
situation de handicap peut permettre un accompagnement
sur les parcours de formation. Votre contact est Pascal
Giraud : p.giraud@idfrugby.fr /01 43 42 51 51

i  DATES DE LA FORMATION

La formation se déroule du 29 juin 2026 au 31
décembre 2027

Le positionnement sera effectué fin mai a la suite
des résultats aux tests.

Les horaires mentionnés dans le calendrier sont, a
a marge, susceptibles de changer en fonction de
a séequence de formation

Télécharger le calendrier 2026/2027

% PROGRAMME DE LA FORMATION

Concevoir et piloter un projet (UC1 & UC2)

o Analyser I’'environnement et les enjeux d’une
structure sportive

« Concevoir un projet de développement ou de
performance

o Structurer une stratégie a moyen et long terme

« Coordonner une équipe technique et mobiliser les
acteurs

. Evaluer I'impact des actions menées et ajuster le
projet

Objectif : devenir un cadre capable de piloter un
projet structurant au sein d’un club ou d’une
organisation.

Encadrer et optimiser la performance (UC3 & UC4)
Vous apprendrez a :
« Concevoir et conduire des séances de
perfectionnement
o Structurer une planification d’entrainement
o Individualiser les contenus selon les profils des
joueurs
« Analyser la performance (jeu, vidéo, contexte)
« Accompagner la montée en compétences des
éducateurs

Objectif : exercer une fonction d’expertise technique
et pédagogique au service du développement sportif.

{3 METHODES PEDAGOGIQUES

Formation hybride associant des méthodes
actives au travers de travaux de groupes, classes
inversées, mises en situation pratiques,
témoignages de professionnels, interventions
d’experts, études de cas, analyses de pratiques

professionnelles ... a



mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
mailto:formation@idfrugby.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/04/calendrier-dejeps-26-27-v030426.pdf
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&, COUT DE LA FORMATION

Frais d’inscription aux épreuves de sélection :
55 € HT a joindre au dossier d’inscription.

<,="> MOYENS MATERIELS ET HUMAINS

Les matériels mis a disposition des stagiaires sont les
suivants

matériels pédagogiques classiques, matériels
(; collectifs sportifs, acces a une plateforme de

Z—/I\—B formation en ligne de maniere illimitée et =2
controlée (temps de connexion calculés).
Ii‘ ®

€ MODALITES DE CERTIFICATION

Colts pedagogiques de la formation :
9 420€ « montant net ».
(Soit 12,6 € HT I’heure de formation)

Les formateurs et intervenants sont des
professionnels de la formation, et/ou des
professionnels du rugby.

Frais d’hébergement pour la formation complete
(en sus). L'hébergement et la restauration peuvent
étre assurés sur place en pension complete (tous
les repas et les nuitées) ou demi-pension (repas du
midi et diner). Vous pouvez demander un devis a
formation@idfrugby.fr

Les modalités de certification se décomposent en deux
types d’épreuves :
« UC1etUC2:éepreuve orale qui valide des

Financement de la formation

compétences transversales professionnelles sur la 'a formation peut étre prise en charge au titre de
conception et la coordination d’un projet d’action. a formation professionnelle continue par
« UC3 et UC4: évaluation des compeétences specifiques 'intermédiaire de votre OPCO. Elle est éligible au

« rugby » en situation professionnelle. CPF.

Le diplome, en cas d’obtention, est délivré par le
Ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie
Associative.

Pour les diplomes de Niveau 4 et Niveau 5 :

I’AFDAS assure un remboursement de 10€
HT/heure. Ainsi, pour le DEJEPS, cela correspond a

Une attestation est remise a l'issue de la formation une prise en charge de 6 250€ HT.

mentionnant les objectifs, |la nature et la durée de |'action

et les résultats de |'évaluation des acquis de la formation. Pour tout renseignement vous pouvez contacter

I"équipe de I'IREF par mail : formation@idfrugby.fr
ou par téléphone au 01 43 42 51 51.

% TAUX DE REUSSITE

Apprentissage:

A ce jour, nous ne disposons pas encore d’indicateurs pour
cette formation récemment ouverte.

En revanche, voici les taux de réussite des deux autres
parcours professionnels proposés par I'IREF :

es candidats agés de 18 a 30 ans peuvent
oéneficier de cette formation gratuitement via
‘apprentissage, en partenariat avec le CFA
Omnisport  Ile-de-France. Renseignements:

Saison

Stagiaires

Admis

Ajournes

Abandon

2022-2023 28 68% 18% 14%
BPIEPS 2023-2024 21 67% 33% 14%
2024-2025 22 36,4% 45,5% 16,2%

Saison

Stagiaires

Admis

Ajournés

Abandon

2020-2021

2021-2022 11 100% 0% 0%
2022-2023 18 89% 11% 0%
2023-2024 15 713,3% 20% 6,7%
2024-20235 15 66,7% 26,7% 6,7%

www.cfaomnisports.fr.

El Chargé de mission IREF : Clémence OLIVET - Tél. 06 71 86 52 09 — c.olivet@idfrugby.fr
Responsable pédagogique : Julien COMBES - Tél. 06 45 48 74 08— j.combes@idfrugby.fr 9
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