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Compétitions
Seniors

Compétitions M+18 2026/2027

Pour rappel, comme convenu, la liste des équipes participantes par niveau pour les Compétitions
M+18 de la saison 2026-2027. Cette liste reste sous réserve de potentielles modifications.

e Régionale 1 & Réserves Régionale 1 (RAPPEL)

Liste des équipes engagées en R1 & Réserves R1 et |'articulation des poules J

Vous pouvez d’ores et déja prendre connaissance de la Compétition de Régionale 1 (et des Réserves
de Régionale 1) sur Oval-e. Les oppositions sont enregistrées, nous demandons aux clubs de bien
vérifier le terrain par défaut renseigné sur Oval-e.

e Equipes Régionale 2 (RAPPEL)

Liste des équipes engagées en R2 & Réserves R2 J

Pour rappel, afin de garantir un équilibrage optimal des poules, des ajustements pourront étre
effectués a l'issue de la date limite de désengagement des équipes de Réserves Régionales 2. La
composition définitive des poules vous sera communiquée a l'issue de cette période.

e Equipes réserves Régionale 2 : Désengagement avant le 7 septembre (RAPPEL)

Toutes les équipes évoluant en Régionale 2 seront automatiquement ou officiellement inscrites avec
leur équipe réserve. Si votre club ne souhaite pas engager cette équipe réserve, vous devez vous
désengager avant le lundi 7 septembre 2026 a 12h00 en adressant un mail a I’adresse
epreuves@idfrugby.fr. Apres cette date limite, I'inscription sera considérée comme définitive. Si
I'équipe réserve est ensuite déclarée en forfait général avant la fin de la phase qualificative aller, les
dispositions du réglement des compétitions s'appligueront, notamment une pénalité financiere.
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/r1-res-r1-equipes-poules.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/r1-res-r1-equipes-poules.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/2627-regionale-2-equipes-engagees.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/2627-regionale-2-equipes-engagees.pdf
mailto:epreuves@idfrugby.fr

e Régionale 3 (RAPPEL)

Liste des équipes engagées en R3

e Reéglement des Compétitions 2026-2027 (MISE A JOUR)
Le réglement des compétitions M+18 pour la saison 2026-2027 a été validé le 7 juillet 2026 par le

Bureau Exécutif de la Ligue Tle-de-France de Rugby. Le Bureau Stratégique de la Fédération Francaise
de Rugby (FFR) a approuvé ce reglement en date du 29 juillet 2026.

Réglement compétition M+18 2026/2027

Attention : La liste des équipes engagées en Régionale 2 et Régionale 3 peuvent encore évoluer
jusqu’au lundi 7 septembre 12h

Une réunion de présentation de ce réglement vous sera proposée prochainement. Elle devrait se
tenir au cours de la premiere semaine de septembre.

e Calendrier M+18 : Prenez-connaissance du calendrier (RAPPEL)

Afin de permettre a tous les clubs d’organiser leurs débuts de saison de maniere optimale, nous
vous informons que la date de reprise des Championnats M+18 est commune a tous les niveaux,
a savoir le dimanche 20 septembre 2026.

Aussi, et sauf modification obligatoire a venir suite a une réorganisation potentielle de la
Compétition de Régionale 3 M+18, vous trouverez le calendrier complet en cliquant ici.

L [ ]
v - . ™
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https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/08/reglement-sportif-seniors-idf-2627-vjl250826.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/2627-regionale-3-equipes-engagees.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/2627-regionale-3-equipes-engagees.pdf
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/calendrier-2026-2027m18-final-v1-090726.pdf

, Fm‘i Compétitions
LIGUE REGIONALE :
Jeunes

iLE DE FRANCE

Rugby a XV et a X — Saison 2026/27 : Faites part de votre
engagement avant le lundi 7 septembre
(RAPPEL)

Comme la saison derniére, une phase de brassage est mise en place en début de saison. A la suite
de ces brassages, suivra la constitution des poules des différents niveaux R1, R2 et R3.

Pour ce faire, et avant toute chose, nous avons besoin de connaitre le souhait de tous les clubs
concernés d’évoluer sur une pratique a XV ou a X avant le lundi 7 septembre 2026 a 12h00.

A noter : dans |'attente de validation des rassemblements, indiquer le nom du club support en 1er.

Inscriptions M16 J Inscriptions M19 J

Précisions :
e Cette phase déterminera la répartition des équipes dans les niveaux de R1 et de R2. Il ne
sera donc pas possible pour un club ou un rassemblement de demander a évoluer dans une
autre compétition que celle déterminée par les résultats de ces brassages.

e Des passerelles existeront uniquement en cas d’évolution des effectifs. Cela pourra
concerner par exemple, les équipes de R3, qui souhaiteraient postuler en R2 (suite a une
arrivée conséquente de joueurs notamment), ou, a I'inverse pour des équipes de R1 ou de
R2, (suite a un effectif trop limité) de postuler en R3.

L ]
v - . -
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAup7RIEDAFjclsBqRSiyjMgQ6kMljzAwx9QVJm6f9WmmY5g/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPgYyQyqu31S9dW8PEH8_LT-KPsuxqZwG63qPmtlwPiZyCUA/viewform?usp=header

) FFR B Compétitions
LIGUE REGIONALE \’ , o -
Feminines

iLE DE FRANCE

1.Féminines — 18 ans : Inscrivez a I'une des compétitions aupres de la
LIFR ou de la FFR

1.1. Rugby a X et Cross Rugby : Inscrivez-vous avant le 21 septembre a 12h aupres
de la LIFR (RAPPEL)

Rughya X:
e A partir d’'une phase de brassage qui permettra de classer puis de répartir les équipes en 2
niveaux de championnat : Compétition (qualificatif pour le Championnet de France) et
Développement.

Du cross-rughy pour les clubs qui se lancent dans la filiere féminine ou pour les clubs déja inscrits a
X qui veulent faire jouer leurs filles les moins débrouillées :
e 5 ou 6 dates sont programmées sur I'année sous la forme de tournois sans donner lieu a un
classement général.
e Ces dates ne se chevauchent pas avec le calendrier a X
e L’engagement sur les tournois se fera au « coup par coup ».

Inscription F-18 a X et Cross Rugby J

1.2. XV Accession : Inscrivez-vous avant le 8 septembre aupreés de la FFR (RAPPEL)
La FFR a ouvert les engagements pour la compétition Féminines — 18 ans a XV Accession :

e Les équipes engagées lors de la saison 2025/2026 sont également concernées par cette
démarche si elles souhaitent participer a la compétition 2026/2027.

e Les équipes souhaitant évoluer dans le cadre d'un rassemblement pour cette saison doivent
se rapprocher de la LIFR afin de créer le nouveau rassemblement et communiquer le
numéro de ce dernier a la Direction des Compétitions, Stades et Officiels de Matchs. De
nombreuses équipes ont transmis a la FFR celui de 2025-2026 : ce dernier est désormais
caduc. Le nouveau numéro commencera par 202627.
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https://docs.google.com/forms/d/1tGHz2JaBPu83PR9mSvqPQ1kWQAvGLXo_aniMn94XCjs/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1tGHz2JaBPu83PR9mSvqPQ1kWQAvGLXo_aniMn94XCjs/viewform?edit_requested=true

Pour toute question relative a cette compétition, vous pouvez prendre attache avec la Direction des
Compétitions, Stades et Officiels de Matchs de la FFR : competitions@ffr.fr

S’engager sur la compétition 26/27 J

2.Féminines + 18 ans : Inscrivez-vous a l'une des compétitions

2.1. Rugby a X et Cross Rugby : Inscrivez-vous avant le 21 septembre a 12h aupres
de la LIFR (RAPPEL)

Rugby a X:
e A partir d’'une phase de brassage qui permettra de classer puis de répartir les équipes en 2
niveaux de championnat : Compétition (qualificatif pour le Championnet de France) et
Développement.

Du cross-rughy pour les clubs qui se lancent dans la filiere féminine ou pour les clubs déja inscrits a
X qui veulent faire jouer leurs filles les moins débrouillées :
e 5 0u 6 dates sont programmées sur I'année sous la forme de tournois sans donner lieu a un
classement général.
e Ces dates ne se chevauchent pas avec le calendrier a X
e L’engagement sur les tournois se fera au « coup par coup ».

Inscription F+18 a X et Cross Rugby J

2.2. Fédérale 2 : Inscrivez-vous avant le 14 septembre a 12h aupreés de la LIFR
(RAPPEL)

Nous avons réalisé un sondage fin juin et mi-juillet afin de connaitre les souhaits des clubs
concernant leur engagement en Rugby a X ou en rugby a XV.

Pour la Fédérale 2, nous nous orientons vers des poules de 8 équipes, constituées selon un critére
mixte de niveau et de géographie. Les 4 premieres équipes de chaque poule accéderont a la phase
finale, des 1/8&mes de finale jusqu’aux finales. La phase finale sera organisée en deux tableaux : un
tableau haut et un tableau bas.

Sur cette base, nous avons établi un calendrier prévisionnel.

Prendre connaissance du calendrier prévisionnel
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mailto:competitions@ffr.fr
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/08/2026-2027_formulaire-engagement-feminines-moins-de-18-ans-a-xv-accession.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1xRgsQKSBxWcS7AYZ-GajbmKb_4RYcDperjc4i5L_D2A/edit
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/08/fed-2-fem-saison-2026-2027-calendrier-au-19-aout-2026.pdf

Ce sont des prévisions qui seront a confirmer en fonction du nombre d’équipes définitivement
inscrites.

Aujourd’hui, nous vous demandons de bien vouloir renseigner le lien ci-dessous pour votre
inscription « officielle » en FED 2.

Inscription F+18 Féd 2

n
v - . -.-
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https://docs.google.com/forms/d/12fkshFh054qMwDTpOPFThgZltp3eKQh8KJ3_AZHszeA/edit

) FFR \
wepzniemniis Yoy |Rugby 35

1. Accueil des tournois LIFR : positionnez-vous avant le 14
septembre pour recevoir un plateau !

En vue de la préparation de la saison 26/27 de Rugby a 5, les sections déja existantes doivent se
positionner sur 2 dates (3 pour la catégorie mixte cette saison) par catégorie qu'elles souhaitent
engager aux Finales IDF de fin de saison (22-23 mai 2027).

Pour rappel, cette obligation est entérinée depuis 3 saisons lors de la réunion bilan de fin de saison
par I'ensemble des clubs mais elle ne concerne pas les nouvelles sections créées en 26-27. C'est la
LIFR qui désignera les différents clubs organisateurs aux dates indiquées en fonction de ces
positionnements et des besoins.

Au regard des différentes problématiques des saisons passées, et afin d’aborder la saison
2026/27 de la meilleure des maniéres possibles, la LIFR vous demande de vous positionner avant
le 14 septembre prochain (9h00). En cas de problématique pour vous positionner a cette date,
n'hésitez pas a contacter le groupe de travail de la ligue via I'adresse mail rugbya5@idfrugby.fr

Consulter les positionnements Se positionner

7o

déja effectués

2. Calendrier 26/27 : A découvrir sur le site ! (RAPPEL)

Vous trouverez, sur le site de la LIFR, le calendrier de la saison prochaine !

Calendrier de la saison 26/27 J

[ ]
v -.- - m
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/rugby-a
mailto:rugbya5@idfrugby.fr
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1n7TLCv_guLdyNBd-L_yddep1PeZ1dPmrQ5FD6skfS70/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1n7TLCv_guLdyNBd-L_yddep1PeZ1dPmrQ5FD6skfS70/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOiqJKRa3UHgaUXbb7A6NVTtyAfR3CtLL4AgSLFUf9usw8MQ/viewform

W

.||'|T|'3'|i MATIONS
'3 I\D |V||N| yIRAT |V ES




H ILE DE FRANCE RUGBY

LIGUE RE'GION:II:.: \’B Finances

fLE DE FRANCE

Budget prévisionnel 2026/2027 : Connectez-vous a la
réunion de présentation

Madame la Présidente, Monsieur le Président,

Comme nous vous l'avions annoncé courant juillet, nous allons organiser plusieurs réunions avec
vous afin de vous présenter le nouveau projet de budget 2026/2027, en présence des élus de la LIFR
et de vos Président(e)s de Comités Départementaux.

A la suite du rejet du projet de budget présenté lors de 'Assemblée Générale du 13 juin dernier, un
nouveau projet de budget a été élaboré. Ces réunions seront l'occasion de vous en présenter les
grandes orientations, de répondre a vos questions et d’échanger avec vous avant sa présentation
lors de la prochaine Assemblée Générale, qui se tiendra le lundi 21 septembre 2026.

Réparties par Comité Départemental, ces réunions se dérouleront en visioconférence aux dates
suivantes :

¢ Mercredi 9 septembre 2026 a 19h00 : CD 78 et CD 95
¢ Jeudi 10 septembre 2026 a 19h00 : CD 92

¢ Vendredi 11 septembre 2026 a 19h00 : CD 93 et CD 75
¢ Mardi 15 septembre 2026 a 19h00: CD 91 et CD 77

o Jeudi 17 septembre 2026 a 19h00 : CD 94

Nous vous invitons a participer prioritairement a la réunion correspondant a votre Comité
Départemental. Si vous ne pouviez pas assister a celle-ci, vous pourrez bien entendu participer a la
réunion d’un autre Comité Départemental.

Le lien de connexion est accessible en cliquant sur la date de la réunion a laquelle vous souhaitez
participer.

Nous comptons sur votre participation et restons a votre disposition pour toute question.
Sportivement,

Thierry ALLIESSE
Président

BO n°4 du 27 08 2026 / Page 13
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https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/zU0soHg8UF5y
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/33UZ551jB628
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/Li-J9HdsTMUn
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/u5qWewJW9mwu
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/oSg4dks5aHNj
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/OJberaf_UWo9
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/vc6G-r9GGdO2
https://1uv64.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGefQw9Iht0j/Q3GDGbOrPZjH

Joueur et joueuse 1ere ligne et adresse Mail de contact
avec la Commission

1. Obtention ou renouvellement d’une licence

Un joueur ou une joueuse appelée a évoluer en lere ligne, doit présenter un certificat médical
d’absence de contre-indication datant de :

e Moins d’un an pour les joueurs majeurs M+18 et les joueuses majeures F+18.

e Moins de six mois pour les joueurs mineurs M-19, M-16 et les joueuses mineures F-18.

2. Passage de mineur a majeur en cours de saison

Un joueur ou une joueuse qui devient majeur, pourra jouer au poste de lere ligne dans la catégorie
Séniors, sous les conditions suivantes :

e Avoir une carte de qualification comportant la mention « autorisé(e) 1ére ligne » pour les
compétitions catégorie C (1) :
e Régionale 1, Régionale 2 et Régionale 3, réserves de Régionale,
e Fédérale 2 Féminine.

e B - Avoir une carte de qualification comportant la mention PT1 « autorisé(e) 1ére ligne »
et « Passeport 1ére ligne » pour les compétitions catégorie C’ :
e Fédérale 2, Fédérale B
e Fédérale 3, Excellence B
e Fédérale 1 Féminine

3. Adresse Mail pour contacter la Commission des Affiliations et des
Mutations

FFR PR -
LIGUE REGIONALE \’B Affiliations |
[ |
i
0
0
0
i
0

Pour contacter ladite Commission, merci d’écrire uniquement a I'adresse suivante
affiliations@idfrugby.fr

| ]
b4 -.- - =
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Pour un meilleur traitement des demandes, nous souhaitons que ces courriers soient envoyés par
un(e) dirigeant(e) en charge du club ou d’une catégorie.

Merci de préciser dans la signature, la fonction de I'expéditeur, le nom du club et un numéro de
téléphone.
Thierry CHEVALIER Laurent LAGUERRE
Secrétaire Général Président de la Commission
i
|
|
|
i
|
|

des Affiliations et des Mutations
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Installations

i FFR \
LIGUE REGIONALE \/

fLE DE FRANCE

"% | sportives
Mise a jour de la fiche Terrain sur Oval-e

(RAPPEL)
Il
|
|
|
|
|
|

Afin de permettre I'évolution des joueurs en toute sécurité, nous vous demandons de prendre
connaissance de la procédure a suivre pour mettre a jour votre fiche terrain sur Oval-e.
Un terrain non qualifié ou en défaut entraine le retrait de la couverture d’assurance FFR en cas
RUGBY MELUN COMBS SENART 77 (4656L) Te rra i n(s)
Ecrivez-nous si :

e laliste est incompléte

e [lintitulé d’un terrain est incorrect ou incomplet

e un terrain n’est plus utilisé pour les compétitions, les entrainements, les

d’accident ou d’incident. En cas d’utilisation, la responsabilité en incombera au président du club
organisateur.
Toute communication s’effectuera par I'adresse suivante : terrains@idfrugby.fr

2 ~lmolnln

tournois quelque soit la catégorie ou les formes de jeu

Si un terrain est classé en défaut (comme le terrain 6 en exemple), compléter le
ormulaire de qualification de terrain (lien en fin de document) afin de le réactiver.
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En cliquant sur le nom du terrain, la fiche signalétique apparait.

Mentions indiquant les dates de début et de fin de qualification.
Si 'échéance est proche ou dépassée, merci de nous contacter.
La qualification de terrain en herbe est valable 10 ans

Terrain

Msscue siamanenous  [Ioocumenrs

STADE DE LA GRENOUILLERE - TERRAIN
SYNTHETIQUE

01/03/2023

DATE DE QUALIFICATION

on STADE 0F LA GRENCURLERE - TERAN SINTHETIGUE CURFACE ARTHICIELE o

01/03/2033

DATE DE FIN
NUMERD HATIGHAL ECLARAGE

QUALIFICATION

DIDENTIFICATION

CLASSIFICATION B

s

AT D QUALSICATION

Mention indiquant la date de fin de qualification d’une surface

synthétique.
La qualification d’une surface synthétique est valable 2 ans.

DATE DE FIN ey

Gestionnaire

COMPLEMENT POUR LA 28/04/2027 date échéance WR
SURFACE

Propriétaire

cooE NSk -

Qualification du terrail

Veérifier si I'adresse est exacte. Si une modification doit étre
effectuée, merci de nous contacter.

Un terrain ou une plaine de jeux utilisés pour des entrainements, des tournois EDR ou a 5, des
matchs loisirs, des rencontres en compétition doivent étre qualifiés en renseignant le formulaire de
gualification.

Réglements Généraux de la FFR

Demande de qualification
« Installations sportives »

d’une enceinte sportive
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LIGUE Réclonif.lé Y& Formation

iLE DE FRANCE

1. Formations Fédérales, attention, derniers jours pour vous inscrire sur
le Brevet Fédéral Perfectionnement et Optimisation !

Afin de permettre aux clubs de se structurer, La Ligue Tle-de-France de Rugby, via son Institut
Régional de 'Emploi et de la Formation (IREF), propose un programme de formations pour devenir
technicien.

Ces formations couvrent un large éventail de publics grace a différents Brevets Fédéraux, allant de
I’encadrement des plus jeunes jusqu’aux catégories adultes. Les Conseillers Techniques de Clubs
(CTC) de la LIFR, en tant que formateurs, accompagnent les stagiaires tout au long de leur parcours
vers |'obtention de leur Brevet.

Les 6 Brevets Fédéraux sont les suivants :

e Le Brevet Fédéral « Découverte — Initiation » (BF INIT) pour encadrer les catégories des
Moins de 8 ans et des Moins de 10 ans.

e Le Brevet Fédéral « Développement » (BF DEVE) pour encadrer les catégories des Moins de
12 ans et des Moins de 14 ans.

e Le Brevet Fédéral « Perfectionnement » (BF PERF) pour entrainer les catégories des Moins
de 16 ans et des Moins de 18 ans.

e Le Brevet Fédéral « Optimisation » (BF OPTI) pour entrainer les catégories des Plus de 18
ans.

e Le Brevet Fédéral « Baby Rugby » pour encadrer les plus petits de 3 a 6 ans.

e Le Brevet Fédéral « Rugby a 5 — Niveau 1 » (BF R5N1) pour encadrer la pratique du « Rugby
a 5 tous publics » que ce soit en club sportif ou en prévention primaire.

L'obtention de ces Brevets Fédéraux peut également se faire :
e Par valorisation des acquis sous réserve de remplir les conditions requises,
e Pour les étudiants STAPS sous le couvert d’'une convention avec une université et la LIFR.

A noter qu’il existe une accréditation accompagnateur en -8ans/-10ans/-12ans qui se valide en
réalisant 'UF1 du BF INIT DEV, et qui n’est valable que 3 ans et qui ne permet d’intervenir que sous
couvert d’'un éducateur ayant le BF de |la catégorie concernée.

Pour ceux qui ont démarré la formation en 2024-2025 ou 2025-2026, qui n‘ont pas validé la
formation et qui souhaitent poursuivre, il est impératif que le club les inscrive a nouveau pour leur
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permettre de finir leur formation (la formation peut étre ouverte sur 3 ans maximum entre le début
et I'obtention du Brevet Fédéral, sous réserve de s’inscrire.)

Pour ceux qui ont déja un Brevet Fédéral mais qui arrive en fin de validité (30/06/27), il convient de
s’inscrire pour le réactiver afin de prolonger la date de validité de 5 ans.

Ci-dessous, le lien pour accéder au catalogue des formations fédérales (brevets fédéraux et

certificats fédéraux) ou vous retrouverez entre autres les dates des diverses formations et les liens
pour que le club puisse inscrire ses candidats(es) :

Prendre connaissance du catalogue et s’inscrire J

Un réglement des formations fédérales est a prendre en considération et est a disposition de tous
sur le site LIFR, via le lien :

Réglement

A noter, si un candidat d’un club hors ile de France veut s’inscrire, cela est possible mais dans ce cas
il doit prendre contact avec I'Institut de Formation : formation@idfrugby.fr

Dates au plus tard pour s’inscrire :
e BF PERF et BF OPTI : 31 aout 2026
e BFINIT et BF DEV : 20 septembre 2026
e BF BABY RUGBY : 4 octobre 2026
e BF R5N1: 4 octobre 2026
e CERTIFICAT R7 : 8 novembre 2026
e REACTIVATION : 4 octobre 2026

Nous étudions la possibilité de mettre en ceuvre d’autres certificats sur 2027.

2. Journée « Bien Joué en Sécurité », réservez dés maintenant la date

Toujours soucieuse de préserver |'intégrité physique de ses licenciés pour la pratique du rugby, la
FFR poursuit son plan d'actions « Bien Joué en sécurité » pour la saison 26/27.

Ce plan d’actions prend en compte les problématiques suivantes :

e Maximiser la prévention des blessures au travers de programmes qui ont fait leurs preuves
grace aux données scientifiques et sur lesquels les équipes techniques des clubs, des
départements et des ligues pourront s’appuyer ;

e Faire passer les messages importants (sécurité, organisation structurelle...) en intervenant
sur les différentes catégories et en créant du lien entre tous les intervenants (joueurs,
éducateurs, arbitres...) ;

e S’appuyer sur les dispositifs de proximité mis en place sur I'ensemble des clubs.
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Dans le cadre de la saison 2026-2027, des Journées Sécurité seront organisées en ce début de saison

} et seront animées par les CTC, CTD et arbitres départementaux.
| Les CTC en lien avec les comités départementaux vous transmettront les lieux retenus et les
horaires des différentes sessions.
_
i Des dates ont été retenues en premiere approche et doivent étre confirmées par les CTC selon
I’organisation possible sur leur territoire tout en respectant la date butée du 21 septembre :
| e Catégories Compétition : 7 septembre 2026
q o Catégories Ecole de Rugby : 14 septembre 2026
i Pour chaque session, il est demandé la présence obligatoire :
e d’un éducateur par catégorie (edr : M8 a M14 et F15 ; compétition : M16, F-18, M18/19,
M+18, RLO avec plaquage) ;
o duresponsable technique du club ;
« duresponsable technique Ecole de Rugby (EDR).
Nous vous remercions de bien vouloir prendre en compte ces dates et de vous organiser en
conséquence afin d’assurer la participation des personnes concernées. En cas d’absence, des
sanctions financiéres seront appliquées.
3. Feuille de Match Dématérialisée: 3 sessions de formation en
septembre
Comme les saisons précédentes, la feuille de match dématérialisée sera utilisée sur I'ensemble des
compétitions a X, a Xll et a XV fédérales et régionales masculines et féminines (jeunes et séniors)
au cours de la saison 2026/2027.
La LIFR, dans le cadre de son IREF, organise trois sessions de formation a destination des dirigeants
de club qui ne seraient pas encore familiarisés avec cet outil informatique :
e Lundi 7 septembre 2026 a 19h00
e Mercredi 9 septembre 2026 a 17h00
e Lundi 14 septembre 2026 a 19h00 [
Ces formations seront réalisées en visioconférence. I
Les inscriptions a une séance précise se font exclusivement en ligne. Une invitation pour participer
a la visioconférence vous sera adressée dans les jours qui précédent la formation. i
m .
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FFR . .
LIGUE REGIONALE \’B Communlcatlon

Annuaire des clubs = Trouver un club
Pensez a mettre a jour vos coordonnées sur Oval-e

La rubrique « Trouver un club » du site de la LIFR fait office d’annuaire des clubs. Elle est en lien
avec les fiches renseignées par les clubs sur oval-e.

ACTION 1 : mettre a jour votre comité directeur sur Oval-e dont les données remontent dans la
partie « Direction » de I'espace « Contact » de la fiche de votre club sur le site de la LIFR.

B o - -
B B o O
Lo [ e — ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS (4653H) e 2

Depuis la fiche signalétique de [
2 | e meeewe o wiowe ]
TEEERER mon Club (1), je peux accéder -

alonglet COMMISSONS (2). R
(1)

En dépilant une commission (3), je peux Ajouter une Personne (4) en la recherchant par son Nom et son Prénom (5).
Aprés avoir compléter les champs obligatoires, je peux valider en cliquant sur OK (6).
Une fois ajoutée, la personne est visible dans la commission (7).

B2 ov TR B o T N
ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS (4653H) e — ; ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS (4653H) s S— % |
Browsswcron  Sumss Towermoes Wwwsasnm  Bocoven  Bumom I coumssson B ssacumut Brossoumon Sumn  Fowomoas  Eosmew  Boown  Burcen B oumnuon oo

)

e e
T T T S e |

mises (G e | e = I
— ).‘.'1. : i (6) ST s .

o SR, R : R (7) oy |

ACTION 2 : mettre a jour les pratiques sur Oval-e dont les données remontent dans la partie
« Responsables », de I'espace « Contact » de la fiche votre club sur le site de la LIFR.

lien vers un tutoriel J
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https://youtu.be/dRmJt0VBuSU

ACTION 3 : demander a chague membre de votre comité directeur et aux responsables de
catégorie d’aller sur Oval-e, sur leur fiche « licencié » et de remplir les champs « téléphone Public

et Email Public » dans la rubrique « Informations affichables sur d’autres sites » au milieu de la
fiche « licencié ».
Informations affichables sur d'autres sites A
TELEPHONE PUBLIC
EMAIL PUBLIC
[ |

Ce sont ces données qui apparaitront sur le site de la LIFR et de la FFR.
Dans le cadre du Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD), reglement de I'Union

européenne, la Fédération Francaise de Rugby se doit d’obtenir I’autorisation des personnes
référencées pour rendre visible leurs coordonnées sur son site et ceux des Ligues.

Accéder a la rubrique « trouver un club » J
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FFR \/ Aide
“*laux clubs

Préparation de la rentrée : la LIFR est a vos cotés !
0
|
|
|
|
|
|

Pour beaucoup d’entre vous, les vacances se terminent et la rentrée sportive se prépare.

Pour vous faire gagner du temps, nous avons regroupé dans ce message plusieurs leviers et
ressources utiles pour vous aider a mettre en place 7 actions destinées a recruter, fidéliser vos
licenciés et accompagner la vie de votre club.

e RECRUTER DE NOUVEAUX LICENCIES en :

o rendant votre club visible sur le site de la LIFR & de la FFR, en utilisant des kits de
communication et I'application Rematch,

o créant des occasions de recrutement grace au Rugby Park ou a linvitation
personnalisable pour faire les anniversaires de vos jeunes licenciés au club,
levant les freins a I'inscription grace aux dispositifs Pass’Sport & LABAZ,

o élargissant le réseau autour du club en proposant aux parents de vos licenciés de
faire du rugby a 5, en étant présent sur la plateforme JeVeuxAider et en bénéficiant
du dispositif Service Civique.

o FIDELISER VOS LICENCIES en :

o les accompagnant dans leur montée en compétence via les formations proposées
par notre Institut de formation et I'accompagnement de nos CTC et de I'association
CRMT,

o contribuant a un environnement de pratique sécurisé en vous appuyant sur des
outils de prévention en matiere de lutte contre les incivilités, les violences sexuelles
et en matiére de santé (cannabis, dopage, commotions),

o leur proposant des offres exclusives grace a Smoon, partenaire de la LIFR.

Nous vous invitons a prendre le temps de parcourir ce message afin de sélectionner les leviers et
ressources qui peuvent vous étre utiles. Beaucoup d’actions sont simples et gratuites, ce serait
dommage de vous en priver. Nos Conseillers Techniques de Clubs sont également la pour vous
accompagner dans leur mise en ceuvre. N'hésitez pas a les contacter.
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C’est en partageant nos expériences et nos bonnes pratiques que nous parviendrons, ensemble, a
avancer.

On espeére que ces éléments vous aideront a préparer au mieux votre rentrée !

Thierry ALLIESSE
Président

Prendre connaissance des leviers & ressources J
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Arbitrage

FFR

Charte de I'arbitrage - Saison 2026/2027
(RAPPEL)

A I'approche du lancement des compétitions de la saison 2026/2027, nous vous adressons ce mail
pour vous rappeler quelques points importants relatifs aux bonifications portées par la charte de
I'arbitrage.

Vous le savez, la FFR poursuit des objectifs clairs pour I'arbitrage : permettre le maillage sur
I’'ensemble du territoire pour que chaque rencontre soit arbitrée par un officiel formé ; mieux
accompagner et former nos jeunes arbitres ; valoriser les clubs vertueux qui forment et
accompagnent leurs arbitres.

C’est a ce titre que la FFR a fait évoluer, la saison passée, la charte de I'arbitrage. Pensée pour
répondre au mieux a nos objectifs communs, elle nécessite inévitablement I'action de chacun et
chacune d’entre vous, pour participer au recrutement de nos futurs arbitres.

Ayant pour finalité I'obtention de 3 points bonus pour les clubs engagés en compétition, nous
souhaitions vous rappeler les critéres importants vous permettant d’obtenir cette bonification :

1 — Date de demande d’affiliation d’un arbitre

Afin de permettre a tout arbitre d’effectuer la totalité de la formation initiale (estimée a 6 semaines
avant toute désignation), la date de demande d’affiliation est fixée au 1®" novembre de la saison en
cours.

Cette date a vocation a favoriser les nouveaux arbitres, en leur laissant le temps nécessaire pour se
former et arbitrer suffisamment de rencontres avant la date de cl6ture.

2 — Non prise en compte des Arbitres en cours de formation de moins de 17 ans

Les arbitres mineurs débutants (ACF) de moins de 17 ans ne sont plus comptabilisés dans le quota
minimum devant étre fourni par I'association, pour éviter un renouvellement chaque saison
d’arbitres mineurs pour satisfaire aux obligations de la charte de I'arbitrage. Cette mesure vise a
favoriser la fidélisation et assurer la sécurité des rencontres par la désignation d’arbitres plus
matures et expérimentés.
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3 — Modification des critéres d’obtention du 3°™¢ point
Le 3®M point bonus au titre de la charte de I’arbitrage s’obtient par la multiplication par 10 du quota
d’arbitres a fournir, ayant arbitré au minimum 4 matchs.

Cette mesure vise a simplifier le dispositif et a valoriser les clubs qui fidélisent leur(s) arbitre(s) et/ou
qui ont un quota supérieur a celui demandé.
Exemple : Un club de Fédérale 2 a un quota minimum de 2 arbitres. Si ce club a 2 arbitres affiliés et
|

gue ces arbitres ont arbitré 4 matchs chacun (seuil de comptabilisation), alors :
e Le club obtiendra les 2 premiers points bonus au titre de la charte de I'arbitrage
e Le club devra s’assurer que ses arbitres ont officié sur un nombre cumulé minimum de (2 X
10) vingt matchs, étant entendu que ce nombre de matchs peut étre obtenu par I'ensemble
de tous les arbitres du club qui ont arbitré le minimum de 4 matchs.

4 — Obligation pour chaque arbitre d’étre détenteur, a minima, de I'attestation aux gestes qui
sauvent (ou formation équivalente)

La désignation des arbitres sur les rencontres est désormais soumise a la détention d’une attestation
aux gestes qui sauvent. Cette obligation, fixée par le code du sport, vise a sécuriser les rencontres
grace a la formation des arbitres.

A noter que les ligues régionales sont mobilisées pour procéder a cette formation lors des stages de
début de saison.

Outre ces 4 points devant retenir votre attention, nous vous rappelons que I'ensemble des éléments
réglementaires relatifs a la charte de I'arbitrage sont disponibles a I'lannexe Ill des réglements
généraux de la FFR.

Enfin, nous vous rappelons que toute candidature pour devenir arbitre doit étre adressée
a jeveuxarbitrer@ffr.fr

Nous vous souhaitons a toutes et tous une tres bonne préparation estivale !

Jean-Marc LHERMET Xabi ETCHEVERRY
Vice-Président délégué Vice-Président en charge
a la haute performance et aux officiels des Compétitions

de matchs
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vous des maintenant !

Formation

FFR

6 nouveaux modules e-learning dédiés a la prévention et

a la lutte contre les violences dans le rugby : Inscrivez-

A compter du 28 septembre, 6 nouveaux modules e-learning dédiés a la prévention et a la lutte

contre les violences dans le rugby seront proposés par la FFR. Ces modules ont été congus pour

sensibiliser ’ensemble des acteurs du rugby et leur donner les clés pour prévenir, détecter et agir

face aux situations a risque.
i
i
i
i
i
i
i

1- Identifier les formes de violences (Lien d’inscription : Identifier les formes de violence -
Formation continue, qualifiante et dipl6mante)

e Comprendre les différentes formes de violences et leurs conséquences.

e Repérer les signaux d’alerte.

2- Comment réagir face aux violences ? (Lien d’inscription : Comment réagir faces aux violences -
Formation continue, qualifiante et diplémante)
e Distinguer les attitudes et les actions adaptées de celles inadaptées face a une situation de
violence
e Déterminer les outils d'aide et les dispositifs d'alerte a mobiliser en fonction de son role et
de la situation rencontrée

3- Violences Sexistes et Sexuelles dans le rugby — tous et toutes concerné.e.s (Lien d’inscription :
Violences Sexistes et Sexuelles dans le rugby - Formation continue, qualifiante et dipl6mante)
e |dentifier les Violences Sexistes et Sexuelles (VSS), détecter les signaux d'alerte et activer les
bons canaux de signalement.

4- Prévenir et lutter contre les discriminations (Lien d’inscription : Prévenir et lutter contre les
discriminations - Formation continue, qualifiante et dipl6mante)
e |dentifier la notion de discrimination ainsi que ses principales formes et critéres. Savoir réagir
en tant que témoin ou victime face a une situation identifiée.
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5- Prévenir et lutter contre les addictions (Lien d’inscription : Prévenir et lutter contre les addictions
- Formation continue, qualifiante et diplémante)

e Repérer les comportements et situations a risque liés aux addictions et savoir réagir de
maniere adaptée face a une situation identifiée.
6- Conflits dans le rugby : savoir prévenir, détecter, agir (Lien d’inscription : Conflits dans le rugby
|

— savoir prévenir, détecter, agir - Formation continue, qualifiante et diplomante)
e |dentifier les comportements et les actions permettant de réagir de maniére adaptée face a
une situation conflictuelle

Chaque module représente environ 30 minutes et peut étre suivi de maniere indépendante selon
les besoins de chacun. Le nombre de places est limité a 50 participants par module.

Ces formations s’adressent a I'ensemble des acteurs du rugby : dirigeants, encadrants, officiels de
match, joueurs et joueuses.

Pour toute question relative a ces modules ou pour toute demande d'information complémentaire,
vous pouvez contacter Thomas Nogier a |'adresse suivante : thomas.nogier @ffr.fr
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Evenement : faites bouger votre rentrée avec Septembre

Bouge et le Ministere des Sports !

Et si votre club profitait de la rentrée pour faire découvrir le rugby a de nouveaux publics ?

En septembre 2026, le sport est a ’honneur avec le lancement de Septembre Bouge, le nouveau

mois national de I'activité physique et sportive, porté par le ministére des Sports.
|
|
|
|
|
|
|

L’objectif est simple : encourager chacun a bouger davantage, avec 30 minutes d’activité physique
et sportive par jour.

Votre club peut prendre part a cette dynamique !

Vous organisez en septembre une journée portes ouvertes, une initiation, un entrainement
découverte, un tournoi, une animation rugby a 5, une séance loisir, une action en direction des
jeunes, des familles ou des nouveaux pratiquants ?

Faites-le savoir et intégrez votre événement a Septembre Bouge !

En le référencant sur la carte interactive nationale, vous pourrez donner davantage de visibilité a
votre action et permettre au grand public de découvrir les initiatives proposées prés de chez lui.

Et si votre événement a lieu le 14 septembre, vous pouvez également l'inscrire dans le cadre de
la Féte du Sport, grand rendez-vous national de Septembre Bouge.

Comment participer ?

1. Organisez votre événement en septembre

2. Référencez-le sur la carte interactive Septembre Bouge

3. Utilisez les visuels et le cartouche « Un événement Septembre Bouge » disponibles dans le kit de
communication

4. Relayez votre événement sur vos réseaux sociaux avec le hashtag #SeptembreBouge

En savoir plus sur Septembre Bouge
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https://www.sports.gouv.fr/septembre-bouge-2026

Formations

. n L] L] . Y L)
1. CROS IDF : Vous étes dirigeante ? Inscrivez-vous a la formation Club
: des 300 avant le 9 septembre 13h
_
Parce que la gouvernance du sport de demain se construit dés aujourd'hui a parité dans toutes les
y instances, le Comité Régional Olympique et Sportif lle-de-France ouvre officiellement les
i candidatures de sa premiere promotion du Club des 300 en écho a I'engagement du CNOSF.
| Le Club des 300 est un programme annuel qui rassemble 20 femmes franciliennes aux profils divers
] souhaitant accéder a des fonctions de gouvernance ou renforcer leurs compétences, au sein des
structures du mouvement sportif francilien.
Au programme, 5 blocs d’apprentissage pour gagner en confiance et en compétences :
e Comprendre |'écosystéme sportif
e Développer ses compétences en management
e Maitriser les fondamentaux de la gestion financiére
e Renforcer sa communication
e Découvrir les clés du marketing sportif
Tout au long du parcours, les participantes bénéficieront d'interventions d'experts, de temps
d'échanges dédiés et d'un accompagnement de proximité pour développer leur posture de
dirigeante.
Les candidatures sont ouvertes jusqu'au 9 septembre a 13h.
Les modules de formation se feront a distance a I’exception du lancement officiel prévu le 24
septembre et de la cérémonie de remise des diplomes prévue en mai.
Candidatez des maintenant et participez a cette premiere promotion qui contribuera a faconner la
gouvernance du sport de demain. Lien d’acces au formulaire de candidature
: https://Inkd.in/eXhznjf7
Afin de finaliser votre candidature, en complément de ce formulaire merci d'envoyer votre CV a N
I'adresse : clubdes300@crosif.fr [ |
|
2. AFDAS : Webinaires : vos rendez-vous alternance en septembre [
Vous avez un projet de recrutement en alternance et vous avez besoin d’étre accompagné pour ]
franchir le cap ? i
Recrutement, financement, réglementation, dép6ét des contrats, solutions d’alternance sur |

mesure... En septembre, I’Afdas vous propose une série de 5 webinaires pour vous aider a y voir plus
clair !
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https://2rqw0.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2nfuSp5OuX2CGNjbpFC6X6fJ/3ZPJfMKxQvDJ
mailto:clubdes300@crosif.fr

Des formats courts, concrets et opérationnels pour répondre a vos questions, sécuriser vos
démarches et vous donner toutes les clés pour réussir vos recrutements en alternance.

e Afdas Decrypt' - Alternance : la rentrée, un temps fort pour recruter

e 08 septembre - 12h00 a 12h30

e Afdas Zoom - L’Alternance : on répond a vos questions

e 10 & 22 septembre -12h00 a 12h30

e Afdas Zoom - Apprentissage : réussir votre demande de prise en charge
|
|
|
|
|
|
|

e 17 septembre - 12h00 a 13h00

e Afdas Decrypt' - L’alternance, ce n’est pas du prét-a-porter !

3. COSMOS : Actualités en matiere de financement de la formation
professionnelle et de I'apprentissage (RAPPEL)

Devant les mutations a I'ceuvre en matiére de financement de la formation professionnelle et de
I'apprentissage qui impactent déja (assujettissement a la taxe d’apprentissage pour les associations)
ou impacteront demain (TVA appliquée a certains actes de formation a compter du 1 octobre,
nouveaux niveaux de prise en charge en apprentissage a compter de la rentrée sportive etc...) le
quotidien des employeurs du sport, nous souhaitons vous tenir informés et répondre précisément
a vos préoccupations a travers des moments d’échanges qui prendront la forme de webinaires
d’information.

Ces webinaires, complémentaires aux articles d’actualités et fiches pratiques que nous publions sur
notre site sur ces sujets, seront également I'occasion de vous présenter les nouvelles opportunités
que porte le COSMOS en matiére de formation et de son financement.

|
e 24 septembre - 12h00 a 12h30
Ainsi, nous vous proposons 2 webinaires (aux contenus identiques) au cours de ces prochaines
semaines : Actualités en matiére de financement de la formation professionnelle et de
I’apprentissage. Seront notamment abordés les sujets suivants :
e Les évolutions relatives a la TVA dans le domaine de la formation professionnelle,
e Lafin de I'exonération de la taxe d'apprentissage pour les associations,
e Les dispositifs de financement disponibles, notamment dispositifs de la branche du Sport,
e La révision des Niveaux de Prise En Charge (NPEC) des formations en apprentissage,
e La mise en ceuvre du dispositif « période de reconversion » avec cofinancement de la
branche.
Ces derniers, co-animés avec I’Afdas, seront enregistrés et mis a disposition sur notre site si vous
ne pouvez pas y prendre part.

H ILE DE FRANCE RUGBY BO n°4 du 27 08 2026 / Page 34 ILE DE FRANCE RUGBY F



https://www.afdas.com/actualites/entreprise/alternance-nos-webinaires-de-la-rentree.html

lls auront lieu :

| edi 10 iuillet do 123 13h30.: lion.d o de lavisi

o Lejeudi 10 septembre de 12h a 13h30 : lien de connexion a la visio

Nous espérons vous y trouver nombreuses et nombreux.

L’équipe du COSMOS
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https://teams.microsoft.com/meet/336891655300783?p=htEipfMxcKQapxjmwq
https://teams.microsoft.com/meet/356541821669134?p=s5apVffIv1oIOWotpq

Casting pour le film « Badge »
Pour le prochain film de Simon Astier, BADGE, produit par les films entre 2&4, nous recherchons |
des hommes entre 20 et 50 ans faisant du XL ou XXL en taille de veste pour 3 jours de tournage en
septembre/octobre en région parisienne. (Cachet figu télé.)
i
|
|
|
i
|
|

Merci d’envoyer au plus vite vos photos, cv & bande démo sur : castingstl@gmail.com avec dans
I’'objet du mail « XL » ou « XXL »

[ |
o -.- - -
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Les partenaires & mécenes de la LIFR
au soutien du rugby francilien
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TLE DE FRANCE

LIGUE Réclonill:.: YB co ntacts

v

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Bénévolat

Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Environnement

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Médical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

01434242 85
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 144167 80
06144167 80
06 144167 80
0143425151
07 7006 83 24
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
0143424992
06 45 48 74 08

0143424713
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 62 76 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
benevolat@idfrugby.fr
citoyennete@idfrughby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

environnement@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby Adapté

Rugby a 5

Rugby a7

Rugby Loisir

Rugby Santé
Scolaire
Services Civiques

0143425151

0143424991
06 21 3948 27

07 6276 36 44

06 06 951951

07 7006 83 24

0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
07 7006 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr

rugby.adapte@idfrugby.fr

rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
rugby.sante@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

| ]
d -.- - =
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