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iLE DE FRANCE

Assemblée Générale Ordinaire
(RAPPEL)

Le Comité Directeur de la LIFR a décidé qu’'une Assemblée Générale Ordinaire se tiendra en
présentiel au siege de la LIFR — 9, rue Omer Talon 75011 Paris et par visioconférence.

le lundi 21 septembre 2026 a 19 heures 30

Télécharger la convocation et les documents liés a I’AG depuis le site de la LIFR J

Je souhaite attirer votre attention sur un certain nombre de points relatifs a I'organisation de cette
Assemblée Générale.

e Arrété des effectifs :

Lors de sa réunion du 7 juillet 2026, le Comité Directeur de la LIFR a retenu le 31 mai 2026 comme
date d’arrété des effectifs afin de déterminer le nombre de voix dont disposera chaque représentant
d’association affiliée habilitée a voter.

e Pouvoirs:

Par défaut, le pouvoir de I'association sera attribué a son Président. Celui-ci pourra néanmoins
choisir, en cas d’empéchement, de le confier a I'un quelconque des membres de son association.

Cela facilitera grandement le processus de recueil des pouvoirs puisque le Président d’une
association affiliée ne devra se connecter au site Oval-e qu’en cas d’empéchement, et ce, pour
attribuer un pouvoir a I'un des membres de son association.

Pour cela, le site Oval-e sera accessible du lundi 14 septembre a 9 heures au mercredi 16 septembre
a 18 heures.

Si un Président n’accomplit aucune action (c’est-a-dire s’il ne se connecte pas au site), alors le
pouvoir lui sera attribué par défaut (s'il le souhaite, un Président pourra toujours se connecter au
site pour s’attribuer le pouvoir méme si cette action n’est désormais pas indispensable).

e Détention d’une licence 2026/2027 :
Afin de participer a ’Assemblée Générale Ordinaire, le représentant de chaque association affiliée

devra étre titulaire d’une licence active a la FFR. Dans la mesure ou la circonstance de ne pas étre
titulaire d’une licence active ne peut avoir pour effet de faire perdre la qualité de Président de
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I’association et donc le droit d’agir au nom de cette derniere, le Président concerné pourra toutefois
désigner le titulaire du porteur de pouvoir chargé de représenter |'association au regard de son
empéchement.

Pour se voir attribuer par défaut le pouvoir de son association, le Président diment habilité devra
ainsi étre titulaire d’une licence active avant la fermeture du site de recueil des pouvoirs, soit avant
le 16 septembre 2026 a 18h00.

e Vote électronique a distance :
La société i-Péricles fournira la prestation de service de vote a distance (par internet).

Le site de vote ouvrira le lundi 21 septembre 2026 a 9h00 et fermera le lundi 21 septembre 2026
apreés la présentation du budget.

Vendredi 18 septembre, la personne désignée par chaque club pour voter, recevra un mail avec :
o Les informations lui permettant de s’authentifier sur le site de vote afin de voter la
résolution.
o Le lien pour participer en webinaire a I’Assemblée Générale afin de :
= Voir et entendre les intervenants ;
= Visualiser en direct la présentation PowerPoint utilisée par les conférenciers ;
= Poser des questions a l'issue des interventions.

En cas de besoin, le Directeur Administratif et Financier de la LIFR, Franck CIBOIS, reste a votre
disposition (07 62 76 36 44 / f.cibois@idfrugby.fr).

Thierry CHEVALIER
Secrétaire Général

[}
v - . -.-
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Budget prévisionnel 2026/2027 : Connectez-vous
a la réunion de présentation
(RAPPEL)

Madame la Présidente, Monsieur le Président,

Comme nous vous l'avions annoncé courant juillet, nous allons organiser plusieurs réunions avec
vous afin de vous présenter le nouveau projet de budget 2026/2027, en présence des élus de la LIFR
et de vos Président(e)s de Comités Départementaux.

A la suite du rejet du projet de budget présenté lors de 'Assemblée Générale du 13 juin dernier, un
nouveau projet de budget a été élaboré. Ces réunions seront I'occasion de vous en présenter les
grandes orientations, de répondre a vos questions et d’échanger avec vous avant sa présentation
lors de la prochaine Assemblée Générale, qui se tiendra le lundi 21 septembre 2026.

Réparties par Comité Départemental, ces réunions se dérouleront en visioconférence aux dates
suivantes :

¢ Jeudi 10 septembre 2026 a 19h00 : CD 92

¢ Vendredi 11 septembre 2026 a 19h00 : CD 93 et CD 75
e Mardi 15 septembre 2026 a 19h00: CD 91 et CD 77

o Jeudi 17 septembre 2026 a 19h00 : CD 94

Nous vous invitons a participer prioritairement a la réunion correspondant a votre Comité
Départemental. Si vous ne pouviez pas assister a celle-ci, vous pourrez bien entendu participer a la
réunion d’un autre Comité Départemental.

Le lien de connexion est accessible en cliquant sur la date de la réunion a laquelle vous souhaitez
participer.

Nous comptons sur votre participation et restons a votre disposition pour toute question.
Sportivement,

Thierry ALLIESSE
Président

[}
v - . -.-
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LIGUE REGIONALE : .
Seniors

iLE DE FRANCE

Compétitions M+18 2026/2027 :
Coup d’envoi imminent !

1. Toutes Compétitions M+18

1.1. Réglement des Compétitions (MISE A JOUR)

Suite aux derniéres modifications arrivées jusqu’a la date butoir du 7 septembre, le Réglement des
Compétitions a été mis a jour. Nous vous invitons fortement a en prendre connaissance.

Télécharger le réglement J

1.2. Support d’aide a la compréhension des points importants du Réglement des
Compétitions M+18

Afin de faciliter sa compréhension, la commission des épreuves a préparé un document résumant
les modifications. Merci d’en prendre connaissance.

Prendre connaissance des modifications J

1.3. Rappel du calendrier

Apreés 'articulation définitive possible des Compétitions de Régionale 2 et de Régional 3, nous vous
rappelons le calendrier de la saison 2026/27 qui est, cette saison, commun a toutes les

compétitions.
Télécharger le calendrier J

[ ]
v -.- - m
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1.4. Rappel de I'application du Réglement en cas de Forfait Général avant le 31
décembre 2026

Pour rappel, et afin de combler les conséquences organisationnelles, sportives et d’équité, une
caution pour toute équipe M+18 (« Une » et/ou « Réserve ») engagée en Compétition Régionale

M+18 sera mise en place.

Celle-ci ne sera débitée que si I’équipe concernée se retrouve en état de Forfait Général avant le
31 décembre 2026.

Le montant de ces cautions :

e 1 000€ pour une « Equipe 3 »;
e 800€ pour toutes les autres équipes.

2. Régionale 2 & Régionale 3: prenez connaissance de l'articulation
définitive

2.1. Régionale 2 & Réserves Régionales 2

Vous trouverez la composition définitive de la Compétition de Régionale 2 et de Réserves Régionale

2 et I'articulation des Poules ci-dessous et sur le site de la LIFR.
Poules R2 J Poules Réserves R2 J

Composition J

2.2. Régionale 3

Vous trouverez la composition définitive de la Compétition de Régionale 3et I'articulation des Poules
ci-dessous et sur le site de la LIFR.

Composition J Poules R3 J

BO n°6 du 10 09 2026 / Page 9
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Compétitions
Jeunes

Phase de brassages : les listes des équipes inscrites
sont connues !

Suite a la cloture des inscriptions de vos équipes Jeunes ce mardi, les différentes listes des équipes
inscrites aux différentes phases de brassages sont connues. Celles-ci concernent les catégories M16
et M19 des Compétitions a X et a XV.

Merci a tous de bien vouloir vérifier si votre équipe est bien inscrite :

e avec la bonne composition ;
e que le club support annoncé en 1°" club cité (en cas de rassemblement) est bien le bon ;

_
i
i
_
i
_
i
e de bien controler le nombre d’équipes inscrites (dans le cas de plusieurs inscriptions d’un
e de bien contréler les 2 formes de jeu (Rugby a XV et a X) afin d’éviter les doublons.
Listes des équipes Rugby a X J Liste des équipes Rugby a XV J

méme club et/ou d’'un méme rassemblement) ;
Rappels importants :

e Cette phase déterminera la répartition des équipes dans les niveaux de R1 et de R2. Il ne
sera donc pas possible pour un club ou un rassemblement de demander a évoluer dans une
autre compétition que celle déterminée par les résultats de ces brassages.

e Des passerelles existeront uniquement en cas d’évolution des effectifs. Cela pourra
concerner par exemple, les équipes de R3, qui souhaiteraient postuler en R2 (suite a une
arrivée conséquente de joueurs notamment), ou, a I'inverse pour des équipes de R1 ou de
R2, (suite a un effectif trop limité) de postuler en R3.

Pour toute correspondance, adressez vos mails a epreuves@idfrugby.fr

n
v - . -.-
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, Fm‘i Compétitions
LIGUE REGIONALE : , o -
Feminines

iLE DE FRANCE

1.Féminines + 18 ans : Inscrivez-vous a I'une des compétitions

1.1. Fédérale 2 : Inscrivez-vous avant le 14 septembre a 12h aupres de la LIFR
(DERNIER RAPPEL)

Nous avons réalisé un sondage fin juin et mi-juillet afin de connaitre les souhaits des clubs
concernant leur engagement en Rugby a X ou en rugby a XV.

Pour la Fédérale 2, nous nous orientons vers des poules de 8 équipes, constituées selon un critére
mixte de niveau et de géographie. Les 4 premiéres équipes de chaque poule accéderont a la phase
finale, des 1/8e&mes de finale jusqu’aux finales. La phase finale sera organisée en deux tableaux : un
tableau haut et un tableau bas.

Sur cette base, nous avons établi un calendrier prévisionnel.

Prendre connaissance du calendrier prévisionnel J

Ce sont des prévisions qui seront a confirmer en fonction du nombre d’équipes définitivement
inscrites.

Aujourd’hui, nous vous demandons de bien vouloir renseigner le lien ci-dessous pour votre
inscription « officielle » en FED 2.

Inscription F+18 Féd 2 J

1.2. Rugby a X et Cross Rugby : Inscrivez-vous avant le 21 septembre a 12h aupres
de la LIFR

Rugbya X:
e A partir d’'une phase de brassage qui permettra de classer puis de répartir les équipes en 2
niveaux de championnat : Compétition (qualificatif pour le Championnet de France) et
Développement.
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Du cross-rugby pour les clubs qui se lancent dans la filiere féminine ou pour les clubs déja inscrits a
X qui veulent faire jouer leurs filles les moins débrouillées :
e 5 0u 6 dates sont programmées sur I'année sous la forme de tournois sans donner lieu a un

i .
classement général.
| e Ces dates ne se chevauchent pas avec le calendrier a X
Y e L’engagement sur les tournois se fera au « coup par coup ».
i o \
Inscription F+18 a X et Cross Rugby
i
i
i 2.Féminines — 18 ans : Inscrivez a I'une des compétitions de la LIFR
(RAPPEL)
La LIFR attend vos inscriptions des équipes F-18 en Rugby a X et/ou en Cross Rugby !
Rughya X:
e A partir d’'une phase de brassage qui permettra de classer puis de répartir les équipes en 2
niveaux de championnat : Compétition (qualificatif pour le Championnet de France) et
Développement.
Du cross-rughy pour les clubs qui se lancent dans la filiere féminine ou pour les clubs déja inscrits a
X qui veulent faire jouer leurs filles les moins débrouillées :
e 5 ou 6 dates sont programmées sur I'année sous la forme de tournois sans donner lieu a un
classement général.
e Ces dates ne se chevauchent pas avec le calendrier a X
e L’engagement sur les tournois se fera au « coup par coup ».
Inscription F-18 a X et Cross Rugby J
3.Fédérale 1 Féminine : Aucune Obligation Sportive pour 2026/2027
(RAPPEL)
La FFR, a partir de cette saison, laisse a la main aux Ligues Régionales pour établir ou non des
Obligations Sportives relatives aux équipes F+18 de Fédérale 1.
A la suite de la Commission Féminine du 2 septembre, il a été acté que pour la saison 2026/2027 la
LIFR ne mettrait en place aucune obligation sportive pour les clubs franciliens de Fédérale 1 F+18.
Nous reviendrons vers vous pour la saison 2027/2028. Cette décision n’étant appliquée que pour

la saison actuelle.

[ ]
v -.- - m
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) FFR 2
veprnteent Y| Rugby 2 5

1. Initiations et Tournois Amicaux : n’oubliez pas de déclarer votre
événement !

Au-dela de la souscription a I'assurance de masse relative a votre événement, obligatoire, nous
souhaitions vous faire un rappel de la nécessité de renseigner et envoyer a la LIFR
(rugbya5@idfrugby.fr) la déclaration d’initiation de R5, rugby santé ou encore de tournoi amical.
Cette procédure reste toujours de mise et obligatoire pour la bonne couverture de vos
pratiquant.e.s

2. Calendrier 2026/27 : prenez connaissance des modifications !

Les dates du Brevet Fédéral R5 ont été modifiées (14/11 ; 05/12 et 06/02), et |le calendrier R5
également par conséquence.

Télécharger le nouveau calendrier J

3. Brevet Fédéral : Formez-vous pour encadrer votre équipe dans les
meilleures conditions

L’Institut de formation de la LIFR propose Le Brevet Fédéral « Rugby a 5 — Niveau 1 » (BF R5N1)
pour encadrer la pratique du « Rugby a 5 tous publics » que ce soit en club sportif ou en prévention
primaire.

Les sessions de formation auront lieu les 14/11 ; 05/12 et 06/02.
Vous trouverez toutes les informations nécessaires et relatives au parcours de formation dans la

partie « Formations » de ce méme Bulletin Officiel. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 4 octobre
2026.

Si un candidat d’un club hors ile de France veut s’inscrire, cela est possible mais dans ce cas il doit

prendre contact avec I'Institut de Formation : formation@idfrugby.fr

[ ]
v -.- - m
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3. Féria IDF - Etape n°1 : Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15
septembre 9h
Les crampons sont chaussés, les chasubles enfilées et les tchiktchak préparés, il est I’heure de la
reprise du rugby a 5 en cette saison 2026/27. C'est le grand retour de la Féria qui ouvre le bal pour
cette saison 26/27 |
Rendez-vous sur les terres de I’A S LAGNY RUGBY (4644Y) ou I'Etape 1 de la Féria se déroulera le

dimanche 20 septembre prochain dés 9h00 (12 équipes au maximum).

S’inscrire avant le mardi 15 septembre Sh J

i
L'esprit de la Féria ? Jouer sans prise de téte en s"amusant avant tout ! Déguisements fortement
suggérés !
Rappels importants :
e 6 étapes organisées le samedi ou le dimanche au choix de I'organisateur
e Les équipes sont libres de participer, ou non, aux 6 dates
e Tous les tournois sont sur une % journée suivis d’un repas pris en commun

e 40 euros de frais d’inscription par équipe au profit du club organisateur qui organise le buffet

e Lasouscription a I'assurance de masse sera initiée et prise en charge par la Ligue afin de faire
découvrir la pratique au plus grand nombre et permettre aux clubs de recruter toute I'année

e Tournoiou les catégories sont mélangées avec des points Bonus pour prendre en compte les
différences de catégories

e Aucun classement n’est réalisé !

4. Accueil des tournois LIFR : positionnez-vous avant le 14
septembre pour recevoir un plateau ! (DERNIER RAPPEL)

En vue de la préparation de la saison 26/27 de Rugby a 5, les sections déja existantes doivent se
positionner sur 2 dates (3 pour la catégorie mixte cette saison) par catégorie qu'elles souhaitent
engager aux Finales IDF de fin de saison (22-23 mai 2027).

Pour rappel, cette obligation est entérinée depuis 3 saisons lors de la réunion bilan de fin de saison
par I'ensemble des clubs mais elle ne concerne pas les nouvelles sections créées en 26-27. C'est la
LIFR qui désignera les différents clubs organisateurs aux dates indiquées en fonction de ces
positionnements et des besoins.

RAPPEL : les clubs qui souhaiteraient engager plusieurs équipes aux Finales Régionales R5 doivent
différencier les dates de positionnement par équipe sauf s'ils sont capables d'accueillir plusieurs

catégories le méme jour.

Au regard des différentes problématiques des saisons passées, et afin d’aborder la saison
2026/27 de la meilleure des maniéres possibles, la LIFR vous demande de vous positionner avant

n
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le 14 septembre prochain (9h00). En cas de problématique pour vous positionner a cette date,
n'hésitez pas a contacter le groupe de travail de la ligue via I'adresse mail rugbya5@idfrugby.fr

Consulter les positionnements Se positionner
déja effectués

L [ ]
' - = - =
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Joueur et joueuse 1lere ligne et adresse Mail de contact
avec la Commission

1. Obtention ou renouvellement d’une licence (RAPPEL)

Un joueur ou une joueuse appelée a évoluer en lere ligne, doit présenter un certificat médical
d’absence de contre-indication datant de :

e Moins d’un an pour les joueurs majeurs M+18 et les joueuses majeures F+18.

e Moins de six mois pour les joueurs mineurs M-19, M-16 et les joueuses mineures F-18.

2. Passage de mineur a majeur en cours de saison (RAPPEL)

Un joueur ou une joueuse qui devient majeur, pourra jouer au poste de lere ligne dans la catégorie
Séniors, sous les conditions suivantes :

e Avoir une carte de qualification comportant la mention « autorisé(e) 1ére ligne » pour les
compétitions catégorie C (1) :
e Régionale 1, Régionale 2 et Régionale 3, réserves de Régionale,
e Fédérale 2 Féminine.

e B - Avoir une carte de qualification comportant la mention PT1 « autorisé(e) 1ére ligne »
et « Passeport 1ére ligne » pour les compétitions catégorie C’:
e Fédérale 2, Fédérale B
e Fédérale 3, Excellence B
e Fédérale 1 Féminine

3. Adresse Mail pour contacter la Commission des Affiliations et des
Mutations (RAPPEL)

FFR PR -
LIGUE REGIONALE \’B Affiliations |
i
0
0
0
0
n
0

Pour contacter ladite Commission, merci d’écrire uniquement a I'adresse suivante
affiliations@idfrugby.fr

| ]
b4 -.- - =
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Pour un meilleur traitement des demandes, nous souhaitons que ces courriers soient envoyés par
un(e) dirigeant(e) en charge du club ou d’une catégorie.

Merci de préciser dans la signature, la fonction de I'expéditeur, le nom du club et un numéro de
téléphone.
Thierry CHEVALIER Laurent LAGUERRE
Secrétaire Général Président de la Commission
i
|
|
|
i
|
|

des Affiliations et des Mutations
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LIGUE Réclonif.lé Y& Formation

iLE DE FRANCE

1. Formations Fédérales, inscrivez-vous ! (RAPPEL)

Afin de permettre aux clubs de se structurer, La Ligue Tle-de-France de Rugby, via son Institut
Régional de I'Emploi et de la Formation (IREF), propose un programme de formations pour devenir
technicien.

Ces formations couvrent un large éventail de publics grace a différents Brevets Fédéraux, allant de
I’encadrement des plus jeunes jusqu’aux catégories adultes. Les Conseillers Techniques de Clubs
(CTC) de la LIFR, en tant que formateurs, accompagnent les stagiaires tout au long de leur parcours
vers |'obtention de leur Brevet.

Les 6 Brevets Fédéraux sont les suivants :

e Le Brevet Fédéral « Découverte — Initiation » (BF INIT) pour encadrer les catégories des
Moins de 8 ans et des Moins de 10 ans.

e Le Brevet Fédéral « Développement » (BF DEVE) pour encadrer les catégories des Moins de
12 ans et des Moins de 14 ans.

e Le Brevet Fédéral « Perfectionnement » (BF PERF) pour entrainer les catégories des Moins
de 16 ans et des Moins de 18 ans.

e Le Brevet Fédéral « Optimisation » (BF OPTI) pour entrainer les catégories des Plus de 18
ans.

e Le Brevet Fédéral « Baby Rugby » pour encadrer les plus petits de 3 a 6 ans.

e Le Brevet Fédéral « Rugby a 5 — Niveau 1 » (BF R5N1) pour encadrer la pratique du « Rugby
a 5 tous publics » que ce soit en club sportif ou en prévention primaire.

L'obtention de ces Brevets Fédéraux peut également se faire :
e Par valorisation des acquis sous réserve de remplir les conditions requises,
e Pour les étudiants STAPS sous le couvert d’une convention avec une université et la LIFR.

A noter qu’il existe une accréditation accompagnateur en -8ans/-10ans/-12ans qui se valide en
réalisant 'UF1 du BF INIT DEV, et qui n’est valable que 3 ans et qui ne permet d’intervenir que sous
couvert d’'un éducateur ayant le BF de la catégorie concernée.

Pour ceux qui ont démarré la formation en 2024-2025 ou 2025-2026, qui n‘ont pas validé la
formation et qui souhaitent poursuivre, il est impératif que le club les inscrive a nouveau pour leur
permettre de finir leur formation (la formation peut étre ouverte sur 3 ans maximum entre le début
et 'obtention du Brevet Fédéral, sous réserve de s’inscrire.)
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Pour ceux qui ont déja un Brevet Fédéral mais qui arrive en fin de validité (30/06/27), il convient de
s’inscrire pour le réactiver afin de prolonger la date de validité de 5 ans.

Ci-dessous, le lien pour accéder au catalogue des formations fédérales (brevets fédéraux et

certificats fédéraux) ou vous retrouverez entre autres les dates des diverses formations et les liens

pour que le club puisse inscrire ses candidats(es) :

Prendre connaissance du catalogue et s’inscrire J

Un réglement des formations fédérales est a prendre en considération et est a disposition de tous
sur le site LIFR, via le lien :

Réglement

A noter, si un candidat d’un club hors ile de France veut s’inscrire, cela est possible mais dans ce cas
il doit prendre contact avec I'Institut de Formation : formation@idfrugby.fr

Dates au plus tard pour s’inscrire :
e BFINIT et BF DEV : 20 septembre 2026
e BF BABY RUGBY : 4 octobre 2026
e BFR5N1: 4 octobre 2026
e CERTIFICAT R7 : 8 novembre 2026
e REACTIVATION : 4 octobre 2026

Nous étudions la possibilité de mettre en ceuvre d’autres certificats sur 2027.

2.Suivez les parcours de formation de vos éducateurs inscrits a des
Brevets Fédéraux grace a la plateforme Digiforma (RAPPEL)

Depuis la saison 2025-2026, I'IREF (Institut Régional de I'Emploi et de la Formation) de la LIFR
bénéficie d’'un nouvel outil dans la gestion de ses formations : Digiforma.

Cet outil permet aux stagiaires de recevoir les informations importantes de leur parcours de
formation, mais aussi aux clubs concernés de suivre le parcours de tous leurs éducateurs en cours
de formation grace a un espace qui leur est dédié.

Cet espace vous offre plusieurs fonctionnalités :
o Suivre les présences et absences de vos stagiaires,
e Recevoir et consulter les convocations,
o Partager et récupérer des documents avec I'IREF,
e Disposer d’un suivi administratif centralisé.
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Accéder a I’espace Club J

Par défaut, I'acces est attribué au président du club. Si vous souhaitez qu’une autre personne de
votre club soit destinataire (ex : référent formation, responsable sportif...), merci d’en informer
|

I'IREF a I’adresse suivante : formation@idfrugby.fr.

3. Journée « Bien Joué en Sécurité », réservez dés maintenant la date
(RAPPEL)

Toujours soucieuse de préserver |'intégrité physique de ses licenciés pour la pratique du rugby, la
FFR poursuit son plan d'actions « Bien Joué en sécurité » pour la saison 26/27.

Ce plan d’actions prend en compte les problématiques suivantes :

e Maximiser la prévention des blessures au travers de programmes qui ont fait leurs preuves
grace aux données scientifiques et sur lesquels les équipes techniques des clubs, des
départements et des ligues pourront s’appuyer ;

e Faire passer les messages importants (sécurité, organisation structurelle...) en intervenant
sur les différentes catégories et en créant du lien entre tous les intervenants (joueurs,
éducateurs, arbitres...) ;

e S’appuyer sur les dispositifs de proximité mis en place sur I'ensemble des clubs.

Dans le cadre de la saison 2026-2027, des Journées Sécurité seront organisées en ce début de saison
et seront animées par les CTC, CTD et arbitres départementaux.

s Compétition-tundi7 Septembre 2026-de-18h303-20h30 !
(Rue-Lavoisier 3 P ise)

e MB8-M10 : Lundi 14 Septembre 2026 de 18h30 a 20h30 — Domont (Stade des fauvettes,
rue de Paris)

e M12 -M14 : Lundi 21 Septembre 2026 de 18h30 a 20h30 — Gonesse (Stade Eugene
Cognevault)

RCA CearovPontoice
H EV1ORt0

Yvelines (78)
a—Zegpadiitdea s Lond J Soptombra 20
Sabriel PéF)
e EDR:Samedi 19 Septembre 2026 — Aubergenville (Stade du Plateau, Route de bazemont)

- organisation de la journée en cours avec le CD78

a19h 5 h20 NMaonte an (P Ao ava G
2 S V1O s 2 s 5o 6

Essonne (91)
c tition - LundiZS bre 2026 3 10h30  Ric O "
e M8-M10 : Lundi 14 Septembre 2026 a 19h30 — Brétigny sur orge
e M12-M14 : Lundi 14 Septembre 2026 a 19h30 — Sainte-Genevieve-des-Bois

| ]
b4 -.- - =
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H ILE DE FRANCE RUGBY

Seine-et-Marne (77)
Bassin 6
c ftition LundiZS bre 2026 Ozoirta-Ferridre (Stade de ie)
e MB8-M10 : Lundi 14 Septembre 2026 - Ozoir-la-Ferriere (Stade de la verrerie)
e M12-M14 : Lundi 21 Septembre 2026 - Ozoir-la-Ferriere (Stade de la verrerie)
Bassin 7
c ftition LundiZS bre 2026 Ozoirta-Ferridre (Stade de ie)
e EDR:Samedi 12 Septembre 2026 — Champs sur Marne
e EDR: Lundi 14 Septembre 2026 — Lagny sur Marne

Seine-Saint-Denis (93)
c tition LundiZS bre 2026 de 10k 3 21h  Bobi
e EDR: Bassin 8 — Lundi 14 Septembre 2026 de 19h a 21h - Rosny sous bois
e EDR: Bassin 9 — Lundi 21 Septembre 2026 de 19h a 21h - Tremblay en France

Hauts-de-Seine (92)
Bassin 10
c Stition— LundiZs bre 2026
e M8-M10: Lundi 14 Septembre 2026 - Gennevilliers
e M12-M14 : Lundi 21 Septembre 2026 - Genneuvilliers
Bassin 11
c stition— LundiZ | Boul 3l (Stade le Gallo)
e M6-M8-M10 : Lundi 14 Septembre — Boulogne Billancourt (Stade le Gallo)
e M12-M14 : Lundi 21 Septembre - Antony (Stade de la Grenouillére)

c tition— LundiZS bre 20226 — Limail Bré (cD94)
e EDR:Samedi 19 Septembre 2026 - Vitry

Paris (75)

e EDR: Lundi 14 Septembre 2026 a 19h - SCUF

Pour chaque session, il est demandé la présence obligatoire :
e d’un éducateur par catégorie (edr : M8 a M14 et F15 ; compétition : M16, F-18, M18/19,
M+18, F+18, RLO avec plaquage) ;
¢ duresponsable technique du club ;
o duresponsable technique Ecole de Rugby (EDR).

Nous vous remercions de bien vouloir prendre en compte ces dates et de vous organiser en

conséquence afin d’assurer la participation des personnes concernées. En cas d’absence, des
sanctions financiéres seront appliquées.
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4. Feuille de Match Dématérialisée: 3 sessions de formation en
septembre (RAPPEL)

Comme les saisons précédentes, la feuille de match dématérialisée sera utilisée sur I’'ensemble des
compétitions a X, a Xll et a XV fédérales et régionales masculines et féminines (jeunes et séniors)
au cours de la saison 2026/2027.

La LIFR, dans le cadre de son IREF, organise trois sessions de formation a destination des dirigeants
de club qui ne seraient pas encore familiarisés avec cet outil informatique :

Lundi-Zseptembre2026.3-19h00
M 9 bre2026-317h00
e Lundi 14 septembre 2026 a 19h00

Ces formations seront réalisées en visioconférence.

Les inscriptions a une séance précise se font exclusivement en ligne. Une invitation pour participer
a la visioconférence vous sera adressée dans les jours qui précédent la formation.

T
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Annuaire des clubs = Trouver un club
Pensez a mettre a jour vos coordonnées sur Oval-e
(RAPPEL)

La rubrique « Trouver un club » du site de la LIFR fait office d’annuaire des clubs. Elle est en lien
avec les fiches renseignées par les clubs sur oval-e.

ACTION 1 : mettre a jour votre comité directeur sur Oval-e dont les données remontent dans la
partie « Direction » de |'espace « Contact » de la fiche de votre club sur le site de la LIFR.

L4
B sue
Lo [ sy = ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS (4653H) s e — s2%

Dapuis s Rchy sxnalétiqus de B e e ]
T EEEE R mon Club (1), je peux accéder

al'onglet COMMISSONS (2). =
(1)

En dépilant une commission (3), je peux Ajouter une Personne (4) en la recherchant par son Nom et son Prénom (5).
Apreés avoir compléter les champs obligatoires, je peux valider en cliquant sur OK (6).
Une fois ajoutée, la personne est visible dans la commission (7).

“ GVAl-e & & 7 (VAl-e B . o |
|

eomous. stin wraomen !
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ACTION 2 : mettre a jour les pratiques sur Oval-e dont les données remontent dans la partie
« Responsables », de I'espace « Contact » de la fiche votre club sur le site de la LIFR.

lien vers un tutoriel J



https://youtu.be/dRmJt0VBuSU

ACTION 3 : demander a chague membre de votre comité directeur et aux responsables de
catégorie d’aller sur Oval-e, sur leur fiche « licencié » et de remplir les champs « téléphone Public

et Email Public » dans la rubrique « Informations affichables sur d’autres sites » au milieu de la
fiche « licencié ».
Informations affichables sur d'autres sites A
TELEPHONE PUBLIC
EMAIL PUBLIC
[ |

Ce sont ces données qui apparaitront sur le site de la LIFR et de la FFR.
Dans le cadre du Réglement Général sur la Protection des Données (RGPD), reglement de I'Union

européenne, la Fédération Francaise de Rugby se doit d’obtenir I’autorisation des personnes
référencées pour rendre visible leurs coordonnées sur son site et ceux des Ligues.

Accéder a la rubrique « trouver un club » J
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LIGUE REGIONALE Y
iLE DE FRANCE | aux Clubs

1. Equipez-vous pour la rentrée grace aux offres de nos partenaires

e SMOON pour les sous-vétements et vétements techniques absorbants
(RAPPEL)

De plus en plus de femmes pratiquent le sport, mais les freins physiologiques restent encore peu
adressés : regles, fuites a I'effort, transpiration, contraintes vestimentaires... Le sport féminin
mangque encore d’équipements réellement adaptés. C'est la que Smoon intervient !

Smoon congoit des sous-vétements et vétements techniques absorbants, pensés pour accompagner
le corps en mouvement. lls viennent de lancer de nouvelles gammes « Active et Perf », dédiées
aux sportives, qui viennent compléter leur offre de vétements techniques absorbants, comme le
short avec culotte absorbante intégrée (Découvrir).

Dans le cadre de son partenariat avec la Ligue lle de France de Rugby, Smoon propose des tarifs

préférentiels pour les clubs et les pratiquantes.

Offre clubs : -40 % des 10 produits commandés
- bon de commande a solliciter aupres d’Emma : emmag@smoon-lingerie.com

Offre licenciées : -20 % sur le site de Smoon
— avec le code : FFR20

o O Rugby pour les produits techniques et les crampons (RAPPEL)

O Rugby est le nouvel équipementier de la LIFR depuis le 1¢" juillet. Présente partout en France, la
société équipe aujourd’hui de nombreux clubs amateurs et professionnels, en leur proposant des
solutions complétes, techniques et adaptées a leurs besoins : tenues de match, dotations textiles,
équipements d’entrainement, bagagerie, accessoires et accompagnement personnalisé.

Dans le cadre de son partenariat avec la Ligue Ile de France de Rugby, © Rugby propose des tarifs
préférentiels pour les clubs et les pratiquants.

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY BO n°6 du 10 09 2026 / Page 28 ILE DE FRANCE RUGBY F



https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/07/smoon-move-2026.pdf
mailto:emmag@smoon-lingerie.com
https://smoon-lingerie.com/

Sur leur boutique, les licenciés peuvent bénéficier de :
e 20% sur le rayon technique et les crampons jusqu’au 13 septembre

e +10% supplémentaire avec le code : -
3 10% Ié tai I de : RBFR-LIGUEIDF
i
. 2. Préparation de la rentrée : la LIFR est a vos cotés ! (RAPPEL)
_
! Pour beaucoup d’entre vous, les vacances se terminent et la rentrée sportive se prépare.
| Pour vous faire gagner du temps, nous avons regroupé dans ce message plusieurs leviers et
ressources utiles pour vous aider a mettre en place 7 actions destinées a recruter, fidéliser vos
| licenciés et accompagner la vie de votre club.
e RECRUTER DE NOUVEAUX LICENCIES en :
o rendant votre club visible sur le site de la LIFR & de la FFR, en utilisant des kits de
communication et I'application Rematch,
o créant des occasions de recrutement grace au Rugby Park ou a linvitation
personnalisable pour faire les anniversaires de vos jeunes licenciés au club,
levant les freins a I'inscription grace aux dispositifs Pass’Sport & LABAZ,
o élargissant le réseau autour du club en proposant aux parents de vos licenciés de
faire du rugby a 5, en étant présent sur la plateforme JeVeuxAider et en bénéficiant
du dispositif Service Civique.
e FIDELISER VOS LICENCIES en :
o les accompagnant dans leur montée en compétence via les formations proposées
par notre Institut de formation et I'accompagnement de nos CTC et de I'association
CRMT,
o contribuant a un environnement de pratique sécurisé en vous appuyant sur des
outils de prévention en matiéere de lutte contre les incivilités, les violences sexuelles
et en matiére de santé (cannabis, dopage, commotions),
o leur proposant des offres exclusives grace a Smoon, partenaire de la LIFR.
Nous vous invitons a prendre le temps de parcourir ce message afin de sélectionner les leviers et
ressources qui peuvent vous étre utiles. Beaucoup d’actions sont simples et gratuites, ce serait [ |
dommage de vous en priver. Nos Conseillers Techniques de Clubs sont également la pour vous Il
accompagner dans leur mise en ceuvre. N'hésitez pas a les contacter.
C’est en partageant nos expériences et nos bonnes pratiques que nous parviendrons, ensemble, a
avancer. i
On espeére que ces éléments vous aideront a préparer au mieux votre rentrée ! 0
Thierry ALLIESSE
Président |

Prendre connaissance des leviers & ressources J
]
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LIGUE RéGlON:f.: Y& Evénement

iLE DE FRANCE

5¢ Trophée des Restaurateurs : le rugby a 5 au service de
la diversification des pratiques

Le dimanche 13 septembre, a partir de 8h30, le RC Massy accueillera la 5¢ édition du Trophée des
Restaurateurs, organisé par GBU ASSO’EVENT en partenariat avec la Ligue Tle-de-France de Rugby.

Cette nouvelle édition réunira 20 équipes de rugby a 5, composées de professionnels de la
restauration, pour une journée placée sous le signe du sport, de la convivialité et du partage.

Au-dela de I'’événement, ce tournoi illustre pleinement I'intérét du rugby a 5 dans la diversification
des pratiques et la conquéte de nouveaux publics. Accessible, ludique et convivial, ce format
permet de découvrir et de pratiquer le rugby autrement, sans nécessairement avoir connu
auparavant la pratique traditionnelle du rugby.

A travers le développement du rugby a 5, la LIFR poursuit ainsi une ambition forte : permettre au
plus grand nombre de jouer au rugby, quels que soient I'age, le niveau ou le profil, et créer de
nouvelles passerelles entre le rugby et différents publics.

Le Trophée des Restaurateurs en est une illustration concréte, en permettant a des professionnels
de la restauration de se retrouver sur un terrain et de partager les valeurs du rugby dans un cadre
convivial.

Le public pourra également profiter du Village gourmand, avec les partenaires de Rungis, accessible
au tarif de 20 € par personne.
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Formation

FFR

6 nouveaux modules e-learning dédiés a la prévention et
a la lutte contre les violences dans le rugby : Inscrivez-
vous des maintenant !

(RAPPEL)

A compter du 28 septembre, 6 nouveaux modules e-learning dédiés a la prévention et a la lutte
contre les violences dans le rugby seront proposés par la FFR. Ces modules ont été congus pour
sensibiliser ’ensemble des acteurs du rugby et leur donner les clés pour prévenir, détecter et agir
face aux situations a risque.

1- Identifier les formes de violences (Lien d’inscription : Identifier les formes de violence -
Formation continue, qualifiante et diplémante)

e Comprendre les différentes formes de violences et leurs conséquences.

e Repérer les signaux d’alerte.

2- Comment réagir face aux violences ? (Lien d’inscription : Comment réagir faces aux violences -
Formation continue, qualifiante et diplémante)
e Distinguer les attitudes et les actions adaptées de celles inadaptées face a une situation de
violence
e Déterminer les outils d'aide et les dispositifs d'alerte a mobiliser en fonction de son role et
de la situation rencontrée

3- Violences Sexistes et Sexuelles dans le rugby — tous et toutes concerné.e.s (Lien d’inscription :
Violences Sexistes et Sexuelles dans le rugby - Formation continue, qualifiante et dipl6mante)
e Identifier les Violences Sexistes et Sexuelles (VSS), détecter les signaux d'alerte et activer les
bons canaux de signalement.

4- Prévenir et lutter contre les discriminations (Lien d’inscription : Prévenir et lutter contre les
discriminations - Formation continue, qualifiante et diplomante)
e |dentifier la notion de discrimination ainsi que ses principales formes et critéres. Savoir réagir
en tant que témoin ou victime face a une situation identifiée.
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https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=220&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=220&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=219&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=221&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=

5- Prévenir et lutter contre les addictions (Lien d’inscription : Prévenir et lutter contre les addictions
- Formation continue, qualifiante et diplémante)

e Repérer les comportements et situations a risque liés aux addictions et savoir réagir de
maniere adaptée face a une situation identifiée.
6- Conflits dans le rugby : savoir prévenir, détecter, agir (Lien d’inscription : Conflits dans le rugby
|

— savoir prévenir, détecter, agir - Formation continue, qualifiante et diplomante)
e |dentifier les comportements et les actions permettant de réagir de maniére adaptée face a
une situation conflictuelle

Chaque module représente environ 30 minutes et peut étre suivi de maniere indépendante selon
les besoins de chacun. Le nombre de places est limité a 50 participants par module.

Ces formations s’adressent a I'ensemble des acteurs du rugby : dirigeants, encadrants, officiels de
match, joueurs et joueuses.

Pour toute question relative a ces modules ou pour toute demande d'information complémentaire,
vous pouvez contacter Thomas Nogier a |'adresse suivante : thomas.nogier @ffr.fr
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https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=223&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=223&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=222&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffr-inefportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=222&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
mailto:thomas.nogier@ffr.fr

Afin d’aider les clubs, les Comités Départementaux et les Ligues Régionales, la FFR propose un Kit
de communication de recrutement qui accompagne sa nouvelle campagne de rentrée : « A la
rentrée, je choisis le Rugby ! ».

je choisis le Rugby !
Cette campagne valorise les initiatives locales dans le cadre des opérations de rentée : stands, fétes
des associations, accueil des nouveaux/nouvelles licenciés/licenciées, etc...

Les kits sont disponibles en cliquant sur le lien ci-aprés : https://francerugby.notion.site/kits-de-
recrutement-rentree

Aide aux clubs
FFR
Kit communication de rentrée : A la rentrée,
i
|
|
i
i
|
|

[ |
o -.- - -
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Tournois amicaux

1. Tournois autorisés en lle de France

Sur le site de la LIFR, dans « Gérer mon club » - « Sportifs » - « Tournois amicaux », vous trouverez,
la liste des tournois amicaux autorisés par la LIFR pour I'ensemble des catégories.

Accéder au site de la LIFR J

Nous vous rappelons que tous les tournois doivent étre déclarés a la Ligue et autorisés par la Ligue
s’il est de type Territorial ou National et par la FFR s’il est international.

2. Documents utiles

Tous les documents sont téléchargeables sur le site. lls sont disponibles dans la rubrique Gérer mon
club / Sportif / Documents utiles

Accéder aux documents J
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https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/tournois-amicaux
https://ligueidf.ffr.fr/gerer-club/sportif/documentsutiles-2

Aide aux clubs : 2 dispositifs pour aider financierement

vos jeunes (futurs) licenciés
1. Pass Sport : le dispositif revient a la rentrée avec une aide de 50 euros |
i
|
|
|
|
|
|

(RAPPEL)

Le pass Sport revient avec un périmetre élargi. Du 1ler septembre au 31 décembre 2026, les jeunes
éligibles pourront bénéficier d’'une réduction de 50 euros sur leur inscription auprés d’un club ou
d’une structure sportive participant au dispositif.

La principale nouveauté concerne le retour des enfants agés de 6 a 13 ans. lls rejoignent les 14-17
ans, déja concernés par le dispositif. Pour les jeunes de 6 a 17 ans, I’éligibilité dépend désormais
des ressources de la famille : le quotient familial CAF ou MSA doit étre inférieur a 700 euros.

Le fonctionnement reste simple pour les familles. Les bénéficiaires recevront a partir de la mi-
septembre un code individuel d’activation. Celui-ci devra étre présenté au club choisi, qui
appliquera directement la réduction de 50 euros sur le montant de l'inscription.

Le club pourra ensuite demander son remboursement par l'intermédiaire du « Compte Asso ».
Dans le cas ou le colt de l'inscription serait inférieur au montant du pass Sport, la différence devra
tout de méme profiter au jeune bénéficiaire, par exemple sous la forme d’équipements ou de textile
du club.

Les familles peuvent dés maintenant vérifier leur éligibilité et consulter la liste des structures
participant au dispositif sur le portail officiel du pass Sport.

Autre évolution annoncée pour cette saison : le soutien ne s’arrétera pas nécessairement aux 50
euros accordés lors de l'inscription. Une aide complémentaire doit étre versée au premier
trimestre 2027 par la Caisse nationale d’allocations familiales (CNAF) aux jeunes de 6 a 17 ans
bénéficiaires de la CAF ayant activé leur pass Sport a la rentrée 2026.

L'objectif est notamment de permettre aux familles de mieux absorber les dépenses qui
accompagnent la pratique sportive au-dela de la seule adhésion : équipement, tenue ou autres frais
liés a I'activité.

Le reste également accessible aux jeunes en situation de handicap: de 6 a 19 ans pour les
bénéficiaires de I’Allocation d’éducation de I’'enfant handicapé (AEEH), et de 16 a 30 ans pour les
bénéficiaires de I'Allocation aux adultes handicapés (AAH). Les étudiants de moins de 28 ans
bénéficiant d’'une bourse CROUS —y compris I'aide annuelle — ou d’une bourse régionale pour une
formation sanitaire et sociale attribuée avant le 15 octobre 2026 restent également concernés.

En savoir plus sur Pass Sport J
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https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/accueil

2. Avec I'appli LABAZ de la Région lle de France, une aide de 100€ pour la
licence sportive des 15 a 17 ans (RAPPEL)

La Région lle de France, partenaire majeur de la LIFR, propose une aide de 100 € afin de faciliter et

renforcer I'acces des jeunes franciliens de 15 a 17 ans aux pratiques sportives et culturelles.

Elle est disponible via I’application LABAZ, mise en place par la Région lle-de-France.
i
i
|
|
i
i
|

L’aide est strictement personnelle et créditée sur I'application LABAZ, dans le portefeuille virtuel de
chaque jeune remplissant les criteres d’éligibilité.

Son montant n’est pas cumulable d’une année sur 'autre : il est crédité le 1°" septembre et peut
étre utilisé jusqu’au 31 ao(t de I'année suivante.

Cette offre représente un double avantage pour les clubs :
o Fidéliser leurs licenciés en les aidant dans la prise en charge de leur licence,
e Recruter de nouveaux licenciés, présents sur I’appli LABAZ et curieux d’essayer le rugby.

Les clubs sont invités a :
e Seréférencer comme « Partenaire » a I'aide du mode d’emploi préparé par les équipes de la
Région.
o Partager I'information a leurs licenciés afin de les inciter a s’inscrire.

Devenir Partenaire de I’Aide sport - culture J Bénéficier de I’Aide sport - culture J
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https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/devenez-partenaire-des-aides-sport-culture-et-permis-de-conduire-sur-labaz
https://www.iledefrance.fr/toutes-les-faq/lapplication-mobile-labaz-faq-jeunes

Formations

1. CROS IDF : Journée de sensibilisation Valeurs de la République et

Laicité

Date : Mercredi 23 septembre 2026 (en remplacement du 16 septembre)

Horaires : 9h — 13h
i
i
|
|
i
i
|

Modalités : En distanciel via ZOOM
Tarif : Gratuite (s’inscrit dans le cadre du plan national de développement)

Cette formation vise a mieux comprendre les principes de la République, a clarifier la notion de
laicité et a savoir les appliquer au quotidien dans le cadre des activités sportives et associatives.

2. Fédération Frangaise du Sport Adapté : Formation au Certificat

|
_
_
_
_
_
i
Fédéral Sport et Autisme
e Du 16 au 20 novembre 2026
e Au CREPS de Chatenay-Malabry (92)
e Durée : 35 heures + stage en situation tutoré de 20 h aupres d’un public TSA + Certification
(observation d’une séance + élaboration d’un rapport de stage + entretien)

e Colt pédagogique de 1 600€

Cette formation s’adresse aux éducateurs sportifs (ayant leur carte professionnelle a jour),
souhaitant mieux accompagner les personnes présentant un trouble du spectre de I’autisme dans
leur pratique sportive, et favoriser I’accueil et I'inclusion de tous les publics au sein de leur club
de rughby.

Elle permet notamment de :
e mieux comprendre le fonctionnement autistique ;
e adapter sa communication ;
e prendre en compte les particularités sensorielles ;
e intervenir de maniére adaptée et sécurisée.

Places limitées — Inscrivez-vous rapidement en complétant le bulletin d’inscription. Pour plus
d’informations — contactez Isabelle Gouin — Fédération Frangaise du Sport Adapté
- isabelle.gouin@sportadapte.fr / 01 42 73 90 07

[ |
o -.- - -
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https://www.crosif.fr/wp-content/uploads/2025/09/Programme-de-la-Journee-de-Sensibilisation-VISIO-VRL-Acteurs-du-terrain-niveau-4.pdf
https://forms.gle/M93J7RALAD6qsgxr6
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2026/09/ffsa-2026_fiche_inscription_transformation_1.pdf
mailto:isabelle.gouin@sportadapte.fr

3. AFDAS : Webinaires : vos rendez-vous alternance en septembre
(RAPPEL)

Vous avez un projet de recrutement en alternance et vous avez besoin d’étre accompagné pour
franchir le cap ?

Recrutement, financement, réglementation, dépot des contrats, solutions d’alternance sur
mesure... En septembre, I’Afdas vous propose une série de 5 webinaires pour vous aider a y voir plus

clair !

Des formats courts, concrets et opérationnels pour répondre a vos questions, sécuriser vos
démarches et vous donner toutes les clés pour réussir vos recrutements en alternance.

08 septembre-12h002-12h30

e 17 septembre - 12h00 a 13h00
e Afdas Decrypt' - L’alternance, ce n’est pas du prét-a-porter !
e 24 septembre - 12h00 a 12h30

T

|
_
|
i
i
|
|
e Afdas Zoom - L’Alternance : on répond a vos questions
e 10 & 22 septembre - 12h00 a 12h30
e Afdas Zoom - Apprentissage : réussir votre demande de prise en charge

[ |
o -.- - -
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https://www.afdas.com/actualites/entreprise/alternance-nos-webinaires-de-la-rentree.html

Evenement : faites bouger votre rentrée avec Septembre

Bouge et le Ministere des Sports !
(RAPPEL)
Et si votre club profitait de la rentrée pour faire découvrir le rugby a de nouveaux publics ?
i
[
]
i
i
|
[

En septembre 2026, le sport est a ’honneur avec le lancement de Septembre Bouge, le nouveau
mois national de I'activité physique et sportive, porté par le ministére des Sports.

L’objectif est simple : encourager chacun a bouger davantage, avec 30 minutes d’activité physique
et sportive par jour.

Votre club peut prendre part a cette dynamique !

Vous organisez en septembre une journée portes ouvertes, une initiation, un entrainement
découverte, un tournoi, une animation rugby a 5, une séance loisir, une action en direction des
jeunes, des familles ou des nouveaux pratiquants ?

Faites-le savoir et intégrez votre événement a Septembre Bouge !

En le référencant sur la carte interactive nationale, vous pourrez donner davantage de visibilité a
votre action et permettre au grand public de découvrir les initiatives proposées prés de chez lui.

Et si votre événement a lieu le 14 septembre, vous pouvez également l'inscrire dans le cadre de
la Féte du Sport, grand rendez-vous national de Septembre Bouge.

Comment participer ?

1. Organisez votre événement en septembre

2. Référencez-le sur la carte interactive Septembre Bouge

3. Utilisez les visuels et le cartouche « Un événement Septembre Bouge » disponibles dans le kit de
communication

4. Relayez votre événement sur vos réseaux sociaux avec le hashtag #SeptembreBouge

En savoir plus sur Septembre Bouge J
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https://www.sports.gouv.fr/septembre-bouge-referencez-vos-evenements-10198
https://delcomjs.wimi.pro/shared/#/folder/0ed73a4b1afc741465bfbdfbd0b9c11231b6bec278d0c9b5cf159ba7bc74bcab
https://delcomjs.wimi.pro/shared/#/folder/0ed73a4b1afc741465bfbdfbd0b9c11231b6bec278d0c9b5cf159ba7bc74bcab
https://www.sports.gouv.fr/septembre-bouge-2026

Casting pour le film « Badge »

septembre/octobre en région parisienne. (Cachet figu télé.)

Merci d’envoyer au plus vite vos photos, cv & bande démo sur : castingstl@gmail.com avec dans
I’'objet du mail « XL » ou « XXL »

(RAPPEL)

Pour le prochain film de Simon Astier, BADGE, produit par les films entre 2&4, nous recherchons |

des hommes entre 20 et 50 ans faisant du XL ou XXL en taille de veste pour 3 jours de tournage en
i
i
|
|
i
i
|

[ |
o -.- - -
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TLE DE FRANCE

LIGUE Réclonill:.: YB co ntacts

v

Pour faciliter vos contacts avec nous !

Afin de faciliter la communication entre les clubs franciliens et les différents acteurs de la Ligue
Régionale (élus et salariés), nous avons mis en place des adresses mails « génériques ». N’'hésitez
pas a les utiliser car tous les mails recus sur ces adresses sont lus automatiquement par toutes les
personnes concernées par votre demande, au-dela du responsable mentionné ci-dessous.

Affiliations
Agence Nationale du Sport
Appel

Arbitrage

Arbitrage - Arbitres indispos
Arbitrage - Devenir arbitre
Bénévolat

Citoyenneté
Communication

Covid Manager

CRACG

Discipline

Ecoles de Rugby

Environnement

Epreuves (Jeunes)
Epreuves (Seniors)

Financier

Formation

Litiges

Médical
Médical - Carton Bleu

Officiels de match - Rapport Officiel

ﬁ ILE DE FRANCE RUGBY

01434242 85
0674739514
0143424713
06 34 48 20 92
0143424713
06 34 48 20 92
06 144167 80
06144167 80
06 144167 80
0143425151
07 7006 83 24
0634482101
0675611178
07 6276 36 44
0143424285
0674739514
0143424991
06 21 3948 27
0143425151
0143424991
06 213948 27
01434242 86
06 12 62 57 38
014342 46 87
06 18 6040 15
0143424992
06 45 48 74 08

0143424713
06 34 48 20 92
0143425151

0143425151

0143425151
07 62 76 36 44

affiliations@idfrugby.fr

ans@idfrughby.fr

appel@idfrugby.fr

arbitrage@idfrugby.fr
indispos-arbitres@idfrugby.fr
jeveuxarbitrer@ffr.fr
benevolat@idfrugby.fr
citoyennete@idfrughby.fr
communication@idfrugby.fr
covidmanager@idfrugby.fr
cracg@idfrugby.fr
discipline@idfrugby.fr

edr@idfrugby.fr

environnement@idfrugby.fr

epreuves@idfrugby.fr

financier@idfrugby.fr

formation@idfrugby.fr

litiges@idfrugby.fr

medicale@idfrugby.fr
carton-bleu@idfrugby.fr

rapport-officiel@idfrugby.fr
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Partenariat

Qualification des Terrains

Rassemblements
(gestion des dossiers)

RF Indispo
Rugby Adapté

Rugby a 5

Rugby a7

Rugby Loisir

Rugby Santé
Scolaire
Services Civiques

0143425151

0143424991
06 21 3948 27

07 6276 36 44

06 06 951951

07 7006 83 24

0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424286
06 12 62 57 38
0143424991
06 21 3948 27
07 70 06 83 24
07 7006 83 24
0143424713
06 34 48 20 92

partenariat@idfrugby.fr

terrains@idfrugby.fr

rassemblements@idfrugby.fr

Indispos-rf@idfrugby.fr

rugby.adapte@idfrugby.fr

rugbya5@idfrugby.fr

rugbya7 @idfrugby.fr

rugby-loisir@idfrugby.fr
rugby-loisirplus@idfrugby.fr
rugby.sante@idfrugby.fr
scolaire@idfrugby.fr
servicecivique@idfrugby.fr

Pour tout autre sujet, envoyez votre mail a I’adresse : ligue@idfrugby.fr ce qui ne vous empéche
pas, aussi, de contacter individuellement les élus de votre choix ! Nous sommes la pour vous

aider !

| ]
d -.- - =
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