Saison 2026-2027 LIGUE REGIONALE \'\QIREF

ILE DE FRANCE

DISPOSITIF DES FORMATIONS FEDERALES

CATALOGUE

INSTITUT REGIONAL DE L'EMPLOI ET DE LA FORMATION
LIGUE ILE DE FRANCE DE RUGBY

00O



FFR

LIGUE REGIONALE I R E F

ILE DE FRANCE | Q) st uioms

T 0ol LA FOSHATION

INITIATION DECOUVERTE ET DEVELOPPEMENT

*ACCOMP - ACCREDITATION D'ACCOMPAGNATEUR

i T (T T 7 <l Orpi
RCSURESNES.Fi i  r— = IH: o
.FR CSUR| N (7, RCSURESNES.FR:
oy

Instogrom ; @ugtyciutsurasnes @

Tt > A s = ! | H ]

iﬁ’ﬁiﬁ L= '

REACTIVATION




CHOISIR MA FORMATION ? R

En fonction du collectif Des jeunes aux seniors d’une
que je vais entrainer : équipe de Rugby a 5

BF Rugby a 5 N1

[+ 18 ans

M/F5-M/F6 | 'M/F8-M/F10| M/F12-M14-F15) [ M14(club pro)
M16-M18-F18

Brevet Fédéral :

Brevet Fédéral : Brevet Fédéral :

Initiation /découverte

Brevet Fédéral :
Développement

Brevet Fédéral :

Baby rugby Perfectionnement Optimisation




POUR ENTRER EN FORMATION eperaontlt \IREF,

étre licencié(e) FFR

FRANCE
RUGBY

s 5 étre agé(e) de 16 ans a I’entrée en formation (la délivrance du brevet ne peut se
faire qu’a la majorité)

Avoir une structure d’alternance (club) et encadrer effectivement un collectif
correspondant au brevet fédéral visé, encadrement attesté par le président du
club via la signature de la convention

Etre titulaire d’un certificat de compétences de citoyen de sécurité civile , PSC , ou
équivalent (liste des équivalences sur le site LIFR) et si tel n’est pas le cas le (la)
candidat(e) doit présenter I’attestation complétée de world rugby sur les premiers
soins (lien) et joindre également une attestation indiquant que le ( la) candidat (e)
suivra cette formation avec précision des dates et de I'organisme formateur

*Les éléments demandés sont a mettre dans la rubrique « document » du candidat sous Oval-e

Le non-respect de ces obligations visant a permettre aux acteurs d’étre assurés, entrainera, soit la non-inscription en
formation, soit I’exclusion de la formation.


https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/les-premiers-soins-au-rugby

BF BABY RUGBY il VR
ILE DE FRANCE | Qi sons

Cloture des inscriptions - 4 Octobre

Programme : 30h en centre de formation et 15h
d’accompagnement en structure.

BLOC 1 DATE : DU 5 OCTOBRE AU 7 NOVEMBRE
E-LEARNING +VISIO+VISITE

BLOC 2 DATE: SAMEDI 14 NOVEMBRE
1 JOURNEE COMPLETE (8H30 A 17H30)

BLOC 3 DATE : SAMEDI 5 DECEMBRE

1 JOURNEE COMPLETE (8H30 A 17H30)

BLOC 4 DATE : DE JANVIER 2027 A MAI 2027
SUIVI EN STRUCTURE PAR LE CTC

S’inscrire



https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981072/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981072/register

BF INITIATION DECOUVERTE - DEVELOPPEMENT e W

Cloture des inscriptions - 20 septembre
Programmes : 60h en centre de formation

FORMULE CLASSIQUE : ACCOMP - Accréditation d'Accompagnateur
-+ 3 Unités de formation : Découverte - Initiation et Développement
o 6 samedis en présentiel de 8h30 a 17h30 = 42h e Permet d’encadrer des M8, M10 et M12, a ’entrainement ou en
o Formation a distance (asynchrone) sur tournoi, sous la responsabilité d’un(e) éducateur(rice) formé(e)

chaque intersession : 12h de la catégorie concernée

o Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou e Participation seulement a I’'UF1
tuteurs: 2 suivis pédagogiques minimum: 6h

e L’accréditation est valable 3 ans

FORMULE VACANCES SCOLAIRES :

-+ 3 Unites de formation :

o 3 Journées completes en présentiel (le lundi, mardi,
mercredi de 8h30 a 17h30) sur les vacances de Toussaint et
d’Hiver: 42h.

o Formation a distance (asynchrone): 12h

o Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou tuteurs: 2

suivis pédagogiques minimum: 6h
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PLANNING BF INITIATION - DECOUVERTE ET DEVELOPPEMENT -

'/

Formule Classique : samedi 8h30-17h30 et le rattrapage le mecredi de 14h a 22h

- aLoc sroc 2

UF1 SAMEDI SAMEDI MERCREDI
3 OCTOBRE 17 OCTOBRE 4 novembre
UE2 SAMEDI SAMEDI MERCREDI
28 NOVEMBRE 12 DECEMBRE 16 DECEMBRE
UE3 SAMEDI SAMEDI MERCREDI
9 JANVIER 23 JANVIER 24 février

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur ’'UF3 /
certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.

) FFR
UE REGIONALE

ILE DE FRANCE

Y&IREE.



Aurélie ZEGRE - Bassin 1- Dept 95

R COMFLANS HERBLAY VAL DE SEINE
PARISIS RUGEBY CLUB

AAMICALE 5 SARCELLES

RUGEY CLUB WVALLEE DE MOMNTMORENCY
30I15Y

R CLUISLE ADAM

ENTENTE GOUSSAINVILLE GOMNESSE XV
O R C ARGENTEUIL

STADE DOMONTOIS RUGEY CLUB
RACING CLUB DE PAGGLOMERATION CERGY
PONTOISE

ECOLE DE RUGBY DU VEXIM

RUGBY CLUB MERY SUR OISE

CTC - Bassin 2- Dept 78

RUGBY CLUB ACHERES

RUGEY CLUB AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE
CO GARGENVILLE

AMICALE LAIQUE DES JEUMES DE LIMAY RUGBY
RUGBY CLUB SEIME & OISETRIEL SUR SEINE
RUGBY CLUB LES MUREAUX

EPOMNE RUGBY CLUB

ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE

LE RUCK CHAPET VERMOUILLET WERNELUIL
MAISOMS LAFFITTE 5T GERMAIN POISSY

ROC HOUILLES CARRIERES SEINE

RC MOMNTESSOMN CHATOLU

Antoine GOMEZ - Bassin 3- Dept 78

ECOLE RUGEY DE MONTFORT LAMALURY
RAMBOUILLET SPORTS

CA CHEVREUSE

AS MONTIGNY LE BRETOMMNELIX

UMNION RUGEY CENTRE 78

SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY

PLAISIR RUGEY CLUB

RCVELIZY VILLACOUEBLAY

RC VERSAILLES

RUGBY CELLOIS CHESMWAYSIEN

Julien LECOMTE - Bassin 4 - Dept 91

ARPAION RUGEY XV
ENTEMTE R C G 5 BRETIGMY
= ATH ORSAY RUGEY CLUB
R C DOURDAN

ETAMPES R C

RO C GIFFOIS

ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS
R C CHILLY MAZARIM

L5 PALAISEAL

R C EPINAY SLUR ORGE

A S NOZAY

Hedi KARAA - Bassin 5-Dept 91

U5 0 ATHIS MONS

A5 CORBEIL ESSOMNE/RC MENMECY

L5 RIS ORANGIS

RUGBEY VAL D'ORGE SAVIGNY LONGIUMEAL
WIRY CHATILLON RUGEY CLUE

R O YERROIS

R C BALLANCOURTOIS

RUGBY CLUB DE SAINTRY

SAINTE GENEVIEVE SPORTS RUGEY
GRIGMY RUGEY A 15

Alessandro DE MONTE LENGLET-
Bassin 6 - Dept 77

RUGBY 5UD 77

RCLNO VAL BRIARD

PROVINS RUGEY CLUE

RUGBY MELUN COMBS SEMART 77

RUGBY CLUB DU PAYS DE NEMOURS
GRETZ TOURMAMN OZOIR RUGBY CEMNTRE 77
STADE PONTELLOIS

R C THIERRYPONTAIN

SAVIGNY RUGEY SENART

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

Teddy OMONDI - Bassin7 - Dept 77

OLYMPIQUE COLUMERIEN ET PAYS FERTOIS
RUGEY

A S LAGNY RUGEY

C O OTHIS

'S JEUNESSE DE MITRY MORY

50 CHELLES RUGBY

RUGBY CLUB DE CHAMPS - VAL MAUBUEE
RUGBY CLUB DU PAYS DE MEALIX

Bastien BLANC - Bassin 8- Dept93

A C BOBIGNY 93 RUGBY
R C MEUILLY SUR MARME

R C NOISY LE SEC

RUGBEY OLYMPIQUE DE PANTIN
STADE OL ROSMEEN

RUGBY CLUB MONTREUILLOIS

R C NOISY LE GD MARME LA VALLEE
RUGBY CLUB BAGNOLTAIS

Vincent BOIRIE- GRILLOT -Bassin9_
Dept 93

RUGEY ALILM&Y CLUB

BLAMC MESMIL SPORTS RUGEY
RUGEY CLUE DE DRAMCY

R C LIWAY GARGAM

ESPERAMCE SPORTIVE STAINS
STDEMISUS

RED STAR OL AUDOMIEM 5T OUEM
TERRES DE FRAMCE BUGEY
RUGEY CLUB COURMEUNVIERN

Arnaud PEYBETOUT - Bassin 10 - Dept 52

C 5 CLICHY
RUGBY CLUB DE COURBEVOIE

RUEILAC

R C PARIS MEUILLY SUR SEINE

C 5 M GENMNEVILLOIS

RUGBY CLUB GARCHES VAUCRESSON
RACING MANTERRE RUGEY

PUTEALIX RUGEY

RACING CLUB ASNIEROIS

Aurélien BOUTHIER - Bassin 11
-Dept 92

ANTOMNY METRO 92
ACEBBOULDGME BILLAMNCOURT
CLAMART RLNGEY 92

ENT R C PLESSIS ROBINSOMN MEUDOM
C O MULTISPORT BAGMNELR RLIGEY
SEVRES CHAVILLE RUMGEY

ASS SPORTIVE FOMNTENAISIENME
SERVALS RUGEY

CHATILLON RUGEY CLUB XV

CTC Bassin 12- Dept 94

LS ALFORTVILLE RUGEY

RED 5TAR CLUB CHAMPIGNY

R C CRETEIL CHOISY

A4S FRESNES

R C VAL DEBIEVRE

RUGBY CLUB SUCY

WIE AU GRAMD AIR DE 5T MAUR
BOMNMEUIL VILLEMEUWVE BREVANMNES
R CVINCENMES

E S VITRY

RUGBY CHAREMTOMN MAISOMS ALFORT 5T
MALURICE

RUGEY CLUB DU PLATEAL BRIARD
UMION DES BORDS DE MARME

Audrey GALTHIE - Bassin 13-_
Dept 75

PARIS UNIVERSITE CLUB

C 5 MIMISTERE FINAMCES PARIS
SCUF

RCPARIS15

U5 O MASSIF CENTRAL

PARIS OLYMPIQUE RUGEY CLUB
PARIS X0 RUGEY

ASPTT GRAMD PARIS

Inscription :

Veuillez cliquer sur le lien
correspondant a votre Bassin

\'"  Formule Classique

Les inscriptions sont cloturées.
Pour tout renseignement,
veuillez contacter le service
formation :
formation@idfrugby.fr



\\/

PLANNING BF INITIATION - DECOUVERTE ET DEVELOPPEMENT et voreer

'/

. Formule Vacances Scolaires : mercredi, jeudi et vendredi - 8h30 a 17h30 et le rattrapage le mercredi de 14h a 22h.

- atoc aLoc 2

UE1 LUNDI MARDI MERCREDI
19 OCTOBRE 20 OCTOBRE 4 NOVEMBRE (UF1)
UE2 MERCREDI LUNDI MERCREDI
21 OCTOBRE 8 FEVRIER 16 DECEMBRE (J1 UF2)
UF3 MARDI MERCREDI MERCREDI
9 FEVRIER 10 FEVRIER 24 FEVRIER (J2 UF2 et UF3)

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur ’'UF3 / certif
Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.



Aurélie ZEGRE - Bassin 1- Dept 85

R CONFLANS HERELAY VAL DE SEIME
PARISIS RUGBY CLUB

AAMICALE 5 SARCELLES

RUGEY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY
S0I5Y

R CLISLE ADAM

ENTENTE GOUSSAINVILLE GOMNESSE XV
O R C ARGENTEUIL

STADE DOMONTOIS RUGEY CLUB
RACING CLUB DE LAGGLOMERATIOMN CERGY
PONTOISE

ECOLE DE RUGBY DU VEXIM

RUGBY CLUB MERY SUR OISE

CTC - Bassin 2- Dept 78

RUGBEY CLUB ACHERES

RUGEY CLUB AUBERGEMVILLE ELISABETHVILLE
CO GARGENVILLE

AMICALE LAIQUE DES JEUMES DE LIMAY RUGBY
RUGBY CLUB SEINE & OISE TRIEL SUR SEINE
RUGBY CLUB LES MUREAUX

EPOME RUGBY CLUB

ASSOCIATION SPORTIVE MANTAISE

LE RUCK CHAPET VERMOUILLET VERMNELUIL
MAISOMNS LAFFITTE 5T GERMAIN POISSEY

ROC HOUILLES CARRIERES SEIME

RC MOMNTESSOMN CHATOU

Antoine GOMEZ - Bassin 3- Dept 78

ECOLE RUGEY DE MONTFORT LAMAURY
RAMBOUILLET SPORTS

CA CHEVREUSE

AS MONTIGNY LE BRETONNELX

UMNION RUGEY CENTRE 78

SAINT CYR OLYMPIQUE RUGEY

PLAISIR RUGEY CLUB

RCVELIZY VILLACOUBLAY

RC VERSAILLES

RUGBEY CELLOIS CHESMAYSIEN

Julien LECOMTE - Bassin 4 - Dept 91

ARPAION RUGEY XV
ENTENTE R C L 5 BRETIGNY
C ATH OR3AY RUGEY CLUB
R C DOURDAN

ETAMPESR C

RO C GIFFOIS

ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS
R C CHILLY MAZARIN

L5 PALAISEAL

R C EPIMNAY SUR ORGE

A S NOZAY

Hedi KARAA - Bassin 5 - Dept 91

U5 O ATHIS MONS
A5 CORBEIL ESSOMMNE/RC MEMMECY
'S RIS ORANGIS

RUGBY VAL D'ORGE SAVIGNY LONGIUMEAL

WIRY CHATILLON RUGEY CLUE

R O YERROIS

R C BALLAMCOURTOIS

RUGBY CLUB DE SAINTRY

SAINTE GEMEVIEVE SPORTS RUGEY
GRIGHNY RUGEY A 15

Alessandro DE MONTE LENGLET-

Bassin6-Dept 77

RUGBY SUD 77

RCLNO VAL BRIARD

PROVINS RUGEY CLUE

RUGBEY MELUN COMBS SEMNART 77

RUGBY CLUB DU PAYS DE NEMOURS
GRETZ TOLRMAN OZOIR RUGBY CENTRE 77
STADE PONTELLOIS

R C THIERRYPOMTAIMN

SAVIGNY RUGEY SEMART

Teddy OMONDI - Bassin7 - Dept 77

OLYMPIQUE COLUMERIENM ET PAYS FERTOIS
RUGEY

A S LAGNY RUGEY

C O OTHIS

U5 JEUNESSE DE MITRY MORY

U5 O CHELLES RUGEY

RUGBY CLUB DE CHAMPS - VAL MAUBUEE
RUGBY CLUB DU PAYS DE MEALIX

Bastien BLANC - Bassin 8 - Dept 93

A C BOBIGNY 93 RUGBY
R C NEUILLY SUR MARME

R C MOISY LE 5EC

RUGBEY OLYMPIQUE DE PANTIM
STADE OL ROSMNEEM

RUGBY CLUB MONTREUILLOIS

R C NOISY LE GD MARME LA VALLEE
RUGEY CLUE BAGNOLTAIS

Vincent BOIRIE- GRILLOT - Bassin9_
Dept 93

RUGEY ALILM&Y CLUB

BLAMC MESNIL SPORTS BLUIGEY
RUGEY CLUEB DE DRANCY

R C LIWVAY GARGAM

ESPERANCE SPORTIVE STAING
STDEMISUS

RED STAR OL AUDOKMIEM 5T OUEN
TERRES DE FRAMCE RUGEY
RUGEY CLUB COURMEUNVIEN

Arnaud PEYRETOUT - Bassin 10 - Dept 52

C 5 CLICHY
RUGBY CLUB DE COURBEVOIE

RUEILAC

R C PARIS MEUILLY SUR SEINE

C 5 M GENMNEVILLOIS

RUGBY CLUB GARCHES VAUCRESS0ON
RACING MANMTERRE RUGEY

PUTEALIX RUGEY

RACING CLUB ASNIEROIS

Aurélien BOUTHIER - Bassin 11
-Dept 92

ANTOMY METRO 92
ACEEBOULDGME BILLANCOURT
CLAMART RLNGBY 92

EMT RC PLESSIS ROBIMSOM MELDOM
C O MULTISPORT BAGMELX RLUIGEY
SEVRES CHAVILLE RULMGEY

ASS SPORTIVE FONTEMAISIENME
SERVALS RUGEY

CHATILLON RUGEY CLUB XV

CTC Bassin 12- Dept 94

LS ALFORTVILLE RUGEY

RED STAR CLUB CHAMPIGNY

R C CRETEIL CHOISY

A A S FRESNES

R C VAL DE BIEVRE

RUGBY CLUB 5UCY

VIE AU GRAMD AIR DE 5T MAUR
BOMMEUIL VILLEMEUNVE BREVANMNES
R CVINCENMES

E S VITRY

RUGEY CHARENTOM MAISONS ALFORT 5T
MALURICE

RUGEY CLUB DU PLATEAL BRIARD
UNION DES BORDS DE MARME

Audrey GALTHIE - Bassin 13-
Dept 75

PARIS UNIVERSITE CLUB

C 5 MINISTERE FINAMCES PARIS
SCUF

R CPARIS15

LS5O MASSIF CENTRAL

PARIS OLYMPIQUE RUGEY CLUB
PARIS XO RUGEY

ASPTT GRAMD PARIS

Inscription :

Veuillez cliquer sur le lien
correspondant a votre Bassin

Wt Formule Vacances

\\/

Scolaires

Les inscriptions sont cloturées.
Pour tout renseignement,
veuillez contacter le service
formation :
formation@idfrugby.fr



BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION el VD

Cloture des inscriptions - 31 Aout
Programmes : 60h en centre de formation

FORMULE CLASSIQUE :

-+ 3 Unites de formation :

o 6 vendredis en présentiel de 14h a 22h: 42h

o Formation a distance (asynchrone) sur chaque
intersession : 12h

o Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou tuteur: 2 T —
suivis pédagogiques minimum: 6h P P ) _ ==

FORMULE VACANCES SCOLAIRES :

-+ 3 Unites de formation :

o 3 Journées completes en présentiel (mercredi, jeudi et
vendredi de 14h a 22h) sur les vacances de Toussaint ,

d’Hiver: 42h.
o Formation a distance (asynchrone) sur chaque intersession : 12h
o Un accompagnement personnalisé avec un CTC ou

tuteur: 2 suivis pédagogiques minimum: 6h




PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION el WD

HLNN Formule Classique : vendredi de 14h-22h et rattrapage le mercredi de 14h a 22h.

BLOC 1 BLOC 2

UE1 VENDREDI VENDREDI MERCREDI
11 SEPTEMBRE 18 SEPTEMBRE 4 NOVEMBRE
UE2 VENDREDI VENDREDI MERCREDI
6 NOVEMBRE 13 NOVEMBRE 16 DECEMBRE
UE3 VENDREDI VENDREDI MERCREDI
8 JANVIER 15 JANVIER 24 FEVRIER

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur ’'UF3 /
certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.



Aurélie ZEGRE - Bassin 1- Dept 95

R COMNFLANS HERBLAY VAL DE SEINE
PARISIS RUGEBY CLUB

AAMICALE 5 SARCELLES

RUGBY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY
S0ISY

R CLISLE ADAM

ENTENTE GOUSSAINVILLE GONESSE XV
0O R C ARGENTEUIL

STADE DOMONTOIS RUGEY CLUB
RACING CLUB DE LAGGLOMERATION CERGY
PONTOISE

ECOLE DE RUGBY DU VEXIN

RUGBY CLUB MERY SUR OISE

CTC - Bassin 2- Dept 78

RUGEY CLUB ACHERES

RUGBEY CLUB AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE
CO GARGENVILLE

AMICALE LAIQUE DES JEUMES DE LIMAY RUGBEY
RUGBY CLUB SEIME & OISE TRIEL SUR SEINE
RUGBY CLUB LES MUREALIX

EPOME RUGBY CLUB

ASS0OCIATION SPORTIVE MANTAISE

LE RUCK CHAPET VERMOUILLET VERMEUIL
MAISONS LAFFITTE 5T GERMAIN POISSY

ROC HOUILLES CARRIERES SEIME

RC MOMNTESSOMN CHATOU

Antoine GOMEZ - Bassin 3- Dept 78

ECOLE RUGEY DE MOMNTFORT LAMAURY
RAMBOUILLET SPORTS

CA CHEVREUSE

AS MONTIGNY LE BRETONNEUX

UMION RUGEY CENTRE 78

SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY

PLAISIR RUGEY CLUB

RCVELIZY VILLACOUBLAY
RCVERSAILLES

RUGEY CELLOIS CHESMNAYSIEN

Julien LECOMTE - Bassin 4 - Dept 91

ARPAION RUGEY XV
ENTENTE RC (5 BRETIGNY
C ATH ORSAY RUGEY CLUB
R C DOURDAN

ETAMPES R C

RO C GIFFOIS

ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS
R C CHILLY MAZARIN

LIS PALAISEAL

R C EPIMAY SUR ORGE

A S NOZAY

Hedi KARAA - Bassin 5-Dept 91

'S OATHIS MONS

A5 CORBEIL ESSOMNE/RC MEMNMECY

L5 RIS ORANGIS

RUGBY VAL D'ORGE SAVIGNY LONGIUMEAL
VIRY CHATILLON RUGEY CLUE

R OYERROIS

R C BALLANCOURTOIS

RUGBY CLUB DE SAINTRY

SAINTE GEMEVIEVE SPORTS RUGEY
GRIGHNY RUGEY A 15

Alessandro DE MONTE LENGLET-
Bassin 6 - Dept 77

RUGBY 5UD 77

RCLNO VAL ERIARD

PROVINS RUGEY CLUB

RUGBY MELUN COMBS SEMART 77

RUGBY CLUB DU PAYS DE MEMOURS
GRETZ TOURMAMN OZ0IR RUGBY CENTRE 77
STADE PONTELLOIS

R C THIERRYPOMTAIM

SAVIGNY RUGEY SEMART

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

Teddy OMONDI - Bassin7 - Dept 77

OLYMPIQUE COLUMERIEM ET PAYS FERTOIS
RUGEY

A S LAGNY RUGEY

C O OTHIS

U5 JEUNESSE DE MITRY MORY

L5 O CHELLES RUGEY

RUGBY CLUB DE CHAMPS - VAL MAUBUEE
RUGBY CLUB DU PAYS DE MEALX

Bastien BLANC - Bassin 8- Dept 93

A C BOBIGNY 93 RUGBY
R C MEUILLY SUR MARME

R C MNOISY LE 5EC

RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIM
STADE OL ROSMNEEM

RUGBY CLUB MOMNTREUILLOIS

R CMNOISY LE GD MARME LA VALLEE
RUGBY CLUB BAGNOLTAIS

Vincent BOIRIE- GRILLOT - Bassin9_
Dept 93

RUGEY ALILMAY CLUB

BELAME MESHIL SPORTS RUGEY
RUGEY CLUB DE DRANCY

R C LIVRY GARGAM

ESPERANCE SPORTIVE STAING
STDEMISUS

RED STAR OL AUDOMIEM 5T OUEN
TERRES DE FRAMCE RUGEY
RUGEY CLUB COURMEUNVIER

Arnaud PEYRETOUT -Bassin 10 - Dept 52

C 5 CLICHY
RUGBY CLUB DE COURBEVOIE

RUEILAC

R C PARIS NEUILLY SUR SEINE

C 5 M GENNEVILLOIS

RUGBY CLUB GARCHES VAL CRESSON
RACING NANTERRE RUGEY

PUTEALIX RUGEY

RACING CLUB ASNIEROIS

Aurélien BOUTHIER - Bassin 11
- Dept 92

AMTOMNY METRO 32
ACEEBDULOGNE BILLANCOURT
CLAMART RUNGEY 92

EMT R C PLESSIS ROBIMNSON MELIDOM
C O MULTISPORT BAGMELR RUGEY
SEVRES CHAVILLE RLMGEY

ASS SPORTIVE FONTEMAISIEMME
SERVALS RUGEY

CHATILLON RUGEY CLUB X

CTC Bassin 12- Dept 94

'S ALFORTVILLE RUGEBY

RED STAR CLUB CHAMPIGNY

R C CRETEIL CHOISY

A A S FRESMNES

R C VAL DE BIEVRE

RUGBY CLUB SUCY

WIE AU GRAND AIR DE 5T MAUR
BOMMEUIL VILLENEUVE BREVANMNES
RCVINCENMES

ESWVITRY

RUGEY CHARENTOM MAISONS ALFORT 5T
MAURICE

RUGEY CLUB DU PLATEAL BRIARD
UMNION DES BORDS DE MARME

Audrey GALTHIE - Bassin 13-_
Dept 75

PARIS UNIVERSITE CLUB

C S MIMISTERE FINAMCES PARIS
SCUF

R CPARIS15

L5 O MASSIF CENTRAL

PARIS OLYMPIQUE RUGEY CLUB
PARIS XO RUGEY

ASPTT GRAMND PARIS

Inscription :

Veuillez cliquer sur le lien
correspondant a votre Bassin

;\"\ Formule Classique

Les inscriptions sont cloturées.
Pour tout renseignement,
veuillez contacter le service
formation :
formation@idfrugby.fr

B4 -B5-B11:
B1-B8-B9 -B13:

B6-B7-B12:

B2 -B3-B10



PLANNING BF PERFECTIONNEMENT ET OPTIMISATION el WD

l.
>/\__Formule Vacances Scolaires : Mercredi, jeudi et vendredi de 14h a 22h et le rattrapage le mercredi de 14h a 22h.

- aLoc stoc 2

VENDREDI JEUDI
UFt 11 SEPTEMBRE 22 OCTOBRE
MERCREDI
4 NOVEMBRE (UF1 et J1 UF2)
UF2 VENDREDI 23 OCTOBRE MERCREDI
10 FEVRIER
UE3 JEUDI 11 VENDREDI MERCREDI
FEVRIER 12 FEVRIER 24 FEVRIER (J2 UF2 et UF3)

CERTIFICATION: Suivi certificatif entre Janvier et avril 2027 / Certification connaisance sur le jeu sur ’'UF3 /
certif Vidéo sur la période entre mars et juin 2027.



Aurélie ZEGRE - Bassin 1- Dept 95

R COMNFLANS HERBLAY VAL DE SEINE
PARISIS RUGEBY CLUB

AAMICALE 5 SARCELLES

RUGBY CLUB VALLEE DE MONTMORENCY
S0ISY

R CLISLE ADAM

ENTENTE GOUSSAINVILLE GONESSE XV
0O R C ARGENTEUIL

STADE DOMONTOIS RUGEY CLUB
RACING CLUB DE LAGGLOMERATION CERGY
PONTOISE

ECOLE DE RUGBY DU VEXIN

RUGBY CLUB MERY SUR OISE

CTC - Bassin 2- Dept 78

RUGEY CLUB ACHERES

RUGBEY CLUB AUBERGENVILLE ELISABETHVILLE
CO GARGENVILLE

AMICALE LAIQUE DES JEUMES DE LIMAY RUGBEY
RUGBY CLUB SEIME & OISE TRIEL SUR SEINE
RUGBY CLUB LES MUREALIX

EPOME RUGBY CLUB

ASS0OCIATION SPORTIVE MANTAISE

LE RUCK CHAPET VERMOUILLET VERMEUIL
MAISONS LAFFITTE 5T GERMAIN POISSY

ROC HOUILLES CARRIERES SEIME

RC MOMNTESSOMN CHATOU

Antoine GOMEZ - Bassin 3- Dept 78

ECOLE RUGEY DE MOMNTFORT LAMAURY
RAMBOUILLET SPORTS

CA CHEVREUSE

AS MONTIGNY LE BRETONNEUX

UMION RUGEY CENTRE 78

SAINT CYR OLYMPIQUE RUGBY

PLAISIR RUGEY CLUB

RCVELIZY VILLACOUBLAY
RCVERSAILLES

RUGEY CELLOIS CHESMNAYSIEN

Julien LECOMTE - Bassin 4 - Dept 91

ARPAION RUGEY XV
ENTENTE RC (5 BRETIGNY
C ATH ORSAY RUGEY CLUB
R C DOURDAN

ETAMPES R C

RO C GIFFOIS

ENT AS MARCOUSSIS US LIMOURS
R C CHILLY MAZARIN

LIS PALAISEAL

R C EPIMAY SUR ORGE

A S NOZAY

Hedi KARAA - Bassin 5-Dept 91

'S OATHIS MONS

A5 CORBEIL ESSOMNE/RC MEMNMECY

L5 RIS ORANGIS

RUGBY VAL D'ORGE SAVIGNY LONGIUMEAL
VIRY CHATILLON RUGEY CLUE

R OYERROIS

R C BALLANCOURTOIS

RUGBY CLUB DE SAINTRY

SAINTE GEMEVIEVE SPORTS RUGEY
GRIGHNY RUGEY A 15

Alessandro DE MONTE LENGLET-
Bassin 6 - Dept 77

RUGBY 5UD 77

RCLNO VAL ERIARD

PROVINS RUGEY CLUB

RUGBY MELUN COMBS SEMART 77

RUGBY CLUB DU PAYS DE MEMOURS
GRETZ TOURMAMN OZ0IR RUGBY CENTRE 77
STADE PONTELLOIS

R C THIERRYPOMTAIM

SAVIGNY RUGEY SEMART

RUGBY NANGIS & PAYS BRIARD

Teddy OMONDI - Bassin7 - Dept 77

OLYMPIQUE COLUMERIEM ET PAYS FERTOIS
RUGEY

A S LAGNY RUGEY

C O OTHIS

U5 JEUNESSE DE MITRY MORY

L5 O CHELLES RUGEY

RUGBY CLUB DE CHAMPS - VAL MAUBUEE
RUGBY CLUB DU PAYS DE MEALX

Bastien BLANC - Bassin 8- Dept 93

A C BOBIGNY 93 RUGBY
R C MEUILLY SUR MARME

R C MNOISY LE 5EC

RUGBY OLYMPIQUE DE PANTIM
STADE OL ROSMNEEM

RUGBY CLUB MOMNTREUILLOIS

R CMNOISY LE GD MARME LA VALLEE
RUGBY CLUB BAGNOLTAIS

Vincent BOIRIE- GRILLOT - Bassin9_
Dept 93

RUGEY ALILMAY CLUB

BELAME MESHIL SPORTS RUGEY
RUGEY CLUB DE DRANCY

R C LIVRY GARGAM

ESPERANCE SPORTIVE STAING
STDEMISUS

RED STAR OL AUDOMIEM 5T OUEN
TERRES DE FRAMCE RUGEY
RUGEY CLUB COURMEUNVIER

Arnaud PEYRETOUT -Bassin 10 - Dept 52

C 5 CLICHY
RUGBY CLUB DE COURBEVOIE

RUEILAC

R C PARIS NEUILLY SUR SEINE

C 5 M GENNEVILLOIS

RUGBY CLUB GARCHES VAL CRESSON
RACING NANTERRE RUGEY

PUTEALIX RUGEY

RACING CLUB ASNIEROIS

Aurélien BOUTHIER - Bassin 11
- Dept 92

AMTOMNY METRO 32
ACEEBDULOGNE BILLANCOURT
CLAMART RUNGEY 92

EMT R C PLESSIS ROBIMNSON MELIDOM
C O MULTISPORT BAGMELR RUGEY
SEVRES CHAVILLE RLMGEY

ASS SPORTIVE FONTEMAISIEMME
SERVALS RUGEY

CHATILLON RUGEY CLUB X

CTC Bassin 12- Dept 94

'S ALFORTVILLE RUGEBY

RED STAR CLUB CHAMPIGNY

R C CRETEIL CHOISY

A A S FRESMNES

R C VAL DE BIEVRE

RUGBY CLUB SUCY

WIE AU GRAND AIR DE 5T MAUR
BOMMEUIL VILLENEUVE BREVANMNES
RCVINCENMES

ESWVITRY

RUGEY CHARENTOM MAISONS ALFORT 5T
MAURICE

RUGEY CLUB DU PLATEAL BRIARD
UMNION DES BORDS DE MARME

Audrey GALTHIE - Bassin 13-_
Dept 75

PARIS UNIVERSITE CLUB

C S MIMISTERE FINAMCES PARIS
SCUF

R CPARIS15

L5 O MASSIF CENTRAL

PARIS OLYMPIQUE RUGEY CLUB
PARIS XO RUGEY

ASPTT GRAMND PARIS

Inscription :

Veuillez cliquer sur le lien
correspondant a votre Bassin

:\" Formule Vacances

Scolaires

Les inscriptions sont cloturées.
Pour tout renseignement,
veuillez contacter le service
formation :
formation@idfrugby.fr

B1-B8-B9-B13 :
B2-B3-B10:
B4 -B5-B11:
B6-B7-B12:



BF RUGBY A 2 NIVEAU 1 s YIREE

Cloture des inscriptions - 4 octobre

Programme : 20h en centre de formation

BLOC 1: DATE : SAMEDI 14 NOVEMBRE
JOURNEE 1: SAMEDI DE 8H30 A 17H30

BLOC 2: DATE : SAMEDI 5 DECEMBRE

JOURNEE 2 : SAMEDI DE 8H30 A 17H30

BLOC 3: DATE : SAMEDI 6 FEVRIER

JOURNEE 3: SAMEDI DE 8H30 A 12H30

S’inscrire



https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981116/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981116/register

CERTIFICAT RUGBY A 7

Cloture des inscriptions - 8 Novembre

Programme : 20h en centre de formation

BLOC 1 DATE:SAMEDI 21 NOVEMBRE
JOURNEE 1: SAMEDI DE 8H30 A 17H30

BLOC 2 DATE: SAMEDI 6 FEVRIER
JOURNEE 2 : SAMEDI DE 8H30 A 17H30

PARTICIPATION A LA FINALE INEXTENSO.

BLOC 3 DATE: SAMEDI 20 MARS

JOURNEE 3: SAMEDI DE 8H30 A 12H30

inscrire



https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981148/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2981148/register

»y

J’ai obtenu mon brevet

durant la saison 2021-2022 Les conditions pour

Je suis concerné(e) entrer en formation :

Si J’ai réactiveé mon brevet

durant la saison 2021-2022 e Etre licencié(e) FFR

) ’ e Etre titulaire d'un
brevet fédéral

e Avoir une structure

d'alternance (club) et
entrainer un collectif

(Une visite formative lors d'une séance
d'entrainement par un formateur habiliteé
—> suivi d'un entretien d'explicitation et

' d'analyse de pratique.

1eére étape :

S’inscrire

' La validation d'un questionnaire en Iigne\
% établi nationalement et permettant de
mettre a jours ses connaissances sur les
regles du jeu, la sécurité, I'éthique et la
' reglementation.

2éme étape :



https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2996273/register
https://app.digiforma.com/guest/6210630895/training_sessions/2996273/register

Nous suivre :

SUIVRE
f SUIVRE
_ \ [
SUIVRE Pascal GIRAUD Julien COMBES
vice president Formation Responsable de L’'IREF
Réferent Handicap / p.giraud@idfrugby.fr 06.45.48.74.08 / j.combes@idfrugby.fr

SUIVRE

Nous contacter:

@ formation@idfrugby.fr

Clémence OLIVET
Chargée de mission Administration et

communication IREF
06 34 48 20 73 / c.olivet@idfrugby.fr

Juan PABLO
Responsable Administratif
06 34 54 26 83/
jp.gutierrez@idfrugby.fr



https://www.facebook.com/LIFRugby
https://www.instagram.com/ligueidfrugby
https://x.com/LIFRugby
https://www.linkedin.com/company/ligueidf-ffr
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