
Leurs coordonnées sur le site ligueidf.ffr.fr 
ou en cliquant sur le nom du club
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RUGBY SANTÉ

22 sections en Ile de France 
prêtes à vous accueillir ! 

Rugby Sport Paris 20 (Les Rebel-le-s de st Louis)
Rugby Club Paris 15

RC Montesson Chatou (Les Sans Mêlées)
MLSGP 78 (Ekilibre)
URC 78 (Les Tortues)
Plaisir RC
St Cyr Olympique Rugby

RO Yerrois (les IncROYables)
USO Athis Mons (Les abeilles)
RC Massy Essonne
Ent RC CS Brétigny

RC Suresnes
Ent R C Plessis Robinson Meudon (Les Hiboux )
AS Fontenaisienne (Cœurs de Rose)
RC Courbevoie

RC Neuilly Sur Marne
RC Montreuillois

RC Val de Bièvre (RSCAP)
Red Star Club Champigny (Les Fox Trot)
Rugby Club Créteil Choisy 

Stade Domontois RC (Les Kaïd's de l’ovalie)
Parisis Rugby Club (Les Rubies de Parisis)

Octobre 2026

https://www.ffr.fr/clubs/rugby-sport-paris-20-rsp20
https://rcp15.fr/le-rcp15-a-lance-sa-section-rugby-sante/
https://rugby-rcmc.ffr.fr/types-de-pratiques/rugby-a-5-sante
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567214121377
https://www.urc78.fr/rugby-loisir-sante/les-tortues-rugby-sante-6812#:~:text=Qu'est%2Dce%20que%20le,sportive%20adapt%C3%A9e%2C%20conviviale%20et%20bienveillante.
https://plaisir-rugby-club.net/en-savoir-plus/sport-sante-153374
https://saintcyr-rugby.ffr.fr/jouer-et-encadrer/rugby-sante
https://royerrois.ffr.fr/club/entrainements
https://royerrois.ffr.fr/club/entrainements
https://www.facebook.com/athismonsrugby/mentions/
https://www.rcmessonne.com/le-rcme-avec-le-rugby-sante/
https://bretignyrugby.fr/
https://www.rcsuresnes.fr/
https://www.asmeudonrugby.fr/seniors/rugby-sante/
https://as-fontenay.fr/rugby-s16601
https://www.facebook.com/RC.Courbevoie/posts/rugby-sant%C3%A9-le-rugby-club-courbevoie-est-fier-dannoncer-la-cr%C3%A9ation-de-sa-toute-/1133638232142262/
https://neuilly-sur-marne.ffr.fr/equipes/rugby-sante
https://neuilly-sur-marne.ffr.fr/equipes/rugby-sante
https://rugbyclubmontreuillois.clubeo.com/
https://rugbyclubvaldebievre94.fr/rugby-inclusif-pour-tous/avantages-rugby-sante-bien-etre-physique-mental/
https://rugbyclubvaldebievre94.fr/rugby-inclusif-pour-tous/avantages-rugby-sante-bien-etre-physique-mental/
https://www.instagram.com/p/DOYupiMClTy/
https://www.uscreteil.com/post/le-rugby-sant%C3%A9-s-installe-au-rugby-club-de-cr%C3%A9teil-choisy
https://www.facebook.com/stadedomontois/photos/%EF%B8%8F-rugby-sant%C3%A9-%EF%B8%8Fd%C3%A8s-la-rentr%C3%A9e-2024-2025-le-stade_domontois-comptera-parmi-ses-li/1254419732345501/?_rdr
https://www.facebook.com/stadedomontois/photos/%EF%B8%8F-rugby-sant%C3%A9-%EF%B8%8Fd%C3%A8s-la-rentr%C3%A9e-2024-2025-le-stade_domontois-comptera-parmi-ses-li/1254419732345501/?_rdr
https://www.parisisrugbyclub.com/en-savoir-plus/rugby-sante-86329
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